
VAZIRLIGI 
MIRZO ULUG‘BEK NOMIDAGI 

O‘ZBEKISTON MILLIY UNIVERSITETI

O‘ZBEKISTON MILLIY UNIVERSITETI 
TALABALAR VAILMIY- 

TADQIQOTCHILARININGILMIY 
KONFERENSIYASI



O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 
OLIY VA O‘RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI

MIRZO ULUG‘BEK NOMIDAGI O‘ZBEKISTON 
MILLIY UNIVERSITETI

ILMIY-TADQIQOT BO‘LIMI

“O‘zbekiston Milliy universiteti talabalar va ilmiy- 
tadqiqotchilarining ilmiy konferensiyasi”

mavzusidagi ilmiy-amaliy anjuman materiallari

II-QISM

Toshkent -  2022



UO‘K: 37.046.16:378(063)(08)
O‘zbekiston Milliy universiteti talabalar va ilmiy-tadqiqotchilarining ilmiy 

konferensiyasi / mavzusidagi ilmiy-amaliy anjuman materiallari. Mas’ul muharrir: 
I.U.Madjidov. -  Toshkent, 2022. -  364 b.

Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti ilmiy-tadqiqot 
bo‘limi “Talabalar va ilmiy-tadqiqotchilarini ilmiy konferensiyasi” ilmiy bo‘lim 
tomonidan -  28 aprel kuni talabalar va ilmiy-tadqiqotchilarni ilmiy amaliy anjumani 
tashkil qilindi. Konferensiya an’anaviy ravishda yillar davomida o‘tkazilib 
kelinmoqda. Bu yilgi anjumanda universitet tomonidan talabalar va ilmiy- 
tadqiqotchilar olimlar faoliyati, ilmiy-tadqiqot ishlari va ma’naviy-ma’rifiy 
masalalarining universitet faoliyatidagi o‘rni masalalari atroflicha tahlil etilgan.

To‘plamdagi iqtibos va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga maqola mualliflari 
javobgar.

Tahrir hay’at kengashi raisi: 
kengash raisi o‘rinbosari:

t.f.d., prof. I.U. Madjidov 
PhD., X.X. Saburov

Tahrir hay’ati:
professor T. Abduraxmonov 
professor A. Mo‘minov 
professor A. Umarov 
professor O. Zikirov 
professor Sh. Qodirova 
f.m.f.doktori Z. Raxmonov

dotsent
dotsent
PhD
dotsent
dekan
dotsent

Sh. Sharipov 
K. Raxmonov 
K. Inakov 
V. Raximov 
X. Bakiyev 
M. Mirsoatova

Taqrizchilar:
professor M. Aripov 
professor X. Yunusova 
professor L. Gafurova

Texnik muharirlar:
ITB etakchi mutaxassisi 
ITB etakchi mutaxassisi 
ITB muxandis 
ITB mutaxassisi

X. G‘ulomova 
X. Olimjonov 
K. Ergashev 
D. Ubaydullayeva

Konferensiya materiallari O‘zbekiston Milliy Universitetining Ilmiy - 
texnikaviy kengashida ko‘rib chiqilib, nashrga tavsiya etilgan (24.03.2022 yildagi 
№ 3 sonli bayonnoma)

2



М УНДАРИЖ А

Г.З.Якубов Ю КРРИ ФАЗОВИЙ РУХСАТ ЭТИШ КОБИЛИЯТИГА ЭГА КОСМИК СУРАТЛАРНИ ТУРЛИ 
УСУЛЛАРДА ТРАНСФОРМАЦИЯ КИЛИШ ВА АНИКЛИГИНИ БАДОЛАШ ......................................................8

Э.Сафаров ЧОРВОК ЭРКИН ТУРИСТИК ЗОНАСИДАГИ СУРИЛМА Ж АРАЁНЛАРИ..................................11

К.Нисанбаева “ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ, ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ И ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН” 
..........................................................................................................................................................................................................15

J.Shavkatov. O ‘ZBEKISTON YIRIK SHAHARLARI VA ULARNING AHOLISI TAKROR BARPO B O ‘LISHI 17

M.Sharafutdinov SIRDARYO VILOYATI SHAHARLARINING VUJUDGA KELISHI VA UNGA TA ’SIR 
ETUVCHI O M ILLAR................................................................................................................................................................ 21

N.Abdurashidova TOSHKENT SHAHRI MIKROTOPONIMLARI NOMLARINING MUSTAQILLIK 
YILLARIDA O ’ZG A R ISH I...................................................................................................................................................... 24

I.Allamurodov OLTINSOY TUMANIDA UZUMNI QAYTA ISHLOVCHI SANOATNI RIVOJLANTIRISHNING 
TABIIY VA IQTISODIY ASOSLARI.................................................................................................................................... 26

J .G ’iyozov PARKENT TUMANINING TABIIY GEOGRAFIK O ‘RNI VA UNING TABIIY SHAROITI............ 28

А.Каримов ДУСТЛИК ТУМАНИНИНГ ТУПРОК МЕЛИОРАТИВ ДОЛАТИГА ТАВСИФ ............................. 29

S.Karimova D O ‘STLIK TUMANIGA IJTIMOIY-IQTISODIY GEOGRAFIK TAVSIF.............................................31

M.Usmonov AGROEKOTURIZMNING OBYEKTI, PREDMETI, MAQSADI VA VAZIFALARI.........................32

F.A.Karimov QISHLOQ XO’JALIGI YERLARIDAN FOYDALANISHNI OPTIMALLASHTIRISHDA TUPROQ 
SIFATINI BAHOLASH XARITALARINING AHAMIYATI............................................................................................34

I.Abduxamidov BALIQCHI TUMANI QISHLOQ VA AYRIM MAHALLA NOMLARI H A Q ID A ...................... 36

Н.Латипов УРБОЭКОЛОГИЯ - ГЕОГРАФИЯ ВА ЭКОЛОГИЯНИНГ ФАНЛАРАРО СИНТЕЗИ..................37

А.Камышова ИМПЛИЦИТНЫЕ АНОМАЛИИ УЧАСТКА СЕВЕРНАЯ КЫЗАТА АЛМАЛЫКСКОГО 
РУДНОГО РАЙОНА................................................................................................................................................................. 41

C. Орипов, Н.Исокова МИНЕРАЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РУД МЕСТОРОЖДЕНИЯ МЮТЕНБАЙ 43

Д.Исломова ТЕКТОНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ МЕСТОРОЖДЕНИЯ ЯХТОН (ГОРЫ ЧАКЫЛ- 
КАЛЯН).........................................................................................................................................................................................45

Ф.Тухтамешов ЕР ЮЗАСИ ЧУКИШИНИ МАГНИТ МАЙДОН ИНТЕНСИВЛИГИГА БОFЛИКЛИГИ 
(ШУРТАН КОНИ М ИСОЛИДА)...........................................................................................................................................46

К.Юсупов ФАРFОНА БОТИКЛИГИ НЕФТ-ГАЗ МИНТАКАСИНИНГ ИСТЩ БОЛЛИГИДА ЕР 
ЁРИКЛАРИНИНГ У Р Н И ........................................................................................................................................................ 48

Н.Левина, С.Исомиддинов РУДОВМЕЩАЮЩИЕ ПОРОДЫ МЕСТОРОЖДЕНИЯ ЁШЛИК1 
(АЛМАЛЫКСКОЕ РУДНОЕ П О Л Е)...................................................................................................................................50

Х.Халиёров ШАУГАЗ-КАНДИР СОЙ ОРАЛИFИДАГИ TOF ЖИНСЛАРИДАГИ КИМЁВИЙ 
ЭЛЕМЕНТЛАРНИНГ КОРРЕЛЯЦИОН БОFЛИКЛИГИ............................................................................................... 54

Ш.Турсунов КОРХОНАЛАРДА КАДРЛАР САЛОДИЯТИНИ МУВОФИКЛАШТИРИШ ВА ТАРТИБГА 
СОЛИШНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ЙУНАЛИШЛАРИ............................................................................................56

H.Abdullayeva NEFT VA GAZ TARMOG’I KORXONALARI INSON RESIRSLARINI BOSHQARISH 
JARAYONLARINI TAKOM ILLASHTIRISH..................................................................................................................... 57

U.Aniyazov SOLIQ SIYOSАTI: IJTIMOIY-IQTISODIY RIVOJLАNISH OMILI SIFАTIDА..................................59

Y.Bilaliding ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНЫХ И СУБНАЦИОНАЛЬНЫХ БЮДЖЕТОВ В 
КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ..................................................................................................................... 60

Р.Джаббаров УЗБЕКИСТОНДА РАКАМЛИ ИКТИСОДИЁТНИ АСОСИЙ КУРСАТКИЧЛАРИНИ 
СТАТИСТИК ТАДЛИЛИ........................................................................................................................................................ 62

Д.А.Джалилов СОФ ЧОРАКЛИК РЕАЛ ЯИМ ДИНАМИКАСИНИНГ ТА Д Л И Л И ..............................................64

D.SHadmankulova RAQAMLI IQTISODIYOTGA TA’SIR K O ’RSATUVCHI INDIKATORLAR TAHLILI...... 66

R.Djabbarov, S. To ‘Iqinov SUN’IY INTELLEKTNING IQTISODIYOTDAGI O ’R N I................................................ 67

R.Xo ’jalepesova  ASOSIY KAPITALGA KIRITILGAN INVESTITSIYALARNING IQTISODIY O ’SISHGA 
TA’SIRINI EKONOMETRIK M ODELLASHTIRISH........................................................................................................ 69

3



Э.А бдусатторов ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАЛАРИДА СТРАТЕГИК БОШКАРУВНИНГ НАЗАРИЙ 
АСОСЛАРИ.................................................................................................................................................................................70

Н.Лллаберганова ГЛОБАЛ Щ ТИСОДИЁТДА ТЕХНОЛОГИЯ, РАКОБАТ ВА СТРАТЕГИК УСТУНЛИК 71

A.Аминов ХОББИЗМ -  ЗАМОНАВИЙ МЕДНАТ БОЗОРИНИНГ БИР КУРИНИШ И........................................ 72

Ш.Насретдинова, А.Бахтиёров ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛОДИЯТ РАКАМЛИ ИКТИСОДИЁТНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ МУДИМ О М И Л И ...............................................................................................................73

D.Baxodirov, Nazarov N. KADRLAR MENEJMENTINING KONSEPSIYASI, RIVOJLANISH TARIXI VA 
AHAMIYATI................................................................................................................................................................................75

Д.Бегимова РИВОЖЛАНГАН МАМЛАКАТЛАРНИНГ КЛАСТЕР СИЁСАТИ................................................... 76

М.Бекберганова УЗБЕКИСТОНДА ХАЁТ СУЕУРТАСИ СОДАСИНИНГ ДОЗИРГИ ДОЛАТИ ВА УНИНГ 
РИВОЖЛАНИШ ЙУНАЛИШ ЛАРИ.................................................................................................................................... 77

П.Хашимов, Ж.Зокиров ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛОДИЯТ ИКТИСОДИЙ КАТЕГОРИЯ СИФАТИДА........... 78

Бегимова Д. МИНТАКАВИЙ ТАРМОК КЛАСТЕРЛАРИНИНГ ДУДУД ИКТИСДИЁТИДАГИ 
АДАМИЯТИНИ АНИКЛАШ ................................................................................................................................................ 80

Д.Илхомов COVID-19 ПАНДЕМИЯСИНИНГ АДОЛИ ТУРМУШ ДАРАЖАСИГА ТАЪСИРИ..................... 81

Г.Кадирова РАКАМЛИ ИКТИСОДИЁТДА УТИШ ШАРОИТИДА АДОЛИНИ ИШ БИЛАН БАНДЛИГИНИ 
ТАЪМИНЛАШНИНГ ТА ВСИ Ф И ....................................................................................................................................... 83

К.Камолова “ЯШИЛ ИКТИСОДИЁТ”ГА УТИШДА ЭЛЕКТ ЭНЕРГИЯ СОДАСИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 
ЙУНАЛИШ ЛАРИ......................................................................................................................................................................84

B.Qodirov PREKARIAT: BUGUNGI TRANSFORMATSION SIN FM I?..................................................................... 86

М.Саидрасулова ИНСОН КАПИТАЛИ - ИКТИСОДИЙ САМАРАДОРЛИКНИНГ МУДИМ ОМИЛИ 
СИФАТИДА................................................................................................................................................................................88

У.Райханов, Т.Юлдашев УЗБЕКИСТОНДА ТАЪЛИМ СОДАСИ ХАРАЖАТЛАРИНИ РЕЖАЛАШТИРИШ 
ВА МОЛИЯЛАШТИРИШ МУАМ МОЛАРИ.................................................................................................................... 89

Н.Рауматова, Ш М щ м удов  КАПИТАЛ БОЗОРИ ВА УНИНГ ДОЛАТИНИ БАДОЛАШ: ХАЛКАРО ИНДЕКС 
ВА УЗБЕКИСТОН КУРСАРКИЧИ...................................................................................................................................... 90

Б.С.Мирзаев СУЕУРТА КОМПАНИЯЛАРИНИНГ ИНВЕСТИЦИОН ФАОЛИЯТИ............................................ 93

М.Ш.Уринбаева, П.З.Хашимов РАКАМЛИ ИКТИСОДИЁТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ ШАРОИТИДА 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛОДИЯТНИ ОШИРИШ Й У Л ЛА РИ ........................................................................................ 94

G.MAkromova, I.M .Xojamova, K.R.Raxmonov GIDROLOGIK VA METEOROLOGIK QURG‘OQCHILIK 
INDEKSLARI ORASIDAGI BOG‘LANISHLARNI O ‘RGANISH..................................................................................95

Т.С.Илалатдинов АМУДАРЁ ОКИМИНИНГ УЗГАРУВЧАНЛИГИ Д А В И Д А .....................................................98

У.З.Сайдуллаев АТМОСФЕРА ЁЕИНЛАРИНИНГ ТОЕ ДАРЁЛАРИ ОКИМИГА КУШГАН ХИССАЛАРИНИ 
СТАТИСТИК БА Д О Л А Ш ...................................................................................................................................................... 99

А.Цозоцбоева, Г.Холбаев КОРАКАЛПОЕИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ДАВО ДАРОРАТИНИНГ 
УНКУНЛИКЛАР БУЙИЧА УЗГАРИШ И........................................................................................................................100

D.Eshmirzayev, B.X.Axmuratova JIZZAX MSDAGI O ‘RTACHA HAVO HARORATINING YILLARARO 
O ‘ZGARISHINI TADQIQ QILISH........................................................................................................................................102

C.У.Бегматов, Б.М.Холматжанов ТУРИСТИК МАКАДЛАР УЧУН УРГАНЧ ШАДРИНИНГ 
БИОИКЛИМИЙ ШАРОИТЛАРИНИ БА ДО ЛА Ш ........................................................................................................ 104

И.Б.Умирзаков САМАРКАНД ВИЛОЯТИДА ДАВО ДАРОРАТИНИНГ ДАВРЛАР БУЙИЧА 
УЗГАРИШ ЛАРИ......................................................................................................................................................................105

А. Т.Крзоцбоева, Д.Р.Эшмирзаев, Г.Х.Холбаев НУКУС ВА ЖИЗЗАХ МЕТЕОРОЛОГИК СТАНЦИЯЛАРИДА 
ДАВО ДАРОРАТИ ВА НИСБИЙ НАМЛИГИНИНГ УЗГАРИШ И..........................................................................108

М.Ш.Уринбаева, П.З.Хашимов РАКАМЛИ ИКТИСОДИЁТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ ШАРОИТИДА 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛОДИЯТНИ ОШИРИШ Й У Л ЛА РИ ...................................................................................... 112

AAbdusattorov  MILLIY IQTISODIYOTDA INFLYATSIYA VA ISHSIZLIK O ‘RTASIDAGI FILLIPS EGRI 
CHIZIGI ASOSIDA M ODELLASHTIRISH.......................................................................................................................113

ДМ.Ж ангабаев, Ф.Я.Артикова ОРОЛ ДЕНГИЗИ ЮЗАСИГА ЁККАН АТМОСФЕРА ЁЕИНЛАРИНИ 
БА ДО ЛА Ш ................................................................................................................................................................................114

4



А.Д.Мусаева ИЗМЕНЕНИЯ ПО ДЛИНЕ РЕКИ ЧИРЧИК ПОКАЗАТЕЛЕЙ ХПК И БПК5, 
ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЕЁ САМООЧИЩАЮЩУЮ СПОСОБНОСТЬ................................................................116

Л. Г.Алимардонов КАШКАДАРЁ ДАВЗАСИ ДАРЁЛАРИ ОКИМИГА АТМОСФЕРА ЁFИНЛАРИ ВА ДАВО 
ДАРОРАТИНИНГ ТАЪСИРИНИ СТАТИСТИК БАДОЛАШ ...................................................................................120

N.Omonov, K.Raxmonov, G.Umirzakov CHIRCHIQ DARYOSI OQIMI SHAKLLANISHIGA ATMOSFERA 
YOG’INLARINING TA ’SIRINI STATISTIK BAHOLASH VA UNI PROGNOZLASH IMKONIYATLARI .... 122

М.Хомидж онова АНТРОПОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В СРЕДНЕЙ АЗИИ СО ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНЫ XVIII ДО СЕРЕДИНЫ XX ВЕКОВ......................................................................................................... 125

A.Abdullayev O ‘ZBEKISTON TARIXI FANIDA MOBIL DASTURLARNING O ’R N I...........................................126

T.Sarsenbaev ANTIK DAVRDAGI MADANIYAT VA ILM FAN (QOYQIRILGAN QAL’A M ISOLIDA)..... 127

N.Salimov IJTIMOIY ANTRPOLOGIYA SOHASIDA DALA TADQIQODLARI METODOLOGIYASI 
YARATILISHI VA UNDA MARGARET MIDNING O ’RNI..........................................................................................129

М. Толибова (Бакирова) УЗБЕКИСТОНДА ГЕНДЕР СТРАТЕГИЯНИНГ МАЗМУН - МОДИЯТИ.............. 130

M.Siddiqov, K.Ergashev “KATTA UCHLIK” DAVLAT RAHBARLARINING TEHRON KONFERENSIYASIDA 
UCHRASHUVI .......................................................................................................................................................................... 132

Yu.Akramova AFG'ONISTONDA ROSSIYA VA BUYUK BRITANIYANING TO'QNASHUVI.........................133

G.Ibodullaeva (Norbutayeva) XITOY MANBALARIDA XORAZMSHOHLAR DAVLATIGA OID 
M A ’LUMOTLATNING AHAM IYATI................................................................................................................................135

Х.Олимжонов 1900-1917 ЙИЛЛАРДА ТУРКИСТОН УЛКАСИДАГИ КУТУБХОНАЛАР ТАРИХИ..........136

Р.Расулова ТУРКИСТОНДА ТАТАР-БОШКИРД МАРКАЗИЙ БЮРОСИ ВА СЕКЦИЯСИ ФАОЛИЯТИ.. 139

J.Qodirov TARIX FANIDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR............................................................................. 141

Ж.Бутаев XIX АСР ИККИНЧИ ЯРМИ -  XX АСР БОШЛАРИДА САМАРКАНД ВИЛОЯТИ УРМОН 
ХУЖАЛИГИНИНГ АРХИВ ДУЖЖАТЛАРИДА ЁРИТИЛИШ И............................................................................ 144

И. Гуломов 1926 ЙИЛДА УЗБЕКИСТОН ССР АХОЛИСИНИ РУЙХАТГА ОЛИШ  ТАДБИРИГА ТАРИХИЙ  
НАЗАР ..........................................................................................................................................................................................146

Г.Ш.Ибадуллаева М АРКАЗИЙ ОСИЁДА ТОЛЕРАНТЛИК ГОЯЛАРНИНГ РИВОЖЛАНИШ И ВА УНИНГ 
АХАМ ИЯТИ ................................................................................................................................................................................148

A.Abdullayev CHET TILINI O ‘RGATISHDA KOMPETENSIYAVIY NAZARIYALAR....................................... 150

J.Davronov JANOB BALABAN HAYOTIGA O ’ZBEKONA NAZAR TA V SIFI.....................................................151

M.Jurayeva A  COMPARA TIVE STUDY OF THE CONCEPTUAL METAPHORS OF TIME IN  R USSIAN, ENGLISH  
AND UZBEK LANGUAGES.....................................................................................................................................................152

B.Isroilov..THE ROLE OF THE ENGLISH LANGUAGE IN THE MODERN WORLD...........................................155

G.Kurbanova TARJIMADA EKVIVALENTLIK VA ADEKVATLIK KATEGORIYALARI............................... 156

M.Mukhtorova EFFECTIVE WAYS OF TEY L................................................................................................................. 158

A.Naimova, N.Bakhshillayeva THE USAGE OF INTERACTIVE METHODS IN TEACHING AND TRAINING 
YOUNG GENERATION......................................................................................................................................................... 159

D.Raxmatova CHET TILLARNI O ’RGANISHIDA YOSHLARNING NUTQ MADANIYATINI OSHIRISHDA 
ZAMONAVIY METODLARNING O ’R N I.........................................................................................................................160

M.Saparova TINGLAB-TUSHUNISHGA M O'LJALLANGAN MASHQ TURLARI..............................................162

Yo ’Idosheva G. INGLIZ VA O ’ZBEK TILLARIDA TAKRORNING TURLARIDAGI MULOHAZALAR.........163

F. Yuldasheva EXPRESSIONS OF LINGUISTIC POLITENESS...................................................................................164

J.Sh.Djumaboyeva, D.S. Yusupova THE STUDY OF TAXONOMY IN LINGUISTICS.............................................166

РАликулова  ОБРАЗ ОСЕНИ В РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ I ПОЛОВИНЫ XIX ВЕКА.....................................167

Д.Ахмаджанова РОЛЬ ИСТОРИЗМОВ В ХУДОЖЕСТВЕННОМ ТЕКСТЕ.......................................................168

У.Жураева “БОБУРНОМА” МАТНИДАГИ ТОПОНИМЛАР ИНГЛИЗЧА ТАРЖИМАЛАРИНИНГ 
ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ......................................................................................................... 169

Ф.Иркабаева ПОЭТИКА ЖАНРА РАССКАЗА В ТЕОРИИ ЛИТЕРАТУРЫ........................................................170

B.Маткурбонова ТВОРЧЕСТВО ЛЮДМИЛЫ СТЕФАНОВНЫ ПЕТРУШЕВСКОЙ В КОНТЕКСТЕ 
ПОСТМОДЕРНИЗМА............................................................................................................................................................172

5



К.Набиева ПРОБЛЕМАТИКА «СТАРИКА И МОРЯ» Э. ХЕМИНГУЭЯ. ЧЕРТЫ «НОВОГО ГЕРОЯ» В 
ПОВЕСТИ.................................................................................................................................................................................. 173

N.A.Mamajonova O ‘QUVCHILARDA SO‘Z BOYLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK A SO SI.... 174

B.Суханов ОБРАЗ «ИДЕАЛЬНОГО ПРАВИТЕЛЯ» В УЗБЕКСКОМ И НЕМЕЦКОМ ЭПОСАХ..................176

И.Ш арапова СОПОСТАВИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОБРАЗА АННЫ КАРЕНИНОЙ И ОБРАЗА КЕРРИ МИБЕР 
....................................................................................................................................................................................................... 178

Г.Эргашева ТВОРЧЕСТВО Т.ТОЛСТОЙ В ЗЕРКАЛЕ СОВРЕМЕННОЙ КРИ ТИ КИ...................................... 179

Р.Т.Рузметов, И.И.Абдуалимова ОБУЧЕНИЕ СТОЙКАМ И ПЕРЕМЕЩЕНИЯМ В ПОДГОТОВКЕ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОВ................................................................................................................................................................ 181

Р.Т.Рузметов, О.О.Собиржанова ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА -  КАК СИСТЕМА УКРЕПЛЕНИЯ 
ЗДО РО ВЬЯ................................................................................................................................................................................183

Р.Т.Рузметов, С. С.Абдурахимова ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ И ЕГО СРЕДСТВ.........184

Р.Т.Рузметов, Ф.Ш.Хужаниёзов СОРЕВНОВАНИЯ СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ПОДГОТОВКИ........................185

Р.Т.Рузметов, М.М.Норматова ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ДАРСЛАРИ ЖАРАЁНИДА УКУВЧИ-ЁШЛАРНИ 
ЖИСМОНИЙ СИФАТЛАРИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ......................................................... 187

S.Abduraximova MUSOBAQALARDA YUZAGA KELADIGAN MUAMMOLARNING YECHIM LARI........188

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, A.Abduqayumov SPORTCHILARNI TIBBIY-BIOLOGIK TA ’MINOTINI 
BOSQICHMA-BOSQICH Y O ’LGA Q O ’YISH.................................................................................................................. 189

J .Y o ‘lchiboyev SPORT TADBIRLARINI TASHKIL ETISHNING ASOSIY TAMOYILLARI VA ULARNI 
AMALGA OSHIRISHDAGI MUHIM QADAM LAR....................................................................................................... 190

Z.Bakiyev, B.Davidov, M.Asatullayeva OLIMPIZM:TARIXI, ZAMONAVIY RIVOJLANISHI VA ISTIQBOLLARI 
....................................................................................................................................................................................................... 192

Sh.Azamova, L.Po ‘latov KICHIK YOSHDAGI BOLALARNI TAEKVONDO SPORT TURIGA SARALASHNING 
ASOSIY USULLARI................................................................................................................................................................ 193

S.Bobobekov, L.Po ‘latov TAEKVONDOCHILARNI SOTSIAL-PSIXOLOGIK TAYYORLASHNING O ‘ZIGA 
XOS AHAM YATI.....................................................................................................................................................................194

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, K .G ‘oyibnazarov VOLEYBOL O ‘YINI SPORT TURINING MAKTAB 
O ‘QUVCHILARINING YUQORI JISMONIY TAYYORGARLIGIGA TA ’SIRI VA ULARNING 
SAM ARADORLIGI................................................................................................................................................................. 196

Z.Bakiyev, B.Davidov, M.Hayitqulova PARALIMPIYA SPORT TURLARIDA SPORT TAYYORGARLIGI......197

Z.A.Bakiev, I.N.Isroilov O ’ZBEKISTON XALQARO HAMKORLIGINING YANGI ISTIQBOLLARI Y O ’LIDA 
SPORT MENEJMENTINI RIVOJLANTIRISH.................................................................................................................. 199

F.B.Iminova JISMONIY TARBIYA VA SPORT MASHG’ULOTLARINING NAZARIY- AMALIY 
M UAM M OLARI.......................................................................................................................................................................201

S.Norqulova, A.Kadirov SPORTDA TIKLANISH VOSITALARI.................................................................................203

C.Каршиев, Л.Пулатов ВАЖНОСТЬ РАЗВИТИЯ ПУМСЭ В ТХЭКВОНДО.....................................................204

U.Raximov, A.Ergashaliyev YOSH FUTBOLCHILARNING TEZKORLIK VA CHIDAMKORLIGINI OSHIRISH 
USULLARI.................................................................................................................................................................................205

U.Raximov, A.Raimqulov JISMONIY YUKLAMA VA UNING MAZMUN-MOHIYATI....................................... 206

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, R.Islomov OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIRISHDA MURABBIYLAR 
FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH YO'LLARI......................................................................................................207

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, B.B.Davidov SPORTCHILARNI JISMONIY TAYYORLASH JARAYONIDA TIBBIY- 
BIOLOGIK VA DOPINGGA QARSHI TA'M INOTI........................................................................................................ 210

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, S.Bozorboyeva IJTIMOIY-GUMANIT AR FANLAR SOHASIDA ILMIY- 
TADQIQOTLAR SAMARADORLIGINI OSHIRISH (SPORT SOHASINI RIVOJLANTIRISH VA UNING 
SAMARADORLIGINI OSHIRISH)...................................................................................................................................... 211

K.Saydiev, L.Po ‘latov BOSHLANG‘ICH TAYYORLOV BOSQICHIDAGI TAEKVONDOCHILARNI TEXNIK 
TAYYORGARLIK USLUBYATI..........................................................................................................................................213

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, S.Xudoynazarov SPORT TADBIRLARINI REJALASHTIRISH...................................... 213

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, Sh.Habibullayev OLIMPIYA SPORTIDA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK........... 217

6



F.Soliyev, L.Po ‘latov TAEKVONDOCHILARNING INDIVIDUAL PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI........... 219

Z.A.Bakiev, Z.A.Bakiev, U.Temirov HOZIRGI KUNDA RIVOJLANAYOTGAN ONLINE TARMOQLARDAGI 
MARKETING VA UNDAGI AMALGA OSHIRILGAN REJALAR............................................................................. 220

M.Sh.Muxammedova, B .O .Q o‘chqarov TAEKVONDO SPORT TURIDA JАNGNI ОLIB BОRISH 
TАKTIKАSINING AHAMIYATI..........................................................................................................................................222

M .A.Razzaqova, B .O .Q o‘chqarov SPORTCHILARNI M A ’NAVIY-AXLOQIY VA IRODA SIFATLARINI 
TARBIYALASH HUSUSIYATLARI...................................................................................................................................224

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, V.Halimov BOSHQARUV PSIXOLOGIYASI.................................................................... 225

Z.A.Bakiev, B.B.Davidov, V.Halimov XORIJ MAMLAKATLARIDA SPORT TASHKILOTLARINI 
BOSHQARISH.......................................................................................................................................................................... 228

Z.Bakiyev, B.Davidov, D.Xolyigitova SPORTCHILARNI JISMONAN TAYYORLASH JARAYONIDA TIBBIY- 
BIOLOGIK VA DOPPINGGA QARSHI TA’M INOT....................................................................................................... 232

К-О.Арзибаев, А.Н.Холова ТАЛАБАЛАРДА ПСИХОДИАГНОСТИК СУРОВНОМАЛАР ОРКАЛИ ПСИХИК 
ЖАРАЁНИНИ УРГА Н И Ш ...................................................................................................................................................234

Д.Очилдиев, А.Болтаев ДАРАКАТЛИ УЙИНЛАРДАН ФОЙДАЛАНГАН ХОЛДА ЁШ 
ВОЛЕЙБОЛЧИЛАРНИ ТАЙЁРЛАШ ................................................................................................................................238

У.Ц.Каримов МATИMATИKA ВA ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ФАНЛАРИ ИНТЕГРАЦИЯСИ...........................239

Б.Султанов, М.Жуманазарова ЗАМИНКА И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРИ ЗАНЯТИЕХ 
ФИТНЕСОМ ............................................................................................................................................................................. 240

O.D.Fayziyev SPORT ADMINISTRATOR PERSPECTIVES ON YOUTH DEVELOPMENT THROUGH SPORT 
 242

К-А^медов, С.Акрамова ХАВФ ГУРУДИ ВА УНГА КИРУВЧИ УСМИРЛАР.....................................................245

Q.Ahmedov, N.Alimova(Vahobova) VOYAGA YETMAGANLAR ORASIDA SUITSIAL XULQ-ATVOR 
TUSHUNCHASI VA M OHIYATI.........................................................................................................................................246

Q.Ahmedov, M.Ismatillayeva IJTIMOIY ISH HODIMI AMALIYOTIDA K O ‘RSATILAYOTGAN XIZMATLAR 
SAMARADORLIGINI OSHIRISH M EXANIZMLARI....................................................................................................248

A.Zairov TALABALARNING TADQIQOTCHILIK K O ’NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH VA ILMIY 
FAOLIYATINI QO’LLAB- QUVVATLASHNING SAMARALI MEXANIZM I.......................................................249

N.Latipova, H.Imomnazarov, K.Ergashov OILAVIY TADBIRKORLIKNI RIVOJLANTIRISHDA 
BERILAYOTGAN IMTIYOZLAR VA YARATILAYOTGAN SHAROITLAR.......................................................250

S.Xolmonova O ‘ZBEK MATBUOTIDA Q O ‘LLANGAN RETRONIMLAR VA ULARNING TASNIFI 
MASALALARI  252

Д.Орипов ДАДА КУРКУТ ДАКИДА КА Й ДЛА Р.......................................................................................................... 254

Z.Sulaymanov LANGUAGE FEATURES OF AGIOGRAPHIC WORKS IN XIV CENTURY UZBEK 
LITERATURE (ON THE EXAMPLE OF THE WORK “NAKHJ UL-FARODIS”) .................................................. 257

H.Eshkuziyeva ERKIN VOHIDOV SHE’RIYATIDA MUMTOZ ADABIYOT AN’A N A LA RI............................. 260

Д.Азимова УЛУГБЕК ДАМДАМНИНГ “ЯНГИ ИНСОН” ДОСТОНИ ХУСУСИДА......................................... 262

7



Ю Ц О РИ  Ф АЗОВИЙ РУХСАТ ЭТИШ  Ц О БИ Л И Я ТИ ГА  ЭГА К О С М И К  СУ РА ТЛА РН И  ТУРЛИ 
УСУЛЛАРДА ТРА Н СФ О РМ А Ц И Я Ц И ЛИ Ш  ВА А Н И КЛИ ГИ Н И  БА ДО ЛА Ш

Якубов F.3.
Узбекистон Миллий университети 

Геодезия ва геоинформатика кафедраси 
таянч докторанти

А ннотация. Мацола йирик масштабли цишлоц хужалиги карталарини тузиш учун юцори фазовий 
рухсат этиш цобилиятига эга космик суратларни трансформация цилиш масалаларига багишланган. Бунда 
асосий эътибор универсал трансформациялаш усулларига царатилди. Тадцицот ишида Kompsat 3A сунъий 
йулдошидан олинган юцори фазовий рухсат этиш цобилиятига эга космик суратлар PHOTOMOD 7 Lite 
дастурий таъминотидан фойдаланиб, параллель-перспектив, тугри чизицли (DLT) ва аффин 
трансформациялаш усулларида трансформация цилинди ва аницлиги бауоланди.

К алит сузлар: масофадан зондлаш, цишлоц хужалиги карталари, геометрик тузматма, 
трансформациялаш, универсал усуллар, параллель-перспектив трансформациялаш, тугри чизицли 
трансформациялаш (DLT), аффин трансформациялаш, Kompsat 3A, аницликни бауолаш.

Im age rectification of high spatial resolution satellite images using different m ethods and accuracy
assessment

A bstract. The article is devoted to the issues o f  rectification satellite images with a high spatial resolution fo r  
creating large-scale digital maps fo r  agriculture. Special attention was paid  to universal methods o f  rectification. In 
the course o f  the study, satellite images with high spatial resolution Kompsat 3A were transformed using the 
PHOTOMOD 7 Lite software product by methods ofparallel perspective transformation (rectification), Direct Linear 
Transformation (DLT) and affine transformations, and the accuracy was estimated.

Key w ords: remote sensing, agricultural maps, geometric correction, rectification, universal methods, 
parallel perspective transformation (rectification), Direct Linear Transformation (DLT), affine transformations, 
Kompsat 3A, аccuracy assessment.

Кириш . Ерни масофадан зондлаш системаларидан олинган юцори фазовий рухсат этиш цобилиятига 
эга космик суратлардан турли мацсадларда фойдаланиш, жумладан улар асосида йирик масштабли рацамли 
цишлоц хужалиги учун карталарни тузишда уларни фотограмметрик ишлаб чициш ва улардаги геометрик 
хатоликларни тузатиш керак булади. Чунки суратлардаги геометрик хатоликлар тузилаётган карта ва 
планларнинг аницлигига бевосита таъсир этувчи хатоликлар хисобланади.

Космик суратларда геометрик хатоликларнинг пайдо булиши энг асосий сабаби Ер юзасининг эгрилиги 
хисобланади. Шу билан бир цаторда Ернинг айланиши, жой рельефининг мураккаблиги, сунъий йулдош 
харакатининг нотургунлиги, яъни баландлиги, урни ва йуналишининг узгариши хамда оптик-элетрон 
сенсорнинг хатолиги (оптик дисторсия) хам суратлардаги геометрик хатоликларнинг юзага келишига сабаб 
булади [1].

Геометрик хатоликларнинг таъсири натижасида космик суратларда чизиц, майдон ёки шакл буйича 
хатоликлар юзага келиши мумкин [3]. Одатда суратлардаги айрим геометрик хатоликларга уларни дастлабки 
ишлаб чициш жараёнида тузатма берилади. Лекин, дастлабки босцичда ишлаб чицилган суратлар улар 
асосида йирик масштабли план ва карталарни тузиш аницлиги талабларига жавоб бермайди. Бунинг учун эса 
космик суратларни цушимча маълумотлар, жумладан ер усти таянч нуцталари координаталаридан 
фойдаланиб геометрик ишлаб чициш хамда текисликка трансформация цилиш керак булади.

Асосий кисм. Юцори фазовий рухсат этиш цобилиятига эга рацамли космик суратларни 
трансформация цилиш натижасида сурат ва жойдаги нуцталар координаталари орасидаги боглицлик 
аницланади ва суратлар маълум картографик проекцияга келтирилади ёки бошцача айтганда космик суратлар 
фазовий (планли ва баландлик) богланади. Бу эса уз навбатида космик суратларни турли усуллар ёрдамида 
трансформация цилиш ва энг мацбул усулни танлашни тацазо цилади. Бунда айницса ер усти таянч 
нуцталарининг сони ва уларнинг географик жойлашувини турли усуллар асосида транформация цилиш 
аницлигига таъсирини урганиш ва уларнинг аницлигини бахолаш мухим вазифа хисобланади [2]. Шуларни 
хисобга олиб тадцицот ишида 1:10000 масштабли цишлоц хужалиги карталарини тузиш учун юцори фазовий 
рухсат этиш цобилиятига эга космик суратларни турли усулларда трансформация цилиш буйича тажриба 
синов ишлари олиб борилди. Тажриба синов объекти сифатида Тошкент вилоятининг Бука тумани танлаб 
олинди.

Бука тумани Тошкент вилоятининг жануби-гарбий цисмида жойлашган туман булиб, маркази Бука 
шахри. Туман шимоли-гарбда Оццургон, шимоли-шарцда Пискент, жанубда Бекобод туманлари билан, гарбда 
Сирдарё вилоятининг Оцолтин ва Гулистон туманлари, шарцда эса Тожикистон Республикаси билан 
чегарадош. Майдони 590 км кв ни ташкил цилади (1-расм).
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1-расм. Б ука тумани в а  унинг Тош кент вилоятидаги урни
Бука тумани хужалигининг етакчи тармоги цишлоц хужалиги булиб, асосан пахтачилик, 

сабзовотчилик, чирвачиликка ихтисослашган. Цишлоц хужалигида мацсадларида фойдаланиладиган умумий 
экин майдони (томорцалар билан биргаликда) 38,7 минг га булиб, асосан сугориладиган ерлардан иборат. 
Экин майдонининг асосий цисми пахта, галла, сабзавот, картошка, емхашак экинлари биланн банд.

Объект худуди учун танлаб олинган Kompsat ЗА сунъий йулдошидан олинган космик сурат 
панхроматик режимда 0,5 м ва мультиспектрал режимда эса 2 м га фазовий рухсат этиш цобилиятига эга. 
Космик сурат Узбекистон Республикаси Давлат солиц цумитаси хузуридаги Кадастр агентлиги тасарруфидаги 
“Давлат кадастрлари палатаси” томонидан тацдим цилинган. Космик сурат 2016 йилнинг 9 сентябрида 
олинган булиб, 1R ишлаб чициш даражасига эга.

Объект худуди учун танланган Kompsat ЗА юцори фазовий рухсат этиш цобилиятига эга космик 
суратни трансформация цилиш учун жойга чициб рекогносцировка ишлари олиб борилди ва таянч 
нуцталарнинг урни танлаб олинди. Таянч нуцталарни танлашда уларнинг космик суратда яхши уцилиши, вацт 
давомида узгармаслиги инобатга олинди. Бунда таянч нуцталар учун жойда мустадкам контурлар: йуллардаги 
уткир бурчакли чегара бордюрлари, газ ва сув утказувчи цувурларнинг цайрилган жойлари, унчалик баланд 
булмаган бино ва иншоотлар ва уларнинг деворлари, йуллар кесишмаси ва шунга ухшаш контурлар танлаб 
олинди.

Таянч нуцталарнинг урни Trimble R4 GNSS приёмниги билан тезкор статика режимида аницланди. 
Бунинг учун объект худудида урни маълум таянч геодезик тармоц пунктига GNSS улчашлар учун база 
сифатида фойдаланилди. Долган нуцталарда ровер сифатидаги цабул цилгич ёрдамида 3 дацицадан кам 
булмаган вацт давомида кузатишлар амалга оширилди (2-раем).
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2-расм. Ж ойдаги таян ч  нукталар в а  уларнинг космик суратдаги тасвири
Объект учун танланган космик сурат чегарасида жами 18 та таянч нуктанинг географик 

координаталари WGS-84 умумер эллипсоидида аникланди ва UTM проекциясининг 42 зонага утказилди.
Космик суратларни трансформация килишда Photomod 7 Lite дастуридан фойдаланилди. Бунда космик 

сурат турли микдордаги таянч нукталардан фойдаланиб параллель-перспектив, тугри чизикли (DLT) ва аффин 
усулларида ишлаб чикилди. Трансформациялаш буйича натижалар 1-жадвалда келтирилган.

1-жадвал
Космик суратларни универсал усулда трансф орм ациялаш  натиж алари____________

Трансф орм ациялаш  усули Т аянч нукталар  сони
У рта квадрати к хатолик, (пиксел)

Ex Ey Exy

Параллель-перспектив
трансформациялаш

4 - - -

5 - - -
6 - - -
7 0,000 0,711 0,711
8 0,017 0,711 0,711
9 0,494 0,728 0,880
10 0,515 0,695 0,865
11 0,570 0,738 0,933
12 0,557 0,743 0,928

Тугри чизикли 
трансформациялаш (DLT)

4 - - -
5 - - -
6 0,198 0,049 0,204
7 0,278 0,266 0,384
8 0,471 0,287 0,551
9 0,477 0,288 0,557
10 0,732 0,465 0,867
11 0,865 0,612 1,059
12 0,929 0,715 1,173

Аффин трансформациялаш

4 - - -
5 0,574 0,075 0,579
6 0,676 0,236 0,716
7 0,775 0,249 0,814
8 1,093 0,314 1,137
9 1,108 0,339 1,158
10 1,351 0,471 1,431
11 1,418 0,687 1,576
12 1,505 0,754 1,704

Жадвалдан куринишича паралелль-перспектив усулида трансформациялаш учун таянч нукталарнинг 
сони 7 тадан кам булмаслиги керак. Ушбу усулда энг юкори аникликка хам айнан таянч нукталар сони 7-8 та 
булганда эришилмокда. Бунда нукталарнинг планли урнини топишнинг урта квадратик хатолиги 0,711 
пикселни (ёки 0,41 м) ташкил килмокда. Таянч нукталарнинг сони 9-12 булганда нукталар планли урнини 
топишнинг урта квадратик хатолиги 0,880-0,928 пиксел (ёки 0,51-0,54 м) ораликни ташкил килмокда.

Тугри чизикли трансформациялаш (DLT) усулида таянч нукталарнинг сони 6 тадан кам булмаслиги 
керак. Ушбу усулда трансформациялашда таянч нукталар планли урнини топишнинг урта квадратик хатоси 6 
та таянч нукта олинганда 0,204 пикселни (ёки 0,12 м) ташкил килмокда. Таянч нукталар сонини ошиши билан 
аникликнинг хам тушиши кузатилмокда. Бунда энг паст аниклик таянч нукталар сони 11-12 та булганда 
кузатилди. Бунда 1,059 ва 1,173 (ёки 0,61 ва 0,68 м) пиксел аникликка эришилди.
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Юкори фазовий рухсат этиш кобилиятига эга космик Kompsat 3A сунъий йулдошидан олинган космик 
суратни аффин усулида трансформациялашда космик сурат чегараси буйлаб 5 та таянч нукта танлаш кифоя 
килади. Ушбу микдордаги таянч нукталар суратни аник трансформациялаш имконини беради. Бунда 
трансформациялаш аниклиги планда 0,579 пикселни ёки 0,33 метрни ташкил килди. 8-12 та таянч нукталар 
эса суратни 1,137-1,704 пиксел (ёки 0,66-1 м) урта квадратик хатолик билан аниклаш имконини беради.

Хулоса. Kompsat 3A сунъий йулдошидан олинган космик суратларни универсал усулларда 
траснформация килиш буйича олиб борилган тадкикот иши шуни курсатмокдаки ушбу усуллар асосида 
космик суратларни трансформация килиш учун таянч нукталарнинг сони мухим хисобланади. Тадкикот 
натижалари космик суратларни трансформация килишда таняч нукталарни етарли микдорда танлаш керакли 
натижаларни олиш имконини бермокда. Аксинча таянч нукталар сонини купайиши хар доим хам суратларни 
аник трансформация килиш имконини бермаслигини курсатмокда. Бунда суратларни траснформация килиш 
аниклигига нафакат таянч нукталарнинг сони балки уларнинг сурат чегараси буйлаб жойлашуви хам мухим 
ахамият касб этади.

А дабиётлар руйхати
1. Коберниченко В. Г., Иванов О. Ю., Зраенко С. М., Сосновский А. В., Тренихин В. А. Обработка 

данных дистанционного зондирования земли: практические аспекты. - Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 
2013. -  168 с.

2. Оньков И.В. Анализ точности ортоснимков WorldView-2 в зависимости от метода геометрческой 
коррекции по опорным точкам. Геоматика №1, 2013.

3. Edmund P. Green, Peter J. MumbyAlasdair J. Edwards and Christopher D. Clark. Remote Sensing 
Handbook for Tropical Coastal Management. UNESCO, Paris, 2000. -  340 p.

ЧО РВО Ц  ЭРКИ Н  ТУ РИ С ТИ К  з о н а с и д а г и  с у р и л м а  ж а р а ё н л а р и
Сафаров Элбек Дж умабекович

Узбекистон Миллий университети 
География ва табиий ресурслар 
факультети таянч докторант

А ннот ация: Узбекистонда хар йили сурилма, сел, кучки ва упирилишлар катта иктисодий зарар 
келтириб, нафакат экологик, балки ижтимоий ва иктисодий муаммоларни хам юзага келтиради. Бундай 
жараёнлар содир булиши сунгги йилларда иклим узгариши туфайли кескин фаоллашди. Ушбу маколада 
Чорвок эркин туристик зонасида куп кузатиладиган табиий жараёнлар ёритиб берилади.

К алит  сузлар: табиий географик жараён, сурилма, ер ости сувлари, ер ёрицлари, тог жинслари 
говаклиги, лёссимон жинслар, тог ёнбагирлари, ицлим, уртача йиллик ёгин, инфильтрация, транспирация.

А ннот ация: Каждый год в Узбекистане оползни, наводнения, обвалы и обвалы наносят огромный 
экономический ущерб, вызывая не только экологические, но и социальные и экономические проблемы. 
Возникновение таких процессов резко усилилось в последние годы из-за изменения климата. В данной статье 
описаны наиболее часто наблюдаемые природные процессы в свободной туристической зоне Чарвак.

Ключевые слова: физико-географический процесс, оползни, грунтовые воды, трещины, пористость 
горных пород, лессовые породы, горные склоны, климат, среднегодовое количество осадков, инфильтрация, 
транспирация

Abstract: Every year in Uzbekistan, landslides, floods and collapses cause a huge economic damage, causing 
not only ecology, but also social and economic problems. The appearance of such processes has increased dramatically 
in recent years due to climate change. This article describes many natural processes that are witnessed in Charvak free 
tourism zone.

Keywords: physical-geographical process, landslides, groundwater, cracks, rock porosity, loess rocks, 
mountain slopes, climate, average annual rainfall, infiltration, transpiration.

Кириш . Узбекистон Республикаси Президентининг ПФ-5273 сонли Фармонига кура Чимён-Чорвок 
курорт-рекреация зонаси доирасида “Чорвок” эркин туристик зонасини яратиш максадида, туристлар учун 
замонавий мехмонхона мажмуалари, маданий согломлаштириш, савдо-кунгилочар масканлари ва замонавий 
мухандислик инфратузилмасини куриш режалаштирилган. Угом, Писком ва Чоткол тизмалари ёнбагирларида 
жойлашган ушбу эркин туристик зонада янги мухандислик иншоотларини (куприклар, автомобил йуллари, 
турар жой бинолари, ирригация тизимлари) бунёд этиш ва уларни фойдаланишга топшириш сурилма 
жараёнларининг юзага келиши ва худудий таркалиши тугрисидаги билимларга эга булишни талаб этади.

Шу нуктаи назардан караганда “Чорвок” эркин туристик зонаси худудида фавкулотда юзага келувчи 
табиий географик жараёнларни, хусусан, сурилмалар ва уларнинг шаклланишида табиий шароитнинг ролини 
урганиш долзарб ахамиятга эга.

Иииппи' м аксади в а  вазиф алари. Тадкикотнинг максади Чорвок эркин туристик зонаси худудида 
сурилма жараёнларини хосил килувчи омилларни махсус кузатув пунктлари маълумотлари асосида 
урганишдан иборат. Ушбу максадга эришиш учун куйидаги вазифалар белгилаб олинган: 1) Сурилма 
жараёнлари ва унинг вужудга келиш сабаблари; 2) Чорвок эркин туристик зонасида сурилма жараёнларини
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хосил цилувчи омилларни аницлаш; 3) Чорвоц эркин туристик зонасидаги сурилма жараёнлариниг урганилиш 
тарихи; 4) сурилма жараёнларининг вужудга келишида ицлим омилининг ролини аницлаш ва тахлил цилиш.

Асосий кисим. Сурилма жараёнларига царши кураш чора-тадбирлар ишлаб чицишда уларни вужудга 
келтирувчи асосий омилларни аницлаб олиш лозим. Акс холда унга царши курилган чора-тадбирлар фойда 
бермайди [8].

Денгиз, кул ва дарё циргоцларидаги, шунингдек, тог ёнбагирларидаги тог жинсларининг уз огирлиги 
билан циялик буйлаб маълум бир юза буйича сурилиб ёки сирпаниб тушишига сурилма дейилади. Бу жараён 
ёнбагирдаги тог жинсларининг турли омиллар таъсирида уз мувозанат холатини йуцотиши сабабли руй 
беради [1].

Сурилма жараёнининг юз беришида жойнинг геологик тузилиши (тог жинсларнинг турлари, 
цатламларнинг ётиш холати), рельефи (ёнбагирлар циялиги даражаси), ер ости ва ер усти сувлари, атмосфера 
ёгинлари, тог жинсларининг нураши ва уларнинг таркиби катта роль уйнайди. Буларнинг хаммаси биргаликда 
тог жинсларининг циялик буйича сурилишини хосил цилади. Аммо буларнинг айримларигина тог 
жинсларининг сурилиб тушишига сабаб булувчи омиллар хисобланади. Масалан, ер усти сувлари ва 
атмосфера ёгинлари ёки ер ости сувлари хамда шу жойнинг геологик тузилиши шулар жумласидандир. Ана 
шундай асосий омиллар фаол (актив), цолганлари эса суст (пассив) омиллар деб аталади. Баъзан сурилма 
жараёнининг содир булишида фаол ва суст омиллардан ташцари антропоген таъсирлар хам катта роль 
уйнайди [1].

Чорвоц эркин туристик зонаси Чирчиц дарё хавзасининг юцори цисмида жойлашган булиб, худудда 
сурилма жараёнлари фаол ривожланган, сунги ун йил (2010-2020 йилар оралигида) давомида жами 416 та 
сурилма жараёни кузатилган. Биргина Сижжак террасасининг жануби-гарбий цисмида юзага келган 
Мингчуцур сурилмасидан Чорвоц сув омбори томон хажми 40 минг м3 тог жинси сурилиб тушган (1 -
расмлар).

1-расм. Ч орвок сув омборининг k ^ f o k  якинидаги М ингчукурсой сурилмасининг 2022 йил 
холати. 1 - сув омбори; 2 - янги сурилмалар; 3 - цадимги сурилма; 4 - эски сурилма; 5 - сурилиб тушган

гиллий жинслар; 6 - сурилма деворлари.
Сурилма жараёнларининг бундай фаол ривожланишига сабаб худуднинг нотекис рельефи, тог 

ёнбагирлари циялигининг катталиги (уртача 18-26° булиб баъзи жойларда 40-60° ни ташкил цилади), геологик 
тузилиши турли давр ётцизицларидан иборат булган холда юза цисми намдан шишиш хусусияти юцори 
булган цалин (уртача цалинлиги 20 м баъзи жойларда 70 м дан ошади) лёсс, лёссимон ва гилли жинслар билан 
цопланганлигидир. Тектоник харакатлар туфайли юзага келган турли хажмдаги ер ёрицлари ва дарзларнинг 
кенг тарцалганлиги, айрим йилларда кучли зилзилалар булиб туриши, ицлимининг сернамлиги (2020 йили 
1534 мм ёгин тушган) хамда ер ости сувларининг сатхи тез узгариб туришидир. Куп холларда сурилма 
жараёнлари автомобил йулларини ва куприкларни яроцсиз холга келтириб, туристлар ва озиц-овцат ташувчи 
транспортлар цатновини тухтатиб цуяди.

Тадцицот худудида F.О.Мавлонов, С.Зохидовлар турли табиий жараёнларни урганишган. Р.А.Ниязов,
В.Д.Минченко, В.И.Мартемьянов, Г.Л.Круковскийлар тог ёнбагирларидаги лёсс ва лёссимон жинсларда 
атмосфера ёгинлари билан боглиц булган сурилма жараёнларини прогнозлашга харакат цилган [8].
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Чорвок эркин туристик зонаси худудининг геологик т узилиш и  палеозой охактошлари, кумтошлари, 
сланецлари, палеоген ва неоген давр шагал ва гил катламлари кенг таркалганлиги билан ажралиб туради. Бу 
катламлар юза кисми атмосфера ёгинлари таъсирида мустахкамлигини тез йукотадиган ва шишадиган калин 
лёсс ва лёссимон жинслар билан копланган булиб, куйи (Qi) ва урта (Qii) туртламчи даврда содир булган 
зилзилалар таъсирида кучли парчаланган (2-расм).

2-расм. М ингчукурсой сурилмасининг А ва  Б  нукталари  буйлаб геологик профил. 1- сурилиб 
тушган гиллий жинслар; 2 -  лёссли ва гилли жинслар; 3 -  грунт сувлари; 4 -  конгломерантлар; 5 -  сув сатхи 
кутарилишининг максимал даражаси

Сурилма жараёни ушбу худуднинг деярли барча жойларида учрайди. Улар асосан таркибида нураган 
бушок моддалар куп булган гилли, гилсимон кумли ва кумок жинслардан иборат делювиал ёткизикли 
ёнбагирларда кенг таркалган. Делювиал ёткизикларнинг калинлиги ёнбагирларнинг юкори кисмидан куйи 
кисмига томон 0,5 дан 20-40 м гача узгариб туради [8].

Урганилаётган худудда туртламчи давр ёткизикларининг ер ости сувлари сурилма жараёнларининг 
содир булишида катта ахамиятга эга. Ёрик ва говаклардаги сувлар туртламчи давр чукинди жинсларидан 
пастда жойлашган шагал ва конгломератларда харакатланади. Уларнинг режими атмосфера ёгинлари 
микдори билан белгиланади. Бу сувлар юзага чикиши террасаларнинг чекка кисмларида конгломератлар ва 
кумли катлам билан сув утказмайдиган катлам чегарасида кузатилади. Булокларнинг сув сарфи хар хил булиб,
0,001 дан 1,0 л/с гача ортиб боради. Fоваклардаги сувлар аллювиал узан ёткизикларида ва тог 
ёнбагирларининг делювиал ёткизикларида хосил булади [8].

Чирчик дарё хавзасидаги рекреацион худудларда йил давомида ёгинларнинг бир текис 
таксимланмаганлиги ва уларнинг микдори бахор ойларида максимал даражага (уртача йиллик ёгин 
микдорининг 40-50%) кутарилиши сурилма жараёнларининг ривожланишига катта таъсир этади. Бундан 
ташкари сунги йилларда иклим узгариши туфайли уртача йиллик хаво харорати кутарилиб, атмосфера 
ёгинлари асосан (уртача йиллик ёгиннинг 60-70 %) ёмгир шаклида ёгиши ва доимий кор-музларнинг эриш 
микдорининг ортиши кузатилади. Бу ходиса окибатида сурилма жараёни шаклланиши, ушбу худудда 
микдорий жихатдан кескин купайди. Буни куйидаги жадвалда келтирилган маълумотлардан куриш мумкин 
(1-жадвал).

1-жадвал
Ч и рчи к  дарё хавзаси ю кори оким  кисмида сурилма ж араёнлари фаоллаш увининг атмосфера

Ойлар I II III IV V VI V II V III IX X XI X II Ж а
ми

2015 йил
Ёгин 149 163 133 75 61,3 20 2,1 21,8 13 196 169 154 115

6
Сурилма - 4 10 1 1 - - - - - 1 - 17

2016 йил

'Узбекистон Республикаси хавфли геологик жараёнларни кузатиш давлат хизмати. Бустонлик кузатиш 
станцияси ва Хужакент метрологик станциясида олиб борган мониторинг ишлари хисоботи асосида тузилган.
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ЁГин 145 11,4 167,7 96,9 148 33 23 4,0 0,3 111 122 259 971,
9

Сурилма - 1 2 5 1- - - - - - - - 9
2017 йил

Ёгин 107 197,4 168 210,5 100,7 3,9 0,4 11,6 33,5 34,4 52,6 119,5 103
9,3

Сурилма - 21 23 61 4 - - - - - - - 109
2018 йил

Ёгин 100 97,7 194,4 91 58,5 37 - 9 2,3 89,3 182 122 177
9,3

Сурилма - - 2 - - - - - - 2 4 - 8
2019 йил

Ёгин 173 111 155,5 471 67,6 60 0,3 0,5 18,1 4,3 137 181,1 137
9,1

Сурилма - - 14 26 4 - - - - - - - 72
2020 йил

Ёгин 163 331,3 72,5 285 247,3 47, 2 66,6 11,8 8,6 230 78,3 153
4,4

Сурилма - 24 8 57 17 - - - - - 13 - 119
Жадвалдаги маълумотдан куриниб турибдики, сунгги йилларда Узбекистоннинг бошца жойларидаги 

каби, Чирчиц дарё хавзасидаги рекреацион худудларида хам атмосфера ёгинлари мицдори ва шакли (асосан 
ёмгир шаклида ёгиши) узгариши кузатилган. Бунинг оцибатида сурилма жараёнлари содир булиши микдори 
2020 йилга келиб утган йилларга нисбатан уч баробар купайган (жами 119 та сурилма кузатилган).

Ёнбагирларга тушадиган атмосфера ёгинлари тупроцларга шимилиб (инфильтрация) унинг намлик 
билан туйинишига, бугланишга (транспирация) хамда ер усти ва ер ости сувлари оцимига сарфланади. 
Атмосфера ёгинлари сарфининг хар бир йуналиши сурилма жараёнларининг фаоллашувига турли даражада 
таъсир этади [3].

Ушбу худудда инфильтрация туфайли тупроцларнинг намлик билан туйиниш ходисаси деярли хамма 
жойда учрайди. Лекин асосан сурилма жараёнлари интенсив равишда кузатиладиган, ер юзасида дарзлар кенг 
тарцалган хамда говаклик даражаси юцори булган лёсс жинслари билан цопланган шимолий, шимоли-шарций 
ва Чорвоц сув омборига туташ ёнбагирларда бу жараён жуда жадал кечади.

Сурилмаларнинг аксарияти бахорда содир булади ва баъзан маълум бир даврнинг атмосфера ёгинлари 
таъсирида эмас, балки олдинги вацтдаги (масалан, куз-циш) ёгинларининг таъсирида намга туйиниши билан 
хам боглиц булган. Сурилма жараёнларининг фаоллашувини йиллик атмосфера ёгинларининг мицдорига 
боглиц холда эмас, балки алохида даврларда, шу жумладан, сурилмаларнинг фаоллашувдан олдинги 
даврлардаги ёгин мицдорига боглиц холда кузатиш уринлидир [8].

Бу эса мазкур хусусиятлар уртасидаги боглицликни аницлашга ва маълум даражада сурилмаларнинг 
муайян турлари ва гурухлари учун боглицлик даражасини бахолаш имконини берди. Оцма ва сиргалма (юза 
цатламнинг сурилиши) бир омил таъсирида, яъни цорларнинг эриши ва ёмгир ёгиши натижасида юзага 
келганлиги учун уларнинг ривожланиш цонуниятлари бир-бирига боглиц холда урганилади. Масалан, 
сиргалма ва опливин сурилмалар (юза цатламнинг сурилиши) бир омил таъсирида, яни цорларнинг эриши ва 
ёмгир ёгиши натижасида юзага келганлиги учун уларнинг ривожланиш цонуниятлари бир-бирига боглиц 
холда урганилади.

Бундай изланишларни олиб бориш, сурилма жараёнларини содир булишини олдиндан аницлаш ва унга 
царши курашишда ёрдам беради. Шу билан бирга, йигилган маълумотлар сурилма жараёнларининг 
фаоллашув даврини олдиндан аницлаб, талофатлилик даражасини камайтиришга ва бу даврда содир 
буладиган фалокатларнинг олдини олишга хизмат цилади.

Х улоса ва  тавсиялар . Чирчиц дарё хавзасидаги рекреацион худудларида сунги йилларда ицлим 
узгариши туфайли атмосфера ёгин мицдорида ёмгир шаклдаги ёгиннинг ортиши. Шунингдек, баъзан, бахор 
ойларида уртача йиллик ёгин мицдорининг 40-50 % ёгган. Бунинг оцибатида сурилма жараёни содир булиши 
купаймоцда ва ушбу худудда жойлашган баъзи автомобил йулларини ва куприкларни яроцсиз холга 
келтириши кузатилмоцда. Бундан ташцари, Чорвоц сув омбори атрофида жойлашган Мингчуцурсой 
сурилмаси каби эски сурилмалар устида янги сурилишлар содир булди (1 ва 2 - расмлар). Шунинг учун 
сурилма жараёнлари содир булиши хавфи булган жойларга ёнгоц дарахти каби илдизи чуцур дарахтлар экиш, 
сувга туйинган тог жинсларини дренажлар ёрдамида намини цочириш, сурилаётган цияликларни таянч девор 
ёрдамида мустахкамлаш ва циялиги юцори ёнбагирларни яссилаш каби ишларни олиб бориш мацсадга 
мувофиц.
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Аннот ация. Вопросы демографического развития в современном мире являются весьма 
актуальными. Быстрый рост населения мира, дефицит ресурсов, резкое увеличение миграционных процессов 
серьезно повлияли на уровень и качества жизни на планете. Демографический рост является общемировой 
проблемой. Чрезмерный рост в одних странах и убыль населения в других создают различные угрозы для 
демографической и социальной безопасности этих стран.

В настоящее время демографическая ситуация в Узбекистане характеризуется относительной 
стабильностью с целым рядом позитивных тенденций, имеющих долговременное значение. Республика 
имеет растущее население с умеренно расширенным воспроизводством. За годы независимости развития 
значительно снизилась рождаемость, а вместе с этим улучшилась возрастная структура населения, 
сократился уровень смертности. Население регионов республики развивается в русле общереспубликанских 
тенденций, однако имеются определенные территориальные особенности. Прежде всего регионы  
различаются по численности населения.

Современный Узбекистан располагает огромным демографическим потенциалом. Численность 
постоянного населения Узбекистана 1 января 2022 года 35 279 400 человек. По величине демографического 
потенциала Узбекистан является одним из крупнейших государств на территории СНГ. В  современных 
условиях все более актуальными становятся вопросы недостаточно эффективного использования трудовых 
ресурсов. Формирование и развитие рыночной экономики непосредственно зависят от эффективности 
использования трудового ресурсного потенциала хозяйствующих субъектов. В  то же время необходимость 
сохранения ресурсного потенциала субъектов хозяйствования и территории их расположения, активизация 
конкурентной борьбы предопределяют необходимость совершенствования методов оценки ресурсного 
потенциала предприятий.

Ключевые слова: трудовые ресурсы, демографический потенциал, занятность, эффективность, 
уровень безроботицы.

“D EM O G RAPH IC PO TENTIAL, E F F IC IE N C Y  O F USE O F LA B O R  RESO U RC ES AND  
E M PLO YM EN T O F TH E POPULA TIO N IN  TH E REPU BLIC  O F U ZBEK ISTAN  “

Annotation. The issues o f  demographic development in the modern world are very relevant. The rapid growth 
o f  the world’s population, the lack o f  resources, the sharp increase in migration processes have seriously affected the 
level and quality o f  life on the planet. Demographic growth is a worldwide problem. Excessive growth in some 
countries and population decline in others create various threats to the demographic and social security o f  these 
countries. A t present, the demographic situation in Uzbekistan is characterized by relative stability, with a number o f  
positive trends o f  long-term significance. The Republic has a growing population with a moderately expanded 
reproduction. During the years o f  independence o f  development, the birth rate has significantly decreased, and at the 
same time the age structure o f  the population has improved, the death rate has decreased. The population o f  the 
regions o f  the republic is developing in line with the general republican trends, however, there are certain territorial 
features. First o f  all, the regions differ in terms ofpopulation. Modern Uzbekistan has a huge demographic potential. 
The resident population o f  Uzbekistan on January 1, 2022 is 35 million 279 thousand 400 people. In terms o f
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demographic potential, Uzbekistan is one o f  the largest states in the CIS. In modern conditions, the issues o f  
insufficiently efficient use o f  labor resources are becoming increasingly relevant. The formation and development o f  
a market economy directly depend on the efficiency o f  using the labor resource potential o f  economic entities. A t the 
same time, the need to preserve the resource potential o f  economic entities and the territory o f  their location, the 
intensification o f  competition predetermine the need to improve methods fo r  assessing the resource potential o f  
enterprises.

Key words: labor resources, demographic potential, employment, efficiency.
Узбекистан продолжает оставаться государством с растущим населением. По величине 

демографического потенциала Узбекистан -  одно из крупнейших государств среди государств Центральной 
Азии. За годы независимости развития населения Республики увеличилось на 9,4 млн человек или на 45,6 %. 
Среднегодовой прирост населения Республики составляет 1,7-1,9 % против 2,8-3,0 % в 1980-х гг. В 2020 году 
был 1,9 %, тем не менее, в целом тенденция замедления демографического роста сохраняется как для 
городских, так и для сельских поселений. По расчетам, за последние пять лет численность возрастала в 
среднем в год на 1,5%.

Переход к умеренным темпам роста населения обусловлен изменений всей системы экономических и 
общественных отношений, которая изменила репродуктивное поведение населения, что и вызвало 
сокращение рождаемости.

Демографический потенциал Республики, определяемые главным образом динамикой уровня 
рождаемости. В годы независимости Узбекистан вошел с очень высокой рождаемостью: общий коэффициент 
рождаемости (ОКР) составлял 34,5промилле-4,19 ребенка на одну женщину фертильного возраста. В 2010 
году эти показатели уменьшилась до 2,6%. ОКР в 2010-2020 гг. составил 22,2-24,6 промилле, а суммарный 
коэффициент 2,3-2,5 промилле.[5]

В 2010-х годах ученые предполагали, что в силу происходящих перемен в самой Республике и 
общемировых закономерностей Узбекистан вероятно, уже не вернется к высокой фертильности. Новые 
тенденции в демографическом развитии обусловлены коренным изменением статуса женщин в семье и 
обществе, вовлечением их в производственную деятельность, повышением уровня образования и культуры 
населения. Особенно это заметно в динамике соотношения населения основных возрастных групп. Удельный 
вес трудоспособных контингентов в общей численности жителей возрос( с 49% в 1991 г. до современных 
68,7%), а доля детей и подростков до 16 лет соответственно снизилась с 43 до 30,1%. Сдвиги в возрастной 
структуре населения имеют не только демографические, но и экономические. Прежде всего они обеспечили 
увеличение трудового потенциала Республики. [3]

Создание современной и активной системы 
рынка труда является важной задачей 
осуществляемых в нашей республике 
экономических реформ. В данном процессе две 
влияющие основные группы факторов - 
демографические и социально-экономические.[1] 
Если демографические факторы дают 
возможность определения количества 
трудоспособного населения в промежутке 
определенного времени, то анализ социально
экономических факторов служит основой вывода, 
что пополнение рынка труда в период рыночных 

реформ осуществляется за счет двух основных источников. Если первый связан с освобождением излишней 
рабочей силы в некоторых отраслях экономики страны, то второй - с наличием нетрудоустроенного 
населения. Если подойти к современной ситуации рынка труда, используя метод научной абстракции, то 
можно использовать демографический фактор, как основной фактор, влияющий на него. Термин 
«эффективность» универсален. Его применяют во всех сферах человеческой деятельности: экономике, 
политике, науке, технике, культуре и т.д. В экономической литературе разными авторами представлено 
множество определений экономической эффективности, но все они сводятся к получению максимума 
возможных благ.

В целях привлечения местного населения в отрасли и сферы экономики, испытывающие дефицит 
трудовых ресурсов, в том числе в так называемые непрестижные и малопопулярные, необходима разработка 
дополнительных региональных программ, предусматривающих комплексы мероприятий по улучшению 
качества рабочих мест и условий труда , ликвидации сложившихся различий в условиях оплаты труда, 
стимулированию занятости за счет предоставления льгот социального характера и развития 
профессионального образования и переподготовки. Серьезной проблемой в сфере занятости населения 
является недостаток мест приложения труда в местах проживания населения, то есть в сельских и городских 
поселениях. Во многих случаях количество экономически активного населения в 2 - 3  раза превышает 
возможности занятости по месту проживания (то есть в пределах 1 - 1,5 часовой доступности). В результате 
население вынуждено совершать ежедневные многочасовые (по 5 и более часов) поездки на работу.

16



В связи с этим предполагается
осуществить реализацию следующих мер:

- поддержание занятости населения 
монопрофильных населенных пунктов, 
повышение профессиональной и трудовой 
мобильности граждан, а также поддержка 
безработных граждан;

- повышение 
конкурентоспособности и качества 
рабочей силы в соответствии с 
потребностями рынка труда субъектов 
Республики Узбекистан, входящих в

состав за счет развития системы подготовки, переподготовки и повышения квалификации кадров, включая 
развитие обучения внутри учреждений и профессионального обучения безработных граждан, с 
использованием современных технологий обучения, в том числе на основе государственно-частного 
партнерства;

- повышение уровня занятости сельского населения на основе создания новых рабочих мест, в том 
числе за счет развития малых форм хозяйствования на селе и внедрения программ микрокредитования на 
развитие личных подсобных хозяйств;

Заклю чение. Анализ подходов исследователей к определению сущности демографического 
потенциала и способам его изучения позволяла сделать вывод об отсутствии единства в определении этого 
понятия. Предлагаемое исследователями понимание демографического потенциала раскрывается через 
факторы, влияющие на потенциал воспроизводства населения той или иной территории. Исследователи 
рассматривают разного рода проявления потенциала, связанного с возможностями изменения 
народонаселения, характеризующих, таким образом влияние того или иного демографического фактора.

Вопросы оценки трудовых ресурсов являются важными и актуальными для любого производственного 
предприятия, так как непосредственно влияют на эффективность его работы и результаты финансово- 
хозяйственной деятельности. Для успешного функционирования предприятия необходимо обеспечить 
эффективное использование трудовых ресурсов в производственном процессе. Следовательно, оценка 
эффективности использования трудовых ресурсов играет важную роль как в планировании производства, так 
и в ведение хозяйственной деятельности человека.

В результате изучения теоретических и методологических понятий, связанных с трудовыми ресурсами 
и оценкой эффективности их использования, было выявлено, что до настоящего времени не существует 
единой методики оценки и анализа демографического потенциала населения, а также уровня безработицы 
Республики Узбекистан.

Предлагаемыми способами снижения уровня безработицы в Республики Узбекистан выступают: 
повышение доверия к службам занятости, более равномерное географическое распределение трудовых 
ресурсов, реализация программ поддержки молодых квалифицированных специалистов, развитие 
самозанятости населения, государственное содействие открытию новых предприятий и предоставление 
рабочих мест, информационная помощь с методов (частично или полностью за государственный счет).
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Annotatsiya: Ushbu maqolada O ‘zbekiston shaharlarining tipologik ta ’rifi va shahar manzilgohlari 
yiriklashib borishi bo ‘yicha tasniflanishining ba ’zi masalalar ko ‘rib chiqilgan. Shuningdek, asosiy shahar aholisining 
o ‘sishi va unga ta ’sir etuvchi yirik shaharlar aholisi takror barpo bo ‘lishining so ‘ngi yillardagi o ‘zgarishlari haqida
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jadval tuzilgan. Shaharlar xususan, yirik shaharlar aholisining dinamikasiga sabab bo ‘luvchi demografik va iqtisodiy
-  ijtimoiy sohalarning ta ’siri borsida ayrim fikrlar keltirib o ‘tilgan.

Tayanch so ‘zlar: shahar aholisi, qishloq aholisi, yirik  shahar, urbanizatsiya, shahar demografiyasi, aholi 
tabiiy ko ‘payishi, migratsiya, iqtisodiy -  ijtimoiy rivojlanish.

RECO N STRU CTIO N  OF M A JO R  CITIES OF UZBEKISTAN AND T H E IR  INHABITANTS
Annotation: This article discusses some issues o f  the typological description o f  the cities o f  Uzbekistan and 

their classification by urban size. There is also a table on the growth o f  the population o f  the main city and the changes 
in recent years in the reconstruction o f  the population o f  the major cities that affect it. Some speculation has been 
made about the influence o f  demographic and socio-economic factors on the dynamics ofpopulation growth in cities, 
especially large cities.

Keywords: urban population, rural population, large city, urbanization, urban demography, natural 
population growth, migration, economic and social development.

So‘ngi paytlarda O ‘zbekiston Respublikasi tomonidan shaharlarni kompleks rivojlantirish hamda ulardagi turli 
infratuzulmalarni shakllantirish natijasida, Respublika urbanizatsiyasini oshirishga qaratilgan bir qator chora tadbirlar 
ishlab chiqilmoqdaki, bu holat shaharlarda aholi salmog‘i oshib borishi va kelajakda katta, yirik va millioner shaharlar 
salmog‘ining oshishi natijasida urbanizatsiyalashish jarayonini jadallashishiga sabab b o ‘lishi kutilmoqda. Bu 
maqsadga erishish yo‘lida, shaharlarning ijtimoiy - iqtisodiy jihatlarini shakillantirish natijasida aholining shahar 
manzilgohlariga b o ‘lgan intilishini oshirish va shaharlarni muhim, mamlakatning har jihatdan rivojlantiruvchi o ‘sish 
nuqtalariga aylantirish, davr talabiga aylangan. Bugungi kunda dunyo aholisining katta qismi shaharlarda 
to ‘planganligining o ‘zi ham shaharlar, insoniyat hayotining ajralmas bir qismiga aylanganligini ko‘rsatadi .

Urbanizatsiya - bu shaharlarning paydo bo‘lishi va o ‘sishi jarayoni bo ‘lib, aholining yuqori foizi ushbu 
shaharlarda istiqomat qiladi. Dunyo aholisi 1950-yildagi 751 million kishidan 2018-yilda 4,2 milliardga 
yetdi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) ma’lumotlariga ko‘ra, 2018-yil holatiga ko‘ra, dunyo aholisining qariyb 
55 foizi shaharlarda istiqomat qiladi. Bu raqam 68 foizgacha o ‘sishi kutilmoqda. 2050 yilga kelib, butun dunyo 
b o ‘ylab shaharlarga 2,5 milliardga yaqin odam qo‘shiladi. Shuningdek, ushbu o ‘sishning 90 
foizi Osiyo va Afrikada sodir bo ‘lishi prognoz qilinmoqda[4; 1-b].

O ‘zbekiston ham dunyoning bir qismi sifatida o ‘z taraqqiyotida shaharlarning o ‘rni oshishi va shaharlashish 
jarayonlari yuqori sura’tlarda o‘sishiga qachondir yuz tutishi tabiiydir. Shu jihatlarni inobatga olgan holda, shaharlarni 
rivojlantirish va kelajakda oshib borayotgan shahar aholisiga zaruriy ijtimoiy -  iqtisodiy ta ’minotni shakllantirish, 
y a’ni shahar aholisining demografik va migratsion jarayonlarining o ‘sishi, aksincha kamayishi hamda uni keltirib 
chiqaruvchi omillar shaharlarning demografik vaziyatini, chuqur o ‘rganishni talab etadi. Shahar demografiyasi bu -  
shahar aholisining takrori barpo b o ‘lishiga ta ’sir etuvchi, demografik omillarning, shu jumladan migratsiyaning 
shaharlashish jarayonidagi o ‘rni, rivojlanishi va unga ta ’sir etuvchi turli xil ijtimoiy -  iqtisodiy jihatlarning shahar 
aholisi takror barpo b o ‘lishiga ko‘rsatayotgan ta ’siri.

Bu o ‘rinda shaharlarning yiriklashib borishi bo ‘yicha ham o ‘rganish maqsadga muvofiqdir. Chunki, kelajakda 
shaharlar rivojlanishi natijasida o ‘zida yangi qulayliklarni oshirib borishi, bu esa aholining tabiiy va migratsion 
o ‘sishiga olib kelishi, har jihatdan asoslangandir. Qachonlardir yirik qishloqlar aholisi mehnat tartiboti va hududning 
geografik o ‘rnining qulayligi oqibatida kichik shaharlarga aylangan bo ‘lsa, keyinchalik bu jarayon yanada 
jadallashishi va shaharlar o ‘zida ayrim funksialarni namoyon etishi natijasida yanada yiriklashib borishi, real 
voqelikda o ‘z isbotini topmoqda.

O ‘zbekiston sharoitida shahar joylarni aniqlashdagi tipologik ta ’riflash va tasniflash bu qishloqlar hamda 
shaharlarni bir biridan ajratishni ta ’minlovchi eng asosiy jihatdir. Ayni ajratilish oqibatida shaharlarning funksional 
rivojlanishi va buning natijasida aholi salmog‘ning ortib borishi b o ‘yicha aniq ilmiy ta ’rifning vujudga keltirish, 
shahar aholi manzilgohlarni kelajakda ilmiy o ‘rganishni qulaylashtiradi.

Shuni alohida ta ’kidlash joizki, geografik taqqoslash va ilmiy tadqiqotlarni bajarishda barchaga xos bo ‘lgan 
umumiy mezon kerak, ya’ni shaharlaming yiriklik kategoriyasi, subyektiv va mahalliy qarashlaridan qat’i nazar, 
hammaga bir b o ‘lishi shart[1; 40-b].

Mana shu yondoshuvni hisobga olgan holda prof. A. S. Soliyevning quydagi tasnifi, O ‘zbekiston sharoitida 
shaharlarni tasniflash uchun asos qilib olish eng m a’qul yechimdir.

Shu nuqtayi nazardan kelib chiqib prof. A.S. Soliyev quydagicha yondoshishni taklif etadi. Yirik yoki katta 
shaharlar aholisi 100 ming kishidan ortiq, o ‘rta shaharlarda 50-100 ming va kichik shaharlaming har birida kamida 50 
ming kishigacha aholi b o ‘lishi kerak. Bunday tasnif oddiy va barchaga tegishlidir. Maxsus ilmiy tadqiqotlarda esa 
shaharlar tasnifi ancha keng turlangan b o ‘ladi:

10 minggacha - mayda shahar;
10-20 ming - kichik shahar;
20-50 ming -  “yarim o ‘rta” shahar;
50-100 ming - o ‘rta shahar;
100-250 ming - katta shahar;
250-500 ming - yirik shahar;
500 ming -  l mln. - eng yirik shahar;
1 mln. va undan ortiq - millioner shahar;
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I  jadval
A.S.Soliyev tak lif etgan tasnif bo‘yicha, O ‘zbekistondagi aholisi 100 m ingdan oshgan sh ah arla r 
________________________ (2021 -  yil ina 'lum otlaii asosida) _______________________________

T a 'r if Nomi Aholisi soni (ming kishi)

1 mln. va undan ortiq - millioner 
shahar Toshkent. sh 2 694,4 ming kishi

500 ming -  l mln. - eng yirik 
shahar

Namangan. sh 644,8 ming kishi

Samarqand. sh 561,7 ming kishi

250-500 ming - yirik shahar

Andijon. sh 450,0 ming kishi

Nukus. sh 323,8 ming kishi

Farg‘ona. sh 293,5 ming kishi

Qarshi. sh 278,3 ming kishi

Q o‘qon. sh 256,4 ming kishi

Buxoro. sh 256,3 ming kishi

100-250 ming - katta shahar

M arg‘ilon. sh 238,9 ming kishi

Angren. sh 191,3 ming kishi

Termiz. sh 182,8 ming kishi

Jizzax. sh 180,7 ming kishi

Chirchiq. sh 162,8 ming kishi

Navoiy. sh 146,9 ming kishi

Urganch. sh 145,0 ming kishi

Shahrisabz. sh 140,5 ming kishi

Olmaliq. sh 133,4 ming kishi

O ‘zbekiston statistika qo ‘m itasining 2021-y il m a ’lumotlari asosida tuzildi.
O ‘zbekiston Respublikasida shahar aholisining asosiy qismi, ya’ni 58 foizi aholisi 100 mingdan kam b o ‘lgan 

kichik va o ‘rta shaharlarda to ‘plangan, 15 foizi esa poytaxt Toshkent shahariga to ‘g ‘ri kelsa, 11foiz qismi aholisi 250 
mingdan -  500 minggacha b o ‘lgan oltita yirik shaharlarga to ‘g ‘ri kelmoqda, 100 mingdan 250 minggacha aholisi bor 
shaharlarda O ‘zbekiston shahar aholisining 9 foizi yashamoqda va aholisi 500 mingdan - 1 mlngacha bo ‘lgan eng 
yirik shaharlar Namangan hamda Samarqandda mos ravishda shahar aholisining 7 foiz qismi joylashganini 
ko‘rishimiz mumkin. (1-rasm)
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1-rasm. O ‘zbekiston sh ah ar aholisining, 
prof. A.S. Soliyevning sh ah arla r yiriklik  
kategoriyasi tasnifi bo ‘yicha ulushi.

O ‘zbekistonda yirik shaharlar 
aholisining o ‘sishida, hal qiluvchi omil 
aholining tabiiy ko‘payishi hisobiga 
kechmoqda. Shu sababdan shahar aholisining 
tez o ‘sishi dunyoning ayrim rivojlanayotgan 
mamlakatlariga nisbat sust kechayotganligi, 
Markaziy Osiyo mintaqasida aholisining soni 
va uning o ‘sish sur’atlari, iqtisodi bo‘yich 
katta salohiyatga ega mamlakat uchun noreal 
holat, buning sababini aholining shaharlarga 
intilishi bir muncha past ekanligi bilan 
ifodalashimiz mumkin. Bunda asosiy omil, 
aholisi 100 ming kishidan oshiq shahar 
manzilgohlarining yetarlicha infratuzulma 
shakllantirilmaganligi, shahar va qishloq aholi 
daromadlaridagi kichik farq, shaharlarning 
mustaqil rivojlanishi mehanizmlari ishlab 
chiqilmagani, aholining shaharlarga ko‘chib 
kelib yshashi va ishlashi uchun to ‘sqinlik 

qiluvchi ayrim soxta to ‘siqlarning mavjud bo ‘lgani, ijtimoiy -  iqtisodiy soha ob’ektlarini joylashtirish va 
rivojlantirishda poytaxt Toshkent bilan taqqoslaganda keskin farq mavjudligi, shaharlarning ayniqsa yirik 
shaharlarning o ‘ziga tortuvchi jozibadorlikni namoyon eta olmayotgani va yana boshqa jihatlar bilan belgilash 
o ‘rinlidir. M a’lum hudud va davlat aholisining takror barpo bo ‘lishida aholining bir joydan ikkinchi joyga ko‘c hishi, 
y a’ni hududiy harakati ham ahamiyatlidir. Ilmiy tadqiqotlaming ko‘rasatishicha aholi takror barpo b o ‘lishining asosi 
b o ‘lgan tug‘ilish, shahar turmush tarzi ta ’sirida kamayib borgan. Aksincha, qishoq turmush tarzi ta ’siri tug‘ilishni 
nisbatan yuqori darajada saqlanib qolishga olib kelgan. Aholining shahardan qishloqqa, yoki qishloqdan shaharga 
kelib yashashi bevosita uning reproduktiv mayliga ta ’sir etib, tug‘ilishni kamayishi yoki ko‘tarilishiga olib keladi. 
Huddi shunday aholining sotsial harakati uning m a’lumotlilik darajasini oshib borishi, ilm malaka talab etgan xizmat 
doirasida faoliyat ko‘rsatishi, tibbiy bilimlardan ko ‘proq xabardor b o ‘lishi, uning uzoq umr ko‘rishiga, nasl qoldirish- 
farzandlar ko‘rishiga ham bevosita ta ’sir ko‘rsatadi[2; 36-b]. Demak aholining yirik shaharlarda jadal o ‘smayotgani 
qishloq va shahar o ‘rtasidagi migratsion jarayonlarning sust kechayotganligi bilan ham o ‘lchash lozim.

Shu o ‘rinda aholi takror barpo bo ‘lishida shaharlar ayniqsa katta va yirik shaharlar ulushi kichik shaharlar 
hamda qishloq manzilgohlariga nisbatan past b o ‘lsa ham umumiy aholi takror barpo b o ‘lishida bilvosita sezilarli 
ta ’sirga ega.

Xususan aholining tabiiy harakati qator omillar ta ’sirida sodir bo ‘ladi. Ushbu omillar shartli uch guruhga 
ajratiladi.

Ijtimoiy-iqtisodiy omillar:
• ishlab chiqarish munosabatlarining xususiyatlari;
• ishlab chiqaruvchi kuchlarning rivojlanishi;
• aholining turmush tarzi;
• m a’lumotlilik va madaniyat darajasi;
• ayollarning ijtimoiyhayotda tutgan o ‘rni, bandligi, din, urf odat va qadriyatlar va b
Tabiiy-biologik omillar:
• tabiiy sharoit;
• tabiiy ofatlar;
• erkak va ayol organizmining tashqi muhitga moslashish darajasi;
• iqlim va uning jinsiy yetuklikka;
• farzand ko‘rish davriga, turli epidemiya va kasalliklarga ta ’siri.
Demografik omillar:
• aholining yosh-jinsiy tarkibi;
• nikoh va ajralish jarayonlar va boshqalar.
Agar aholi tarkibida yoshlar salmog‘i yuqori va jinsiy mutanosiblik bo ‘lsa, nikohga kirish, ya’ni oilalar paydo 

b o ‘lishi uchun demografik imkoniyat mavjuddir. Bu hol o ‘z navbatida tug‘ilishga ijobiy ta ’sir etadi. Aksincha, aholi 
tarkibida qariyalar salmog‘i yuqori bo ‘lsa, tug‘ilish kamayib, o ‘lim hollari ko‘payadi[2; 38-b]. Bu jihatlar bilan 
qaralganda shaharlar ayniqsa yirik shaharlar o ‘z atrofidagi kichikroq shaharlar va qishloqlarning iqtisodiy - ijtimoiy 
munosabatlarini shakillantiruvchi, bu munosabatlarni o ‘z ta ’sir doirasida tartibga soluvchi asosiy mehanizim sifatida 
qaramoq o ‘rinli bo‘lardi. Tabiiy biologik omil jihatidan qaraydigan bo ‘lsak, shaharlar o ‘z ta ’siri doirasidagi atrof 
muhitga salbiy ta ’sir etishi, shu hududda yashayotgan aholi repraduktiv salomatligidagi o ‘zgarishlarning sababchisi, 
yoki epidemiyalar tarqalishida asosiy markaz b o ‘lib xizmat qilishi ham mumkin. Demografik omil o ‘laroq, shahar
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aholisining demografik jarayonlarga xususan tug‘ilish, o ‘lim, nikoh va ajrashishga o ‘ziga xos qarashlarning 
shakillangani kelajakda urbanizatsiya jarayonlari jadal kechishi natijasida bu qarashlarning mamlakat aholi takror 
barpo b o ‘lishida sezilarli o ‘rin egallashi ehtimolga yaqindir.

Yuqorida (1- jadaval)da ko‘rib o ‘tganimiz O ‘zbekistonning oltita 250 mingdan 500 minggacha bo ‘lgan yirik 
shaharlari Respublika shahar aholisining 11 foizini qamrab olgan holda (1- rasm), mamlakat aholisining 5,4 foizi 
ushbu shaharlar hissasiga to ‘g ‘ri kelmoqda. Andijon shahri aholisi 2017 -  2021 -  yillar oralig‘da 28 100 kishiga 
ko‘paygan, o ‘rtacha yiliga 7 300 kishi( 2- jadaval), shu o ‘sishda davom etsa shahar aholisi, 2027 -  2028 -  yillarga 
borib 500 minglik dovondan oshishi va eng yirik shaharlar safiga qo‘shilishi kutilmoqda.

II-jadval
Y irik  sh ah arla r aholisining 2017 -  2021 -  yillardagi aholi soni ko‘payishi va o‘rtach a  ko‘payishi.

N№ S haharlar
nomi.

2017-y 2018-y 2019-y 2020-y 2021-y 2017 -  2021 -  
y illarda 

ko‘paygan 
aholi soni 

(ming kishi)

2017 -  2021 
-y illa rd a  
aholining 
o ‘r tacha  

yillik 
ko‘payishi 

(ming kishi)
11 Andijon. sh 421,9 427,5 433,9 441,7 450,0 28,1 7,3
22 Nukus. sh 307,4 310,9 314,9 319,6 323,8 16,4 4,1
33 Farg‘ona. sh 274,5 278,5 283,8 289,0 293,5 19,0 4,8
44 Qarshi. sh 264,2 267,6 270,7 274,9 278,3 14,1 3,5
55 Q o‘qon. sh 243,1 245,5 248,7 252,7 256,4 13,3 3,3
66 Buxoro. sh 251,6 251,9 253,2 255,4 256,3 4,7 1,2

O ‘zbekiston statistika q o ‘mitasining 2021-y i lm a ’lumotlari asosida tuzildi;
Yirik shahar manzilgohlari orasida Nukus shahri aholisi so‘ngi besh yil ichida 16,4 ming kishiga oshgan b o ‘lsa, 

shu besh yilda har yili o ‘rtacha 4,1 ming kishiga ko‘payganini ko ‘rish mumkin, bu olti shahar ichida eng past o ‘ sishni 
Buxoro shahri ko‘rsatgan, shahar aholis shu besh yilda atiga 4,7 ming kishiga ko‘paygan b o ‘lib, yiliga o ‘rtacha 1,2 
ming kishiga aholisi o ‘sgan (2-jadval), Farg‘ona shahri aholisining ham so‘ngi yillarda boshqa shu kabi shaharlarga 
nisbatan jadal o ‘sishi kuzatilmoqda. Farg‘ona shahri aholisi besh yil ichida har yili o ‘rtacha 4,8 ming kishiga oshgan. 
Buning sababi yirik shaharlar, ayniqsa viloyat markazlarini rivoj lantirish b o ‘yicha mamalakatimizda olib borilayotgan 
chora -  tadbirlar bilan uzviy bog‘liqdir.

Xulosa qilib aytilganda, shaharlarning demografik vaziyati, shahar aholisining iqtisodiy ijtimoiy 
munosabatlari, shahar va qishloqlar orsida yuz beruvchi migratsiya bilan uzviy bog‘liq. Ayni davrda O ‘zbekiston yirik 
shaharlar aholisi takror barpo b o ‘lishining yangi bosqichga o ‘tayotgani, urbanizatsiyalashtirish jarayonlariga 
mamlakat darajasida e ’tbor qaratlayotgani, shaharlarga iqtisodiyot tarmoqlarining rivojlantiruvchi hududiy geografik 
omil sifatida qarala boshlangani ortidan. Shahar aholisiga mehnat resurs, ishlab chiqarish sohasini boshqaruvchi va 
tartibga soluvchi birlamchi omil sifatida qaralishini talab etadi. Shuningdek aholi, shaharlarning haqiqiy rivojlanishini 
ko‘rsatib beruvchi dinamik omil vazifasini ham bajaradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada Sirdaryo viloyati shaharlarining vujudga kelish tarixi, sabablari hamda unga 
ta ’sir etuvchi omillar yoritilgan. Guliston, Yangiyer, Shirin, Sirdaryo va Baxt shaharlari haqida m a’lumotlar berib 
o‘tilgan.

K alit so‘zlar: Sirdaryo viloyati, M irzacho‘l, shahar, kichik shahar, yarim o ‘rta shahar, o ‘rta shahar, shaharcha,
aholi.

ESTABLISHM ENT OF THE C ITIES OF THE R EG IO N  AND THE FACTORS IN FLU EN CIN G  IT
(SYRDARYA REGION)

A bstract. This article describes the history of the cities of Syrdarya region, their causes and factors influencing 
them: Gulistan, Yangiyer, Shirin, Syrdarya and Bakht.

K eyw ords: Syrdarya region, Mirzachul, city, small town, semi-medium city, medium city, town, population.
Har bir mamlakatda mavjud imkoniyatlardan to ‘la-to‘kis foydalanish maqsadida yangi yerlarni o ‘zlashtirish, 

ulardan oqilona foydalanish doimo davlatlarning diqqat markazida bo ‘lib kelgan.
Mamlakatimiz hududida Mirzacho‘l, Qarshi cho‘llari, Surxon-Sherobod vohasi, Quyi Amudaryo o ‘zlashtirila 

boshlandi, ular o ‘rnida shaharlar, shaharchalar va boshqa aholi punktlari paydo b o ‘ldi [1].
Tadqiqot olib boruvchilar oldida shaharlarning o ‘zi nima, ya’ni qanday aholi punktlarini shahar deb hisoblash 

mumkin degan savol turadi. Tabiiyki, bu shahar taraqqiyoti bilan bog‘liq b o ‘lgan xilma-xil muammolarni tadqiq 
etishda vujudga keladigan muhim va murakkab tarifi hisoblanadi. Jahonda shu kunga qadar shahar tushunchasining 
to ‘la va aniq turli davlatlarda turlicha berilgan. Jahonning ko ’pgina mamlakatlarida biron-bir aholi punktini shaharlar 
qatoriga kiritish, y a ’ni ularga shahar maqomini berishda turlicha talablar qo‘yiladi. B a’zan muayyan mamlakatlarda 
aholi punktlariga shahar maqomini berish borasida turli vaqtlarda turlicha talablar qo‘yilganligi ham fikrimizning 
dalili bo ‘la oladi.

Shaharlar maqomini belgilashda ko‘pincha 2 ta asosiy omil hisobga olinadi:
1. Aholi soni;
2.Aholi punktida istiqomat qiluvchilarning qancha qismi mehnatning qanday turi bilan bandligi.
Shahar maqomini berishda shaharda qancha aholi yashashi kerakligini aniqlash b o ‘yicha qo‘yiladigan talab 

turli mamlakatlarda turlicha b o ‘lib ular bir-biridan tubdan farq qilish mumkin.
Masalan:
Shahar maqomini olish uchun aholi soni mezonlari:
1. Daniya, Shvetsiya, Finlandiya, Islandiya -200 kishi
2. Kanada, Avstraliya -1000 kishi
3. Germaniya, Fransiya, Kuba- 2000 kishi
4. AQSH va Meksika -2500 kishi
5. Avstriya, Hindiston, Eron, Madagaskar -5000 kishi
6. O ‘zbekiston -7000 kishi
7. Shvetsariya, Malayziya-10000 kishi
8. Rossiya -1 2 0 0 0  kishi
9. Nigeriya, Gollandiya -20000 kishi
10. Yaponiya -30000 kishi
11. Koreya Respublikasi -  40000 kishi
Respublikamizda aholi punktlarini shaharlar qatoriga kiritish masalasi borasida qo‘yiladigan talablar ham 

yuqorida aytib o ‘tilganlardan uncha katta farq qilmaydi. Respublikamizda aholi punktlarini shaharlar qatoriga kiritish 
borasida qonun-qoidalarni ishlab chiqishda o ‘ziga xos tabiiy, iqtisodiy, tarixiy va boshqa xususiyatlar hisobga 
olingan.

Aholi punktlariga shahar huquqini berish qonun -qoidalariga vaqt o ‘tishi bilan jamiyat rivojlanishiga mos 
o ‘zgartirishlar kiritib turiladi.

Aholi punktlariga shahar maqomini berish o ‘z tarixiga ega. Xususan, O ‘rta Osiyoning aholi punktlariga shahar 
maqomini berish tartib-qoidalari (O‘rta Osiyoni Rossiya bosib olgunga qadar) feodal ma’muriy -  hududiy strukturaga 
moslashgan edi, ya’ni o ‘sha davrlarda xonlik va amirlik paytlari savdo-sotiq markazlari mavjud edi.

1865-yili Turkiston Rossiya tomonidan zabt etildi. Ana shundan keyin shaharlar mohiyatan turlicha ifodalana 
boshlandi. “Viloyat shaharlari”, “Uezd shaharlari” kabi iboralar vujudga keldi. Ana shu paytlarda shaharlar ma’muriy 
markazlarga boshqacha aytganda, Chor hukumatining tayanch nuqtalariga aylandi.

1972 yil 24 febralda “O ‘zbekiston SSR ning ma’muriy -  hududiy bo ‘linishi borasidagi ayrim masalalarni hal 
etishda qonun-qoidalariga o ‘zgartirishlar kiritish to ‘g ‘risida” qaror qabul qiladi va ana shu qaror asosida viloyat, 
Qoraqalpog‘iston Respublikasiga bo ‘ysunuvchi shaharlar aholisining yuqori chegarasi normasini 40 mingdan 30 
mingga, tumanga bo ‘ysunuvchi shaharlar esa 10 mingdan 7 mingga tushiriladi. Mavjud qonun-qoidalar asosida 
O ‘zbekiston shaharlari respublika, viloyat va tumanga bo‘ysunuvchi shaharlarga bo‘linadi. Tumanga bo ‘ysunuvchi 
shaharlar qatoriga sanoat korxonalari, kommunal xo‘jaligi, davlat turar joyi fondi, ijtimoiy-madaniy tashkilotlari, 
savdo-sotiq va umumiy ovqatlanish, maishiy xizmat ko‘rsatish korxonalari mavjud bo ‘lgan hamda aholisi 7 mingdan 
kam b o ‘lmagan shahar posyolkalari kiradi.

Bunday shahardagi aholining 2/3 qismidan ko‘prog‘i ishchi xizmatchilardan iborat b o ‘lmog‘i lozim. Shu bilan 
birga bunday shaharlarning m a’muriy -  tashkiliy ahamiyati va rivojlanish istiqboli hisobga olingan bo ‘lishi darkor.

Hozirgi paytda shaharlarni vujudga keltiruvchi omillar quyidagilar:
1. Sanoat.
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2. Transport- Baxt, Xovos
3. Kurort.
4. Konlar.
5. Savdo.
6. Qurilish.
7. Ilm -  fan.
8. Q o‘riq yerni o ‘zlashtirish natijasida paydo b o ‘lgan shaharlar -  Guliston, Yangiyer [3].
Mirzacho‘lni o ‘zlashitish tufayli 1957-yilda Yangiyer shahri vujudga kelgan. 1963-y il 16-fevralda 

O ‘zbekiston SSR Oliy Soveti Prezidumi- Sirdaryo viloyatini tashkil etish farmoni e ’lon qilindi. Dastlab yangi viloyat 
Toshkent viloyatining Guliston, Sirdaryo, Yangiyer, Chimkent viloyatining Kirov, Jettisoy va Paxtakor, Samarqand 
viloyatining Jizzax, Zomin va Forish tumanlari negizida shakllangan.

Sirdaryo viloyati shimolda Qozog‘iston, sharqdan Toshkent viloyati, janubda Tojikiston, g ‘arbda esa 
Samarqand viloyatlari bilan chegaralanib, umumiy maydoni 23 ming kv.km b o ‘lib, shimoldan janubga 180 km, 
g ‘arbdan sharqqa 210 km bo‘lgan.

O ‘sha vaqtda Yangiyer shahriga viloyatning m a’muriy markazi maqomi berildi. Biroq viloyat markazi uchun 
tanlangan joyning geografik o ‘rni noqulay va noto‘g ‘ri edi. Chunki bahor va kuzda M irzacho‘ldan Farg‘ona vodiysi 
tomon tezligi 15-20 m ga yetadigan Q o‘qon shamoli hamda qishda Farg‘ona vodiysidan X o‘jand darvozasi orqali 
Mirzacho‘lga esadigan tezligi sekundiga 30-40 m ga yetadigan Bekobod shamoli hamda gurunt suvlari yo‘nalishi 
hisobga olinmagan. Bu omillar shaharda istiqomat qiluvchi aholiga ko‘plab noqulayliklar keltirib chiqargan. Shaharda 
yer osti suv sathining ko‘tarilib ketishi natijasida sho‘r ko‘tarilib turgan. Shu noqulayliklar tufayli viloyat m a’muriy 
markazi Guliston shahriga ko‘chirildi.

2021-yilga kelib Sirdaryo viloyatining maydoni 4.28 ming kv.km, aholi soni 861.1 ming kishini tashkil qilgan. 
Viloyatda 8 ta tuman Sirdaryo, Sayxunobod, Mirzaobod,, Guliston, Boyovut, Oq oltin, Sardoba, Xovos tumanlari 
mavjud.

I-jadval
Sirdaryo viloyat shaharlarining tasniflanishi (2021-yil m a ’lumoti asosida tuzildi)____________

T /r Shahar tu ri Soni S hahar aholi soni 
(ming kishi)

Viloyat jam i 
aholisi soniga 

n isbatan  ulishi
(% )

S hahar nomi

Sirdaryo vil 366.7 42.6 -

1 Shaharchalar 25 162.6 18.9 -

2 Shaharlar 5 204.1 23.7 Guliston, Yangiyer, Shirin, 
Sirdaryo, Baxt

3 Kichik shaharlar 2 32.7 3.8 Baxt, Shirin

4 Yarim o ‘rta 
shaharlar 2 80.1 9.3 Yangiyer, Sirdaryo

5 O ‘rta shaharlar 1 91.3 10.6 Guliston
Guliston shahri 1952-yil tashkil topgan. Shahar temiryo‘l va magistral avtomobil yo‘li ustida joylashgan. 2021 

yilga kelib shahar maydoni 36.21 kv.kmga, aholi soni 91.3 ming kishiga yetdi. Shahar maydoni hamda aholi soni 
yildan-yilga ortib bormoqda. So‘ngi 2 yil mobaynida shahar maydoni 11,76 kv.km ga kengaygan, aholi soni esa 2.3 
ming kishiga ko‘paygan (2019-yil 89.0 ming kishi, 2021-yil 91.3 ming kishi). Shaharlar tasnifiga ko‘ra Guliston- 
,,o‘rta shahar’’ hisoblanadi.

Shaharda sanoatning juda ko’p tarmoqlari- y o ‘g ‘ ekstraksiya, non zavodlari, trikotaj korxonalari, metalloprokat 
mahsulotlari ishlab chiqaruvchi WANG DA METALL O ‘zbekiston-Xitoy qo‘shma korxonasi faoliyat yuritishmoqda. 
Bundan tashqari shaharda kommunal va maishiy xizmat ko’rsatish sohasi ham yaxshi rivojlangan.

Shaharda Guliston Davlat Universiteti, 2 ta kasb-hunar kolleji, 1 ta texnikum, Xalq ta ’limi bo ‘limiga qarashli 
21 ta umumiy o ‘rta ta ’lim maktabi, 2 ta Bolalar musiqa va san’at maktabi, 6 ta davlat maktabgacha ta ’lim tashkiloti 
faoliyat ko‘rsatadi. Shaharda jam i 5 ta kutubxona, 1 ta muzey, 1 ta istiroxat b o ‘gi, hiyobonlar va boshqa ijtimoiy 
xizmat ko‘rsatish maskanlari mavjud. Bu maskanlar soni va sifatining ortishi shahar maydonini kengayishiga, aholini 
shaharlarga intilishiga hamda shaharning rivojlanishiga sabab bo ‘ladi.

Sirdaryo viloyatining maydoni jihatidan ikkinchi o ‘rinda turuvchi shahri- Yangiyer. 1956-yil oktyabrda 
,,Qayroqqumqurilish’’ tresti ,,Yangiyer’’ shohbekati o ‘rnida dastlabki vagonlarni keltirib, shaharcha barpo etilishi 
asosida shakllandi. 1957-yil 15-mart kuni hukumat qaroriga muofiq Mirzacho‘l uchburchagi o ‘rtasida qad ko‘targan 
shahar Yangiyer deb nomlandi. Shahar magistral avtomobil yo‘li ustida joylashgan. Maydoni 29.88 kv.km b o ‘lib, 
Aholisi 44.2 ming kishini tashkil etib, shaharlar tasnifiga ko‘ra- ,,yarim o ‘rta shahar’’ hisoblanadi. Shaharda yuqori 
bosimga chidamli quvurlar, sopol quvurlar, temir-beton buyumlari kombinati hamda bir nechta qurilish materiallari 
korxonalari joylashgan. Prezidentimiz qaroriga muofiq 2017-yil 30-martda „Yangiyer kichik sanoat zonasi’’ tashkil 
etildi va bu shaharda sanoat rivojlanib, sanoat korxonalarining soni ortishiga, shaharning infratuzilmasi 
yaxshilanishiga o ‘z hissani qo‘shmoqda [2].
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1-rasm. S irdaryo viloyati aholisi 
sonida shahar aholisining ulushi.

Shirin -  energetika bazasi 
negizida (Sirdaryo GRESi) 1972-yilda 
tashkil topgan. Shirin shahri 
viloyatning chekka janubi-sharqiy 
qismida dengiz sathidan o ‘rtacha 328 
m balandlikda joylashgan viloyat 
b o ‘ysunuvidagi shahardir. Maydoni 
10.39 kv.km, aholisi 18.9 ming kishi 
(2021), b o ’lib, bu yerda asosan 
o ‘zbeklar, shuningdek, tojik, tatar, 
koreys, rus, ozarbayjon, turkman va 
boshqa millatlar yashaydi. Shirin 
shahri hozirgi Sirdaryo IES qurilishi 

munosabati bilan ishchilar posyolkasi sifatida 1943-yilda vujudga keldi. Shaharda Sirdaryo issiqlik elektr stansiyasi, 
metalloprokat mahsulotlari ishlab chiqaruvchi WANG DA ROLLING STEEL O ‘zbekiston-Xitoy qo‘shma korxonasi 
va boshqa mayishiy xizmat ko‘rsatish shoxobchalari mavjud.

Shaharda 1 ta Energetika kolleji, Xalq ta ’limi b o ‘limiga qarashli 4 ta umumiy o ‘rta ta ’lim maktabi, 1 ta Bolalar 
musiqa va san’at maktabi, 1 ta Bolalar-o‘smirlar sport maktabi, 6 ta davlat maktabgacha ta ’lim tashkiloti faoliyat 
ko‘rsatadi. Shaharda jam i 4 ta kutubxona, 1 ta muzey, 1 ta istiroxat b o ‘gi, 2 ta xiyobon va boshqa ijtimoiy xizmat 
ko‘rsatish maskanlari mavjud.

S irdaryo shahri viloyatning shimoliy qismida dengiz sathidan o ‘rtacha 264 m balandlikda joylashgan. Shahar 
1971-yili tashkil topgan b o ‘lib, Sirdaryo tumani markazi hamda tumanga b o ‘ysunuvchi shahar hisoblanadi. Maydoni 
10.39 kv.km bo ‘lib, aholi 35.9 ming kishi. Shaharlar tasnifiga ko‘ra - ,,yarim o ‘rta shahar’ ’dir.

O ‘zbekiston Davlat shahar kadasteri bosh rejasiga ko‘ra shaharga yondosh hududda Malik shahri vujudga 
kelib, 2040-yillarga borib aholi soni 8 ming kishi b o ’lishi kutilmoqda.

Baxt shahri - 1980-yilda tashkil topgan bo ‘lib, Toshkent - Xovos temir yo‘l hamda Katta O ‘zbek trakti 
yoqasida joylashgan. Sirdaryo tumaniga b o ‘ysunuvchi kichik shahar hisoblanadi. Maydoni 2.23 kv.km. Transport 
infratuzilmasini rivojlanishi natijasida bugungi kunda shahar rivojlanib maydoni ham kengayib bormoqda. Bosh 
rejaga ko‘ra 2030- yillarga borib shahar hududi yanada kengayib aholi soni 20 ming kishidan ortib, ,,yarim o ‘rta 
shahar’ ’ maqomi berilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda Sirdaryo viloyatidagi shaharlarning barchasi mustaqillikdan oldin tashkil topgan 
bo ‘lib, viloyatda shaharlarning deyarli barchasi shimoldan janubga qarab bir tekkisda transport yo ‘li yoqasida 
joylashgan. Ilmiy tadqiqotlardagi tasnifiga ko ‘ra viloyatda birorta ,,katta shahar’ ’ mavjud emas. Biroq bugungi 
kunda viloyat va tuman markazlari iqtisodiy-ijtimoiy rivojlantirilishi natijasida aholining shaharlarga b o ‘lgan 
intilishi ortmoqda hamda shaharlarning maydoni, aholi soni yildan yilga o ‘sib bormoqda.
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A nnotatsiya: ushbu maqolada Toshkent shahridagi mikrotoponimlarning mustaqillik yillarida o ’zgarishi va 
hozirgi nomlanishi haqida bayon etilgan. Shuningdek, ularning hozirgi nomlanishi, joy nomlari haqida ma’lumotlar 
keltirilgan.

K alit so’zlar: mikrotoponimlar, Osiyo, Darxon, Oqqo’rg’on, B o’zariq, antroponimlar.
CHANGES OF TASHKENT M ICRO TO PO N Y M S NAMES IN THE YEARS OF INDEPENDENCE

A nnotation: This article describes the changes in the microtoponyms in Tashkent during the years of 
independence and their current names. There is also information about their current names and place names.
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Keywords: microtoponyms, Asia, Darkhan, Akkurgan, Bozarik, anthroponyms.
Toshkent shahri nafaqat O ’zbekistonda balki, Markaziy Osiyoning eng yirik shahri b o ’lganligi, shuningdek, 

aholisining milliy etnik tarkibi xilma-xil bo ’lganligi tufayli undagi joy nomlari nihoyatda ko’p va o ’ziga xosdir.
Joy nomlarining o ’ziga xos tomoni shundan iboratki, ular turli xil jarayonlar (siyosiy o’zgarishlar, qayta 

nomlashlar) ta ’sirida o ’zgarib turadi. Ayniqsa, bunga siyosiy o’zgarishlar va qayta nomlashlar katta ta ’sir etadi. 
Masalan Turkiston o ’lkasini Chor Rossiyasi bosib olgandan so’ng, hududdagi aholi yashash hududlari (shahar va 
qishloqlar), ko’cha nomlari va boshqalarga o ’zlarining atoqli sarkarda, yozuvchi va olimlarini nomlarini berganlar. 
Bu holat sobiq SSSR davrida ham bu jarayonlar davom etib bordi. O ’zbekiston 1991 -yil 31-avgustda mustaqillikni 
qo’lga kiritgandan so’ng, milliy o ’zlikni anglash maqsadida yurtimiz hududidan yetishib chiqqan buyuk allomalarimiz 
nomlari shahar, ko’cha va mahalla nomlariga berildi, hamda biz uchun umuman tegishli b o ’lmagan lekin yurtimizdagi 
joy nomiga berilgan nomlar o ’rniga avvalgi eski nomlari qayta tiklandi. Xususan ular quydagilar kiradi:

Osiyo k o ’chasi-Mirzo Ulug’bek va Yunusabod tumanlarini birlashtirib turadigan tumandagi katta ko ’chalardan 
biri. Uzunligi 2 km ga yaqin. XX asrning boshlarida tashkil topgan bo ’lib, dastlab “Labzak” nomi bilan yuritilgan. 
1964-yildan 1982-yilgacha Xurshid, 1982-yilning 12-noyabridan 2005-yilgacha Q.Murtazoyev nomlari bilan 
yuritilgan. 2005-yil 10-oktabrdan boshlab ko’cha “Osiyo” nomi bilan yuritilib kelinmoqda. Osiyo so’zining ma’nosi 
qadimgi finikiyachadan tarjima qilganda “sharq” degam m a’noni bildiradi.

Oqqo’rg ’on mahallasi-Hamid Olimjon va “Darxon” mahallalari bilan chegaradosh shahardagi mahallalardan 
biri. Aholisi 5.4 ming kishiga yaqin. Mahallaning nomi Toshkentning qadimgi Oqqo’rg’on mavzesi bilan bog’liq 
b o ’lib, Toshkentning sharqiy chekkasidagi hudud b o ’lgan. O ’rta asrlarda bu yerlar Xoja Ahrorga qarashli bo ’lgan. 
Keyinchalik bu yerlar vaqf yerlariga aylantirilgan. Tarixdan m a’lumki vaqf yerlaridan soliq olinmagan. Shundan 
b o ’lsa kerakki bizningcha “Oqqorg’on”-soliqdan ozod etilgan qo’rg’on yoki yer degan m a’noni bildiradi.

Yangi Avayxon mahallasi-.Avayxon va “Navro’z” mahallalari bilan chegaradosh shahardagi mahallalardan 
biri. Aholisi 3,4 ming kishidan ortiq. Mahalla 2005-yilda tashkil etilgan. Mahalla nomi unga yondosh mahalla 
nomidan olingan bo ’lib, keyinchalik tashkil etilganligi tufayli unga “Yangi” so’zi qo’shilgan. Avayxon nomi XVIII 
asrning 2-yarmida yashagan qozoq xoni Ablayxon nomidan olingan deb tahmin qilinadi. Keyinchalik bu nom xalq 
tilida o’zgarib “Avayxon” tarzida qo’llanilib kelinmoqda.

B o ’zariq mahallasi-Avayxon, Alpomish va “Oltintepa-10” mahallalari bilan chegaradosh shahardagi 
mahallalardan biri. Aholisi 4 ming kishiga yaqin. Mahalla 1987-yilda tashkil etilgan va “Oltintepa-5” nomi bilan 
yuritilgan. Hozirgi nomini esa 2005-yilda olgan [4]. B o’zariq so’zi etimologik jihatdan 2 ta asos (bo’z va ariq)dan 
iborat b o ’lib, “bo ’z”-oqish rangdagi mato, “ariq” -suv oqadigan eng kichik o ’zanli daryocha nomlaridan kelib chiqqan. 
B o’zariq so’zi tiniq, toza ariq degan m a’noni bildiradi.

Yuzrabod m ahallasi-“Azamat”, Munavvarqori va “Traktorsozlar” mahallalari bilan chegaradosh shahardagi 
mahallalardan biri. Aholisi 5,4 ming kishi atrofida. Mahalla 1980-yilda tashkil etilgan b o ’lib, 1988-yildan boshlab 
“Navbahor” deb atalgan. Hozirgi nomini esa 2006-yilda olgan. [3] Yuzrabod so’zi ko’chani nomidan olingan bo ’lib, 
yuzta “rabot”-shahar tashqarisidagi hududdan iborat degan ma’noni bildiradi. K o’cha esa ana shunday rabotlarni 
bog’laydigan yo’l bo ’lgan.

Oltintepa m ahallasi-“Avayxon”, “B o’zariq” va “Olmachi” mahallalari bilan chegaradosh shahardagi 
mahallalardan biri. Aholisi 4,8 ming kishi. 1987-yilda tashkil etilgan bo ’lib, dastlabki nomi kosmonavt V.Jonibekov 
nomi bilan yuritilgan. Mahalla nomining kelib chiqishini mahalliy aholi shunday izohlaydi. 30-40-yillarda mahalla 
hududida nisbatan balandroq tepalik b o ’lib, undan asosan g ’allani xirmon qilishda foydalanilgan. Aynan shu davrda 
aholi o ’rtasida ocharchilik b o ’lganligi, bu tepalikdagi xirmon uyumlarining rangi xuddi oltinga o ’xshab tovlanib 
turganligidan xalq bu tepalikni “Oltintepa” yoki “Xirmontepa” deb atagan. Mahalla nomi shundan kelib chiqqan.

Oqqo’rg ’on ko ’chasi-Mudofachilar va Mustaqillik ko’chasini bir-biri bilan birlashtirib turadi. Uzunligi 1,5 km 
ga yaqin. Dastlabki nomi 1959-yilda Novomoskovskiy deb berilgan. 1994-yil 22-avgustdan boshlab shu nom bilan 
yuritilib kelinmoqda. “Oqqorg’on” atamasi Toshkentning qadimgi mavzelari birining nomidan olingan.

Kichik halqa y o ’li-Toshkent shahrining kengayib borishi va shahardagi transport vositalarini ko’payib 
borishini inobatga olgan holda O ’zbekiston Respublikasi birinchi prezidenti I.A.Karimov tashabbusi bilan qurila 
boshlagan. Uzunligi 32,2 km ga teng. 2004-yilda to ’liq bitkazilgan. Y o’lning halqasimon aylana shaklda b o ’lganligi 
tufayli shu nom bilan atalgan [1].

Bundan tashqari Mirzo Ulug’bek tumanida Chirchiq daryosidan 2 ta yirik kanal va 5 ta kichik kanallar 
chiqarilgan bo ’lib, ularning suvi tozaligi, tiniqligi va boshqa xususiyatlariga qarab turli nomlar bilan nomlanga n. 
Bo zariq-tum andagi m ahalla va ko 'cha  nomi. B o 'zariq  m ahallasi 1987-yilga tashkil topgan bo 'lib , avvalgi nomi 
“O ltintepa-5” bo 'lgan. H ozirgi nom ini 2005-yilda olgan. H ozirda B o 'zariq  m ahallasida 4000 ga yaqin aholi 
istiqom at qiladi. B o 'zariq  so'zi etim ologik jiha td an  2 ta  asos (bo 'z va ariq)dan  ibora t bo 'lib , “b o 'z” -oqish 
rangdagi m ato, “a riq ”-suv oqadigan eng kichik o 'zan li daryocha nom laridan kelib chiqqan. B o 'zariq  so'zi 
tiniq, toza ariq  degan m a 'non i b ild irad i [2].

Sayram mahallasi-Ahmad  Yassaviy, “B o’z-2” va Fayzulla X o’javev mahallalari bilan chegaradosh shahardagi 
mahallalardan biri. Aholisi 3,7 ming kishidan ortiq. Dastlab mahalla 1948-yil “Kvartalniy komitet № 27” nomi bilan 
tashkil etilgan. Mahallaning nomi 1993-yildan, 2005-yilni oktabr oyigacha “D o’stlik” deb yuritilgan.

Ayniqsa, shaharning mikrotoponimlarining aksariyat qismini antroponimlar tashkil etishi va kelgusida ularni 
qayta nomlash bo ’yicha muammolarni keltirib chiqaradi, chunki bizga m a’lumki, kishilarning ism-sharifiga qo’yilgan 
nomlar tez o ’zgaruvchan bo ’ladi. Bu esa davlat budjeti mablag’larini ortiqcha sarf b o ’lishiga yoki ismi jismiga mos 
b o ’lmagan nomlar paydo bo ’lishiga olib keladi.
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Shularni inobatga olgan holda, nafaqat Toshkent shahri mikrotoponimlari, balki Respublikamizdagi joy 
nomlarini nomlashda quydagilarga e ’tibor berish lozim:

Birinchidan, joy nomlarini nomlashda iloji boricha joyning geografik xusususiyatidan kelib chiqqan holda 
nomlash zarur. Chunki, aynan shunday nomlar barqaror bo ’lib, ularni o ’zgartirish masalalari kamdan -kam uchraydi.

ikkinchidan, joy nomlarini nomlashda tarixiy nomlarni saqlab qolishga harakat qilish kerak. Chunki joyning 
tarixiy nomi uning tarixidagi voqea-hodisalar haqida m a’lumot berishi mumkin.

Uchinchidan, joy nomlarini nomlashda iloji boricha bir xillikdan qochish kerak. Bu orqali aholini ikkilanishini 
oldini olgan b o ’lamiz. Masalan, Toshkent shahrida ham Navoiy ko’chasi, Samarqand shahrida ham Navoiy ko’chasi 
bor. Agarda O ’zbekistonga yoki hududlarimiz bo ’yicha sayohatga kelayotgan sayyoh (turist) bu haqida yetarli 
m a’lumotga ega bo ’lmasa adashib qolishi hech gap emas.

Shuningdek, joy  nomlarining to ’g ’ri yozilishiga alohida e ’tibor berib, ularni qayta nomlash oson bir qog’ozni 
o ’zgartirib qo’yish emas, balki mashaqqatli vazifa ekanligini tushunishimiz kerak!

Foydalanilgan adabiyotlar
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Annotatsiya: Surxondaryo viloyati Oltinsoy tumanida uzumchilikni, shu jumladan uzumni qayta ishlash 
korxonalarini tashkil qilish, bog‘ va uzumzorlardan samarali foydalanish bo ‘yicha istiqbolli loyihalarni ishlab 
chiqish, uzumni qayta ishlashning eng zamonaviy, kam chiqimli, eng samarali usul va texnologiyalarini ishlab 
chiqish.

Kalit so ’zlar: iqtisodiyot, qishloq xo’jaligi, landshaft, uzumchilik, vinochilik, ASM, yer resurslari, intensiv, 
ekstensiv, innovatsiya, investitsiya.

NATURAL AND EC O N O M IC  BASIS OF D EVELOPM ENT OF GRAPE PRO CESSIN G  
INDUSTRY IN ALTINSAY D ISTRICT

Annotation: Establishment o f viticulture enterprises, including grape processing enterprises in Altynsay 
district of Surkhandarya region, development of promising projects for efficient use of orchards and vineyards, 
development o f the most modern, low-cost, most efficient methods and technologies of grape processing.

Keywords: economy, agriculture, landscape, viticulture, winemaking, ASM, land resources, intensive, 
extensive, innovation, investment.

Oltinsoy tumani 1981-yil 23-noyabrda Sho‘rchi va Denov tumani qismlaridan tuzilgan. Viloyatning Denov, 
Boysun, Sho‘rchi, Qumqo‘rg‘on tumanlari bilan chegaradosh. Maydoni 0,56 ming km2. Aholisi 180,1 ming kishi 
(2021). Tumanda 9 qishloq fuqarolar yig‘ini (Vaxshivor, Dug‘oba, Mirshodi, Oltinsoy, Oqarbuloq, Oqoltin, 
X o‘jasoat, Chep, Qarluq) bor. Tuman markazi - Qarluq qishlog‘i. Oltinsoy tumani Surxondaryoning shimoliy 
qismidagi serunum tekislikda joylashgan. Yer yuzasi sharqqa tomon pasayib boradi. G ‘arbiy chekkalari Keragotog‘ 
etagiga tutashib ketadi. Tuman markazidan Oltinsoy daryosi, shimoldan janubga tomon Hazarbog‘ kanali oqib o ‘tadi. 
Relyefi, asosan, balandligi 400-700 m b o ’lgan tekislik va adirlardan iborat. Iqlimi quruq, tipik subtropik iqlim. Yillik 
o ‘rtacha temperatura 15,9° C. Tuman xo‘jaligi asosan qishloq xo‘jaligiga ixtisoslashgan. Sanoat, transport, aloqa 
korxonalari kam. Qishloq xo‘jaligida bog‘dorchilik asosiy o ‘rin tutadi. Ayniqsa, tokchilik rivojlangan. Sanoat korxo - 
nalaridan Oltinsoy "Sharob" samarali ishlamoqda. "Sharob" korxonasi 1982-yilda Denov vino-aroq zavodi tarkibidan 
ajralib chiqqan. B ir yilda 800 ming dekolitr vino ishlab chiqariladi. "Portveyn", "Jasorat", "Muskat", "Kagor" naveshri 
mashhur. Oltinsoy tumanida 2 qo‘shma korxona, 5 yirik sanoat korxonasi, 172 kichik va xususiy korxona bor. Tuman 
hududi 852 ga bog‘lar, 5,5 ming ga tokzorlar bilan band.

Tumanning tabiiy-geografik sharoiti ushbu hududda uzumchilikni rivojlantirish uchun juda qulay. Qolaversa 
mahalliy aholi ming yillar muqaddam ham bu hududlarda uzum yetishtirib kelgan. Bundan tashqari uzumning inson 
salomatligiga foydali jihatlari ham juda ko’p. Sentabr oyi uzumlar g ’arq pishgan mahal b o ’lib, undan to ’yib iste’mol 
qilish inson salomatligiga ijobiy ta ’sirini ko’rsatadi. Qadimgi Gretsiyada ham uzumning foydali xususiyatlari m a’lum 
b o ’lgan. Greklar uzumni nafaqat shirinlik sifatida iste’mol qilishgan, balki dori-darmon o ’rnida ham tanovvul 
qilishgan. Uzum quyidagi kasalliklarda yordam beradi:

• uzum astma kasalligida foydali hisoblanadi;
• qon quyuqlashini oldini oladi;
• charchoqni bartaraf etadi;
• antioksidantlarni o ’zida saqlashi sabab ham terini uzoq vaqt davomida qarishini oldini oladi;
• oshqozon-ichak tizimini tozalaydi;
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• yurak va tomirlar tizimini mustahkamlaydi.
Shuningdek uzumning foydali xususiyatlari uning rangiga qarab farq qiladi. Sariq va yashil rangli uzumlar o ’t 

haydovchi ta ’sirga ega b o ’lsa, to ’q rangli uzumlar esa gemoglabinni ko’tarib, qon bosimini normallashtiradi.
Hozirda Oltinsoy tumanida uzum yetishtiruvchi fermer xo’jaliklari talaygina, biroq ularning aksariyati bugun 

yetishtirgan mahsulotining bir qismini horij mamlakatlariga xom-ashyo sifatida eksport qilmoqda. Bu esa 
mahsulotdan keladigan daromadning anchagina kamayishiga sababchi bo ’ladi. Davlat statistika qo‘mitasi 
m a’lumotlariga ko‘ra, 2021-yilning yanvar - iyun oylarida respublika miqyosida 45 497 tonna uzum yetishtirilgan. 
Uzum yetishtirish o ‘tgan yilning mos davri bilan solishtirilganda o ‘sish sur’ati 105,1 foizni tashkil qildi. Uzum 
yetishtirishning yuqori hajmlari 24 ming tonna yoki umumiy yetishtirish hajmidan 52,7 foizi dehqon (shaxsiy 
yordamchi) xo‘jaliklarida qayd etildi. Uzum yetishtirishning umumiy hajmiga nisbatan eng yuqori ulushga ega 
b o ‘lgan hududlar:

Surxondaryo viloyati -  30,1 foiz;
Qashqadaryo viloyati -  13,9 foiz;
Namangan viloyati -  11,8 foiz;
Buxoro viloyati -  11,4 foiz. [2]
Uzumchilikning iqtisodiy samaradorligi ham, ijtimoiy ahamiyati ham katta. Masalan, 1 gektar xo'raki uzum 

yetishtirish uchun o'rtacha 100 million so'm xarajat qilib, 4 yildan keyin yiliga 250 million so'm sof foyda olish 
mumkin. Yana bir quvonarli tomoni, 1 gektar g'alla maydonida 2 kishi ishlab, ko'pi bilan 20 million so'mlik mahsulot 
yetishtirilsa, uzumchilikda, ayniqsa, shpaler usulida 10 nafargacha aholini ish bilan ta'minlab, 300 million so'mlik 
mahsulot ishlab chiqarish hamda o'rtacha 25 ming dollarlik eksport qilish imkoni bor. [6]

Oltinsoy tumani hududida uzumchilikni rivojlantirish borasida ko’plab ishlar amalga oshirilishi 
rejalashtirilgan. Xususan, O ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-2022-yillarda Surxondaryo 
viloyatining Oltinsoy tumanini kompleks ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish chora-tadbirlari to ‘g ‘risidagi qarori.[3] 
Meva-sabzavotchilik va uzumchilik sohasida agrosanoat firmalari tashkil еtish va ularning faoliyatini yo 'lga qo'yish 
tartibi to 'g 'risidagi NIZOM [4], O ‘zbekiston respublikasi prezidentining “Uzumchilikni rivojlantirishda klaster 
tizimini joriy etish, sohaga ilg‘or texnologiyalarni jalb qilishni davlat tomonidan qo‘llab -quvvatlashning qo‘shimcha 
chora-tadbirlari to ‘g ‘risida” gi qarori [1]._Prezidentning 2018-yil 28-fevraldagi “Vinochilik sohasini va alkogolli 
mahsulotlarni realizatsiya qilishni tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to ‘g ‘risida”gi qaroriga muvofiq 
“O ‘zsharobsanoat” aksiyadorlik jamiyati tashkil etilgan edi. Uzum plantatsiyalarini ko‘paytirish va vinochilikni 
rivojlantirish bo ‘yicha qator vazifalar belgilangan. 2018-yilning birinchi yarmida O ‘zbekiston sanoati 11 foizga 
o ‘sgani holda sharobsanoat tarmog‘idagi o ‘sish bor-yo‘g‘i 0,9 foizni tashkil etgan. Aroq ishlab chiqarish quvvatlaridan 
foydalanish darajasi 71 foiz, vino - 57 foiz, spirt - 76 foiz, shampan vinosi - 7 foizni tashkil etgan. Yana bir jihat - shu 
soha rivojlangan mamlakatlarda alkogol mahsulotlari ishlab chiqarish tarkibida vino ulushi 75-80 foizni tashkil etadi. 
O ‘zbekistonda vinochilik e ’tibordan chetda qolib ketgan, uzum vinosi ishlab chiqarish so‘nggi 10 yilda 2,5-3 barobar 
kamaygan. Birlamchi vino ishlab chiqarish korxonalari xomashyo kamligi sababli mavjud quvvatlardan atigi 15 foiz 
foydalanmoqda. Vinomaterial tayyorlovchi korxonalarning atigi 25 foizi modernizatsiya qilingan.

Yuqoridagi ko’rsatkichlarni hisobga olgan holatda Oltinsoy tumanining sanoat va eksport salohiyatini yanada 
kengaytirish, mavjud qishloq xo‘jaligi resurslaridan to ‘liq va samarali foydalanish, tumanda vinobop uzumzorlar va 
zamonaviy pitomniklar tashkil etish, uzumchilik va uzumni qayta ishlashni keskin rivojlantirish, alkogol mahsulotlari 
ishlab chiqarish quvvatlarini modernizatsiyalash, “O ‘zsharobsanoat” tizimidagi agrofirmalarning o ‘zlashtirilmagan 
yoki samarali foydalanilmayotgan yer maydonlarini vinobop uzumzorlar tashkil etish zurur. Jahon bozori talabi 
darajasidagi vino ishlab chiqarish imkonini beradigan “pino nuar” , “shardone”, “sovinyon-blan” kabi uzum navlarini 
yurtimiz hududida yetishtirishni yo’lga qo’yish, vinochilik va alkogol mahsulotlari ishlab chiqarish sohasiga 
investitsiya kiritish, mavjud quvvatlarni modernizatsiya qilish va ilg‘or texnologiyalarni tatbiq etish orqali tarmoq 
eksportini keskin oshirish zarur.[6] Yuqoridagilarga yana qo’shimcha qilib, vinochilikni rivojlantirishda ommaviy 
axborot vositalarining ham o ’rnini alohida ta ’kidlab o ’tish zarur. Chunki jahon bozoriga yo’l aynan ularning e ’tirofi 
orqali qisqa va samarali b o ’ladi.
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tabiiy resurslar fakulteti magistranti 
A nnotatsiya: Mazkur maqolada Parkent tumani tabiiy geografik o ‘rni haqida umumiy m a’lumotlar 

keltirilgan. Shuningdek, tumanning tabiiy geografik xususiyatlaridan kelib chiqib, tabiiy sharoiti yoritilib berilgan.
K alit so‘zlar: tog‘, tog‘ vodiylari, kanal, soy, tog‘ jinsi, relyef, iqlim, ekzotik.

THE NATURAL G EO G RA PH Y  OF THE PA RK EN T D ISTR IC T AND ITS NATURAL
CONDITIONS

A bstract: This article, general information about the natural geographic location of Parkent District is 
presented. Also, due to the natural geographical features o f the district, its natural conditions have been covered.

Key words: mountains, mountain valleys, canals, streams, rocks, relief, climate, exotic.
O ‘zbekistonning ulkan turistik hamda rekreatsion salohiyatga ega b o ‘ lgan hududlaridan biri Parkent tumanidir. 

Ushbu tuman Toshkent shahridan 48 km sharqda, G ‘arbiy Tyanshanning Chotqol tog‘ tizmalari g ‘arbiy etaklarida 
joylashgan. Parkent tumani tabiiy sharoitlarining rang-barangligi, ajoyib tog‘ tabiati, musaffo havosi, shifobaxsh 
m a’danli buloqlari, muqaddas qadamjolari bilan alohida ajralib turadi. Parkent tumani -  Toshkent viloyatidagi 
tuman. 1926 - yil sentabrda tashkil etilgan. Chegara uzunligi -  206,3 km, shimoliy-sharq va janubda B o‘stonliq, 
Ohangaron, g ‘arbdan Yuqori Chirchiq va janubiy-g‘arbdan O ‘rta Chirchiq tumanlari bilan chegaradosh. Maydoni 
1,08 ming km2. Aholisi - 149,4 ming kishi (01.01.2017y). Tuman hududi tog‘lar bilan o ‘ralgan. Yer yuzasi g ‘arbdan 
sharqqa balandlashib boradi. Eng baland joyi -  3627,8 m (Qizilnura cho‘qqisi). Relyefi tog‘oldi tekisligi, adir va 
tog‘lardan iborat. Tog‘ yonbag‘irlarida g‘orlar mavjud. Soy va buloq ko‘p. Chirchiq daryosining chap irmoqlari: 
Parkentsoy, Boshqizilsoy va Oqsoqotasoy Parkent tumanining asosiy suv manbalari hisoblanadi. Tabiiy geografik 
joylashishiga ko‘ra Parkent tumani hududi Toshkent -  M irzacho‘l keskin kontinental (quruq) iqlim zonasiga kiradi. 
Hududning tog’lar bilan o ‘ralganligi, uning bag’rida soylar va zilol buloqlar serobligi o ‘ziga xos mo‘’tadil mikroiqlim 
sharoitini vujudga keltiradi. Iqlimi tog‘oldi va tog‘ iqlimiga xos. Qishi nam, nisbatan iliq, yozi uzoq, issiq va quruq. 
Yanvarning o ‘rtacha harorati -1,3° -1,8°C, eng past harorat tekislikda -10°C, tog‘ etaklarida -18°C, iyulning o ‘rtacha 
harorati +26,8°C, eng yuqori harorat 43-47°C. Tekislik qismida yiliga 250 mm, tog‘oldilarida 450-500 mm, tog‘larda 
600 mm yog‘in yog‘adi. Yog‘inning ko‘p qismi bahor va qish oylariga to ‘g ‘ri keladi. Vegetatsiya davri tekislik 
qismida 210 kunni tashkil qiladi. Serquyosh diyorimizda bo ‘lgani singari, quyosh yil mobaynida 3000 soatdan ko‘p 
vaqt tuman yerlariga o ‘z nurini sochib turadi.

Parkent tumanida termal va mineral suv zaxiralari ko‘p b o ‘lib, tuman Parkentsoy havzasida joylashgan. U 
Chirchiq daryosiga quyiladi. Chirchiq daryosi respublikada o ‘zining katta gidroenergetik imkoniyatlari bilan ajralib 
turadi. Shu boisdan ham unda qator GESlar (kaskadi) barpo etilgan. CHirchiq daryosining chap irmoqlari bo ‘lmish 
Parkentsoy, Boshqizilsoy va Oqsoqotasoy Parkentning suv manbaalari hisoblanadi. Daryolarning boshlanish joylarida 
mavjud o ‘nlab sharsharalar tabiat manzarasiga betakror go‘zallik baxsh etadi. Daryoning terassalarida sug‘orma 
dehqonchilikni rivojlantirish, aholini ichimlik suvi bilan ta ’minlashda, rekreatsiya, baliq ovlash va boshqa sohalarda 
ham ahamiyati katta. Bu yerda eng yirik Chorvoq, shuningdek, G ‘azalkent, X o‘jakent suv omborlari barpo etilgan, 
Qibray, Parkent kanallari qurilgan. Parkent tumanining asosiy suv arteriyasini Xamdam va Parkent kanallari, 
Parkentsoy, Qizilsoy, Samsaraksoy, Oqsoqotasoy soylarini tashkil etadi. Tuman hududida daryo va suv omborlari 
mavjud emas. Kelajakda Parkentsoy va Qizilsoy soylarida suv omborlari qurish rejalashtirilgan.

Parkent tumani yer sathi tuzilishi geomorfologik jihatdan g ’arbdan sharqqa qarab uchta mintaqaviy b o ‘linishi 
bilan bir-biridan ajralib turadi. Bular: tog’oldi tekisligi, past tog’lar va tog’ mintaqalaridir. Tog’oldi tekislik mintaqasi 
dengiz yuzasidan 500-800 metr balandlikdagi hududni o ‘z ichiga olib, quyi, asosan, o ‘rta, yuqori va hozirgi zamon 
to ‘rtlamchi davr lyoss va lyossimon (sog’ tuproq) jinslardan, daryo o ‘zanlarida esa shag’allardan tashkil topgan. 
Tog’oldi mintaqasi dengiz yuzasiga nisbatan 700-800 metr balandlikdan 1200-1300 metrgacha b o ‘lgan sathlarni o ‘z 
ichiga oladi. Bu mintaqa birinchi mintaqadan yer sathi tuzilishi tikligi, notekisligi bilan farq qiladi. Tog’ mintaqasi 
dengiz yuzasiga nisbatan 1250-1350 metrdan yuqorida vujudga kelgan b o ‘lib, denudatsion,akkumulyativ-denudatsion 
sathlarni o ‘z ichiga oladi.

Parkent tumani turli tabiiy resurslarga boy bo ‘lib, ulardan tuman iqtisodiyotida keng foydalaniladi. Ular 
orasida iqtisodiy jihatdan mineral resurslar ahamiyatli hisoblanadi. Tuman hududida bir qancha turdagi mineral 
resurslar mavjud. Bu yerda metall va nometall turdagi mineral resurslar tarqalgan. Metall holatidagi foydali qazilmalar 
tumanning tog’li, yuqori tog’oldi hududlarida keng ko ‘lamda joylashgan. Jumladan, Kumushkon atrofida qo‘rg’oshin, 
rux, Oqsoqota daryosi vodiysida alunit, Qiziltog’ yaqinida oltin, Zarkent va So‘qoq atroflarida vol’fram, vismut 
konlari mavjud. Ushbu konlar hozirgi kunda faoliyatda bo‘lmay, keyingi davrlar uchun zahira sifatida saqlanadi 
(konservatsiya holatida).

Tuman hududida bir necha ilmiy va ilmiy ishlab chiqarish muassasalari faoliyat ko‘rsatadi. O ‘zbekiston 
Respublikasi Fanlar Akademiyasiga qarashli “Quyosh” ilmiy ishlab chiqarish stantsiyasi majmuasi, Materialshunoslik 
instituti, Seysmologiya institutining “Magnitionosfera” rasadxonasi, ”Koinot” ilmiy ishlab chiqarish birlashmasining 
“Nevich” tajriba bazasi, Zardob vaksinasi ilmiy tekshirish institutining hayvonotchilik bazasi, So‘qoq gidromeliorativ 
stantsiyasi va Tog‘-o‘rmon xo‘jaligi O ‘zbekiston taraqqiyotiga o ‘z hissasini qo‘shib kelmoqda. Noyob o ‘simliklar, 
hayvonot olamiga ega “Chotqol” tog‘-o‘rmon biosfera qo‘riqhonasi viloyat tabiatining ko‘rki hisoblanadi.
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А ннот ация. Бугунги кунда кишлок хужалигининг ривожланиши, саноат корхоналари, атроф-мухитга 
чикарилаётган чикиндилар ва автомобиллар сонининг купайиши уз навбатида атроф-мухитга ва тупрок 
холатига таъсири тобора кучайиб бормокда. Ушбу маколада Дустлик туманининг тупрокларинг полати ва 
агротехник жараёнлар хакида маълумот берилган.

К алит  сузлар:рельеф, мелиоратив,шурхок тупрок, буз тупрок, агротехник жараёнлар
Annotation. Today, the development of agriculture, industrial enterprises, the increase in the amount of waste 

emitted into the environment and the increase in the number of cars, in turn, have an increasing impact on the 
environment and soil conditions. This article provides information on the condition o f soils and agro-technical 
processes in Dostlik district.

Keywords: relief, reclamation, saline soil, gray soil, agrotechnical processes
Асосий цисм. Дустлик тумани Мирзачул табиий географик округининг марказий кисмида Мирзачул 

текислигида жойлашган. 1970 йил 16 октябрда ташкил этилган. Дустлик тумани вилоятнинг Арнасой, 
Мирзачул, Пахтакор туманлари, Сирдарё вилоятининг Околтин ва Сардоба туманлари билан чегарадош. 
Майдони 0.45 минг.км.кв. Дустлик туманида 1 та шахар ва 12 та МФЙ мавжуд. Маркази -  Дустлик шахри.

Дустлик туманини Жанубий Мирзачул каналининг чап тармоклари кесиб утган. Йиллик ёгин микдори 
400-500 мм. Давонинг намлик даражаси кишда 70-80%. Ёзда 25-30% атрофида Булади. Дустлик туманида 
асосан пахта, галла, мева-сабзавот, гушт, сут етиштирилади. Асаларичилик, иссикхона хужалиги, 
паррандачилик хам ривожланмокда4.

Туман Мирзачул табиий географик округида жойлашган ва округнинг асосий кисмини сугорма оч буз 
тупроклар эгаллайди. Тупроги унумдор буз ва оч тусли буз тупроклар. Ерларнинг катта кисми шурланган. 
Тупрокнинг мелиоратив холатини яхшилаш тадбирлари курилмокда. Оч тусли буз тупрокларнинг 
донадорлиги яхши эмас. Лекин сув утказувчанлиги ва юкори даражада капиллярлиги билан ажралиб туради. 
Шунинг учун бироз нишаб ерларда оч тусли буз тупрокли ерлар ювиш натижасида шурсизлантирилади, аммо 
рельефи текис жойларда ортикча сугориш ва бошка омиллар таъсирида шур ер ости суви билан бирга тупрок 
юзасига кутарилиб, кайта шурланишга сабаб булади. Бундай холат сизот сувларнинг сатхини камайтириш 
учун коллектор зовурлар казиш, тупрок шурини ювиш, экинлар сугориш режимини катъий тартибга солиш, 
ерларни текислаш, алмашлаб экишни жорий этиш, ихотазорларни барпо этиш ва бошка тадбирларни такозо 
этади1.

Ерларнинг мелиоратив холати - ер майдонларини кишлок хужалигида фойдаланишга яроклилиги 
нуктаи назаридан бахоланади. Мелиоратив холати коникарли ерларга тупрок унумдорлигини тубдан 
яхшилаш талаб килинмайдиган, дехкончилик килишга монеълик киладиган нуксонлари булмаган ерлар 
киради. Мелиоратив нокулайлик тоифаси ёки тури биринчи навбатда, табиий - географик шароитларга, 
шунингдек, тупрок-мелиоратив шароитларининг дехкончилик юритишга мос келмайдиган ерлар 
киритилади.

Туман ва унга туташган худудларда таркалган тупрокларнинг физик хоссалари, таркиби, сув-туз 
баланси, мелиоратив холати, шурланиши, сугоришда вужудга келадиган узгаришлар, тупрокларнинг 
мелиратив холатини яхшилаш агротехникаси ва чора-тадбирлари устида бир канча мутахассис олимлар 
тадкикот ишлари олиб боришган. Биринчилардан булиб худуд тупроклари урганиш Н.А.Димо томонидан 
амалга оширилган булиб, олимнинг тадкикотлари натижасида Мирзачул тупрокларида сунъий сугориш
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натижасида тупроцнинг намлигини ортишининг тупроц хосил булиш жараёнига ва тупроцларни 
шурланишига таъсири илмий нуцтаи назардан тахлил этилган(1911), тупроцларнинг мелиоратив холатига 
таъсир этувчи асосий омил ер ости сувларининг тацсимланиши ва уларнинг чуцурлиги картасини ишлаб 
чиццан (1912).

Худудимиз тупроцларининг мелиоратив холатини урганишга оид назарий ва амалий тадцицодлар 
кейинчалик машхур тупроцшунос олимлар В.А.Ковда, Н.А.Розанов, Н.М.Решеткина ва бошцалар томонидан 
амалга оширилган. Мирзачулнинг сугориладиган тупроцларининг мелиоратив холати хацидаги батафсил 
маълумотлар Н.А.Розановнинг “Мирзачул тупроцлари сугориш ва мелиорация объекти сифатида” номли 
монографияси келтирилган. Мирзачул тупроцларининг мелиоратив холатига вертикал ва горизонтал 
дренажларнинг цулланишини самарадорлиги буйича Р.А.Алимов, Н.М.Решеткина(1964), А.Г.Владимиров 
(1960), Мирзачулнинг цуриц ерларини узлаштиришга оид масалалар буйича В.Г.Fафуров (1968),
В.А.Духовний (1973)лар илмий тадцицотлар олиб боришган2.

Республикамизда 4277,6 минг гектар, Жиззах вилоятида ер майдонини алохида цийматга эга булган 
сугориладиган унумдор ерлардан иборат булиб, шундан Дустлик туманидаги сугориладиган ерларнинг улуши
0,78% ни ташкил цилади, бу албатта битта туман учун анча катта курсаткичдир.

Хозирги кунда Дустлик туманида сугориладиган ерлар майдони 33.4 минг гектар. Шундан 17.9 минг 
гектар ерга пахта, 13.7 минг гектар ерга галла, 1.8 минг гектар ер майдонига бошца турдаги экинлар экилади5. 
Томорца хужалигини йулга цуйилиши ва “Яшил макон” лойихаси асосида туманда иссицхоналар ва 
мевазорлар майдонини улуши ортиб бормоцда.

Тумандаги сугориладиган тупроцларнинг 10 фоизига яцин кучсиз шурланган, 50 фоизига яцини уртача 
шурланган, цолганлари эса кучли шурланган тупроцлардан иборат. Олимларни фикрига кура тупроцларни 
шуланиш даражасини бир даражага усиши хосилдордикни 8-15 фоизгача пасайишига олиб келади. Шунинг 
учун тупроцларни мелиоратив холатини яхшилаш энг долзарб муаммолардан бири хисобланади2.

Туманимиздаги цишлоц хужалиги экинларини махсулдорлигига салбий таъсир курсатувчи асосий 
омиллар сув сатхининг яцинлиги ва тупроцларнинг шурланиш даражаси юцорилиги хисобланади. Сув ва 
шамол эрозияси туман мицёсида унча катта куламга эга эмас, асосан энг асосий муаммо тупроц шурланиши 
хисобланади. Унга таъсир курсатувчи омиллар эса тупроцларнинг механик таркиби ва грунт сувларининг 
сатхи хисобланади.

Маълумотларга цараганда сугориладиган майдонлардаги тупроцларнинг 70 фоизига яцини механик 
таркибига кура урта ва енгил цумоц тупроцлардан иборат. Бу курсатигича кура тупроцларнинг шурланишга 
мойиллиги анча паст, демак тупроцларни шурланишига таъсир курсатувчи асосий омил грунт сувларининг 
сатхи хисобланади.

Ерларнинг мелиоратив холатини яхшилаш борасида хар йили яхоб суви бериш ва пол олиб сугориш 
каби агротехник жараёнлардан фойдаланилмоцда. Бундан ташцари алмашлаб экиш технологияси, зовур ва 
дренажларни уз вацтида тозалаш, ерга минерал угитлар солиш, томчилатиб сугориш ишлари хам амалга 
оширилмоцда. Бу тадбирларнинг барчаси туман ерларни унумдор цилиш, табиий ресурслардан оцилона 
фойдаланиш хамда мул хосил олишга ва шурланган ерлар майдонини цисцартишга царатилан. Бу каби чора 
тадбирлар, лойихаларнинг барчаси халцимизнинг фаровон турмуш тарзига хизмат цилади.

Бугунги кунда экин майдонлари мелиратив холатини яхшилаш ва тупроц унумдорлигини ошириш 
хамда сув танцислигининг олдини олиш билан чора-тадбирларнинг амалга оширилиши молиявий инцироз 
оцибатларининг олдини олишга мухим бир туртки була олади. Айницса, цишлоц хужалиги ишлаб чицаришида 
сугориладиган геосистемаларнинг мелиоратив холатини яхшилаш ва етиштирилаётган хосилни сацлаб цолиш 
ушбу соха билан боглиц холда юзага келиши мумкин булган молиявий инцирознинг олдини олишда мухим 
масалалардан биридир3.
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Annotatsiya: Hozirgi paytda respublikamizning har bir qishloq tumanlarini isloh qilish maqsadida turli xil 
loyihalar, investitsiyalar jalb etilib, qo’shma korxonalar tashkil etilmoqda. Bularning barchasi xalqimizning farovon 
turmush tarziga, shu jumladan, D o’stlik tumanining ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga xizmat qiladi.

Kalit so ’zlar: Sanoat, transport tuguni, qo’shma korxona, loyiha, iqtisodiy salohiyat.
Annotation: At present, various projects, investments and joint ventures are being established to reform every 

rural district of the country. All this contributes to the well-being of our people, including the socio-economic 
development o f Dostlik district.

Keywords: Industry, transport hub, joint venture, project, economic potential.
Asosiy qism. Bugungi kunda ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarsiz hayotimizni tasavvur etish qiyin. Ayniqsa, sanoat 

va xizmat ko’rsatish sohalariga bo’lgan talab kun sayin ortsa ortmoqdaki, ozaygani yo’q. Sanoat - moddiy ishlab 
chiqarish shaklidir. Aholi yashash manzili qanchalik yirik b o ’lsa, sanoat, ijtimoiy soha va hizmat ko’rsatishga b o ’lgan 
talab ham ortib boraveradi.

M a’lumki, D o’stlik tumani 1970-yil 16-oktabrda tashkil etilgan. Tuman viloyatning shimoli-sharqiy qismida 
joylashgan. M irzacho’l tabiiy geografik okrugining esa markaziy va sharqiy tekisliklarini egallaydi. Tuman shimol, 
shimoli-g’arbdan Arnasoy va Mirzacho’l tumanlari bilan, janub va janubi-g’arbdan Paxtakor tumani, janubi-sharq va 
sharq tomondan Sirdaryo viloyatining Sardoba tumani, shimoli-sharqdan esa Oqoltin tumanlari bilan chegaradosh. 
Maydoni 0,45 ming km2. D o’stlik tumanida 1 shahar ya’ni tuman markazi vazifasini o ’tovchi D o’stlik shahri va 12 ta 
mahalla fuqarolari yig’ini mavjud2. Tumanning geografik o ’rni transport va savdo jihatdan juda qulay deyish mumkin. 
Chunki yuqorida sanab o ’tilgani kabi D o’stlik tumani Jizzax viloyatining bir qancha tumanlari oralig’ida joylashgan 
va qolaversa, qo’shni Sirdaryo viloyati tumanlari bilan ham chegaradosh. Bu esa, ular orasidagi “transport tuguni”ni, 
qatnovini, y o ’nalishlarni bog’laydi. Nafaqat tumanda, viloyat miqiyosida ham transport xizmatlarining eng katta 
ulushi avtomobil transportida yuk va yo ’lovchilarni tashish b o ’yicha xizmatlarga to ’g ’ri keladi. 2021 -yil yanvar oyida 
yo’lovchi tashish 42,1% va yuk tashish 57,9%dan 2022-yil yanvar oyida yo ’lovchi tashish 40,7% va yuk tashish 
59,3%ga o ’zgargan3. Transportning ushbu turi boshqa transport turlari bilan taqqoslaganda uning moslashuvchanligi 
va ko’rsatilayotgan xizmatlarning nisbatan arzonligi sababli yuqori talabga ega hisoblanadi. Yana shuni ham 
ta ’kidlash joizki, D o’stlik tumani Jizzax viloyati ostonasida joylashgan. “Katta o ’zbek trakti M39” yo’nalishining bir 
qismi D o’stlik tumanidan kesib o ’tadi. Bu esa bu yo’nalish oralig’ida avtotexnik xizmatlar, savdo markazlari, 
ovqatlanish va dam olish punktlarining rivojlanishiga zamin beradi. Shu bilan birga „Do’stlik“ temir y o ’l stansiyasi 
bor. D o’stlik-Toshkent, D o’stlik - Samarqand, D o’stlik-Jizzax, Dustlik - Guliston, D o’stlik - Arnasoy yo’nalishlarida 
avtobus va taksi qatnovi yo’lga qo’yilgan1.

Aholisi 67 ming kishi (2022 -  asosan o ’zbeklar, shuningdek, qirg’iz, tojik, rus, qozoq, tatar va boshqa millat 
vakillari ham yashaydi. Aholining o ’rtacha zichligi 1 km2 ga 148 kishi. Shaharliklar 28 ming kishi, qishloq aholisi 
38,3 ming kishini tashkil etadi. Hozirgi paytda Jizzax viloyatida jam i aholi soni 1 450 500 (2022-yilning 1-aprel 
holatiga ko’ra)kishini tashkil qilib, D o’stlik tumani viloyat aholisining 4,619%ini tashkil etadi. Tumanda 1ta Axborot- 
kutubxona markazi, 2ta mehmonxona faoliyat yuritadi2. Tumandagi Manas MFY da asosan qirg’iz millatiga mansub 
aholi istiqomat qiladi. Shu boisdan bu yerda qirg’iz maktab va qirg’iz ma’daniyati saroyi faoliyat yuritmoqda.

Tumandagi Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi har yili ko’plab malakali kadrlar bilan 
nafaqat tumanni, qolaversa yondosh bo ’lgan tumanlarni ham malakali kadrlar bilan ta ’minlamoqda. Viloyatda faoliyat 
yuritayotgan umumta’lim muassasalari soni 2021-2022-o’quv yili boshiga 563tani tashkil etib, shuning 20 tasi 
D o’stlik tumanida faoliyat olib bormoqda. Bundan tashqari kasb-hunar kolleji, 17 ta maktabgach ta ’lim muassasalari 
faoliyat yuritadi. Shu bilan birga Tennis korti, sport majmuasi, kutubxona, 150 o ’rinli markaziy kasalxona 
(tumanlararo jarrohlik markazi faoliyat ko ’rsatmoqda), qishloq vrachlik ambulatoriyasi aholiga xizmat ko ’rsatmoqda. 
Tuman markazida Xotira maydoni barpo etilgan. „Do’stlik hayoti“ tuman gazetasi 1000 nusxada muntazam chop 
etiladi1.

D o’stlik tumanida asosan paxta, g ’alla, meva-sabzavot, go’sht, sut yetishtirishga ixtisoslashgan. Shunga 
qaramay tumanda asalarichilik, issiqxona, parrandachlik ham rivojlanmoqda. Sug’oriladigan yer maydoni 33,4 ming 
gektar, shundan 17,9 ming ga yerga paxta, 13.7 ming ga yerga g’alla, 1.8 ming gektar yer maydoniga boshqa tur dagi 
ekinlar ekiladi. Qishloq xo’jaligi mahsulotlarini ishlab chiqarish 2015-yilda 97,4% ; 2019-yilda 105,4%; 2021-yilga 
kelib 118,6%ga o ’sganligini ko’rishimiz mumkin. Tuman qishloq, o ’rmon va baliqchilik xo’jaligi mahsulotlarining 
hajmi 2021yilda 1218,3mlrd.so’mni tashkil etgan4. Tumanda 450 dan ziyod dehqon fermer xo’jaligi, 135 dan ortiq 
firma va kichik korxona, 5 ta qo’shma korxona, 145 dan ortiq maishiy xizmat ko’rsatish shoxobchasi, 254 ta savdo 
do’koni faoliyat ko’rsatmoqda.

D o’stlik shahrida 2 qo’shma korxona, o ’simlik moyi ishlab chiqaruvchi firma, "Do’stlikdon" aksiyadorlik 
jamiyati,"EZGULIK MEVa Si " MChJ, "FORMANOV U." XT faoliyat ko’rsatdi. Viloyat bo ’yicha sanoat mahsuloti 
hajmi 5679,8 mlrd so’m (2021y) , D o’stlik tumanida esa 569,1 mlrd so’m (2021y)ni tashkil etgan. Aholi jo n  boshiga 
ishlab chiqarilgan sanoat mahsuloti Viloyat b o ’yicha 3992,2ming so’m (2021y), D o’stlik tumanida 8499,6 ming
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so’mdir(2021y). Iste’mol mollar ishlab chiqarishning o ’sish sur’atlari 2015-yilda 108%, 2019-yilda 100,9% va 2021- 
yilda 87,5%ga yetgan3. Bu kabi ststistik ma’lumotlardan ko’rish mumkinki, tumanimizning iqtisodiy salohiyati 
yildan-yilga rivojlanib borayotganligining yorqin ifodasidair. Bu esa, xalqimizning muosib turmush tarziga xizmat 
qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro ’yxati
1. https://uz.wikipedia.org
2. https://uz.wikipedia.org/wiki/Do%CA%BBstlik tumani
3. https://www.jizzaxstat.uz/uz/rasmiy-statistika/national-accounts-2
4. https://t.me/c/1461965531/76

A G R O EK O TU RIZM N IN G  OBYEKTI, PR ED M ETI, M AQSADI VA VA ZIFA LA RI
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A nnotatsiya: Ushbu tezis turizmda yangi yo’nalish b o ’lgan agroekoturizmning obyekti hamda ularga bo ’lgan 
talablarni, shuningdek, agroekoturizmning predmeti, maqsadi va vazifalarini qamrab oladi. Bu b o ’yicha tadqiqot olib 
borgan olimlarning ishlari bilan qiyoslangan holda sohaning yuqoridagi jihatlariga ta ’rif beriladi.

K alit so’zlar: agroturizm, ekoturizm, agroekoturizm obyekti, turist, predmet, maqsad, vazifa, agroekoturistik 
salohiyat

O B JEC T, SUBJECT, GOALS AND OBJECTIV ES OF AG RO ECO TU RISM
A bstract: This thesis covers the object of agroecotourism, which is a new direction in tourism, and the 

requirements for them, as well as the subject, goals and objectives of agroecotourism. The above aspects o f the field 
are described in comparison with the work of scientists who have conducted research in this area.

Keywords: agrotourism, ecotourism, object of agroecotourism, tourist, subject, purpose, task, agroecotouristic 
potential

О БЪ ЕК Т, П РЕД М ЕТ, Ц Е Л И  И  ЗАДАЧИ А ГРО ЭКО ТУРИ ЗМ А
Аннотация: В этом тезисе освещены объект агроэкотуризма, который является новым направлением 

в туризме, и требования к ним, а также предмет, цели и задачи агроэкотуризма. Вышеуказанные аспекты 
области описаны в сравнении с работами ученых, проводивших исследования в этой области.

К лю чевы е слова: агротуризм, экотуризм, объект агроэкотуризма, турист, предмет, цель, задача, 
агроэкотуристический потенциал.

Agroekoturizm bevosita agroturizm va ekoturizmning birlashmasi ekanligi nuqtayi-nazaridan uning obyekti 
ham o ’z-o’zidan turizmning yuqoridagi ikkita tarmog’i obyektlari bilan mutanosib bo ’ladi. Shu o ’rinda agroturizm va 
ekoturizmning obyektlarini birma-bir ko’rib chiqamiz. Jumladan, turistlarni o ’ziga jalb etuvchi xususiyatlar, salohiyat 
va imkoniyatlarga ega bo ’lgan xilma-xil agroturistik obyektlardan quyidagilarni alohida ajratib ko’rsatish mumkin:

- qishloq xo’jalik  geokomplekslari (agrolandshaftlar) -  ular o ’ziga xos ko’rinish va hududiy tashkil etish 
xususiyatlariga, mahsulot yetishtirish texnologiyalari zanjiriga, mahsulotlarni saqlash va realizatsiya qilishning 
hududiy farqlariga, agroturistik salohiyatga ega bo ’ladi;

- agrar sohaning bir-biridan tubdan farq qiladigan makrozonal turlarining mavjudligi: cho’l (sahro) tekisligi, 
antropogen tekislik, tog’ zonalari qishloq xo’jaligi; - qishloq xo’jaligi mahsulotlarini yetishtirish, saqlash, va 
realizatsiya qilish bilan bog’liq b o ’lgan etnografik odatlar, texnologiyalar, voqea, hodisa va jarayonlarning mavjudligi;

- qishloq aholisining tarixan shakllangan, o ’ziga xos agroturistik xususiyatga ega b o ’lgan turmush tarzi bilan 
bog’liq milliy o ’ziga xoslik (an’analar, urf-odatlar, marosimlar va h.k.).

Yuqorida ko’rsatilgan agroturizm obyektlarining har biri muayyan talablarga javob berishi kerak. Jumladan:
S  qishloq xo’jaligi ishlab chiqarishi, mahsulotlarni qayta ishlashi va realizatsiya qilish jarayonlari bilan 

uzviy bog’liq bo ’lishi;
S  o ’ziga xos hududiy ko ’rinishga egaligi;
S  sayyohlarning 24 soatdan ortiq bo ’lishini ta ’minlaydigan yoki ularning tunab qolishi imkoniyatining 

mavjudligi va boshqalar;
S  qishloq hududlarida tabiat yodgorliklari va rekreatsion obyektlarning mavjudligi;
S  qishloq xo’jaligi ekinlarini yetishtirish, saqlash va realizatsiya qilish bilan bog’liq bo ’lgan an’analarning 

mavjudligi;
S  irrigatsiya va melioratsiya ishlarining o ’ziga xosligi;
S  qishloq bayramlarining tomoshabinga qiziq bo ’lishi;
S  barcha yo’nalishlarda tabiat muhofazasi va ekologik xavfsizlikning ta ’minlanishi; [1]
Ushbu fikrlardan ko’rinib turibdiki, agroturizmning obyekti sifatida ikkilanmasdan qishloqlarni ko’rsata 

olamiz, ammo ekoturizmning obyektiga kelganda taqdiqotchilar orasida mutlaq yakdillik ko’zga tashlanmaydi, 
masalan; Jahon turistik tashkiloti ekoturizm obyekti sifatida muayyan davlatlarda insonlarni turizm nuqtayi-nazaridan 
qiziqtira oladigan tabiat ekanligini ta ’kidlaydi. Lekin undan insonlarni aniq bir bilish yoki amaliy faoliyatida qo’llash 
mumkin b o ’lgan obyektiv reallik -  narsaning o ’zi ko’rsatilmagandir. Turli turistik tashkilotlarning turizm b o ’yicha 
saytlarida ekoturizmning obyekti sifatida ekzotik o ’simlik dunyosi majmualari, yoki biotsenozlar (tropik o ’rmonlar,
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gullagan yozgi tundra, bahorgi cho’l), noyob landshaftlar, yovvoyi, muqim yoki ko’chib yuradigan qushlar olingan. 
Ularda ekoturistik obyektga nisbatan aniq bir tushuncha yoki tasnifiy belgi ko’rsatilmagan. Antropogen o ’zgargan 
yoki inqirozli holatdagi hududlar (Orol va Orolbo’yi kabi) ekoturizm obyektiga kirmay qolgan. Xuddi shunday 
yondashuv Xalqaro tabiatni muhofaza qilish ittifoqi va Butunjahon yovvoyi tabiat jam g’armasi (WWF) tomonidan 
ham bildirilgan. Ular nisbatan antropogen ta ’sir doirasida bo’lmagan tabiatni ekoturistik obyekt deyishmoqda.

V.V.Xrabovchenko (2003) ekoturizm obyekti deb, inson faoliyatidan saqlangan va u tomonidan 
madaniylashtirilgan yoki madaniylashtirilmagan atrof-muhitni olgan. Xalqaro ekoturizm tashkiloti (TIES) ekoturistik 
obyektga tabiat zonalari va oblastlarini kiritadi. Kanadaning “Atrof-muhit bo ’yicha maslahat kengashi” esa ekoturistik 
obyekt -  mahalliy atrof tabiat, deya e ’tirof etadi. Italiyada esa ekoturizm agroturizmning bir b o ’lagi sifatida qaraladi, 
shuning uchun ham uning obyekti agroturizmniki bilan chalkashib ketgan.

Yuqoridagi tahlillardan ko’rinib turibdiki, ekoturizm obyektiga nisbatan aniq bir fikr y o ’q. Bu tabiiy hol, 
chunki ekoturizm tez suratlarda rivojlanib kelayotgan, hanuzgacha ilmiy shakllanmagan turizm turidir. [2]

Ekoturizm obyektiga ustozimiz N.Shamuratova quyidagicha ta ’rif beradi: Ekoturizm  obyekti bo ’lib, 
sayyohlarning o ’zlari yashamaydigan, turizm uyushtirilishi mumkin bo ’lgan va ularning ongiga bog’liq bo ’lmagan 
obyektiv borliq deb qaradik. Ularga tabiatyodgorliklari, muhofaza etiladigan tabiiy hududlar va tabiat komplekslari 
hamda bunyod etilgan madaniylashtirilgan obyektlarni kiritishimiz mumkin.

Ushbu ekoturizm obyektlari ikki ko’rinishda namoyon bo’ladi:
1. Insoniyat tomonidan nisbatan tegilmagan, o ’zgarmagan, ya’ni tabiiy xossa va xususiyatlarini yo’qotib 

qo’ymagan ekoturizm obyektlari;
2. Inson faoliyati (antropogen) yoki tabiiy jarayon va hodisalar (ofatlar) natijasida o ’zgargan yoki yaratilgan 

obyektlar;
Umuman olganda, ekoturizmning obyekti b o ’lishi uchun har bir sayyohlik obyekti quyidagi talablarga javob 

berishi lozim:
S  organizmlarning muayyan yashash makoni yoki joyi bo ’lishi, ya’ni geografik qobiq doirasidaligi;
S  tabiiy kelib chiqqan holda antropogen o ’zgargan yoki o ’zgarmaganligi;
S  tabiat qo’ynida sayyohlarni 24 soatdan ortiq b o ’lish yoki tunab qolish imkoniyatining mavjudligi;
S  tabiat komplekslarida modda va energiya almashuvida qatnashayotgan b o ’lishi. [2]
Yuqoridagi fikrlardan xulosa qilib shuni aytish mumkinki, turizmda mustaqil yo ’nalish sifatida agroturizm va 

ekoturizmning obyektlari borasida qator olimlar tomonidan keng ko’lamdagi tadqiqotlar olib borilgan hamda ushb u 
tadqiqotlar natijasida agro va ekologik turizm obyektlari va ularning prinsiplari ishlab chiqilgan. Ammo, turizmning 
eng yosh tarmoqlaridan biri b o ’lgan agroekoturizm obyekti borasida esa butunjahon olimlari orasida yakdillik mavjud 
emas va bunga tabiiy holat sifatida qarashimiz kerak, chunki agroekoturizm o ’zida turizmning mustaqil b o ’lgan bir 
qator tarmoqlarini birlashtiradi hamda mutlaqo yangi yo ’nalish hosil qiladi.

Agroekoturizmning obyekti muayyan makon va zamonda agro va ekologik turizm obyekti bo ’lgan hududda 
mavjud b o ’ladi. Bilamizki, agroturizmning obyekti bu -  qishloq, qishloq xo’jaligi, madaniyati, aholisining kundalik 
turmush tarzi, ekoturizmning obyekti esa -  tabiiy holati nisbatan buzilmagan, inson tomonidan o ’zgartirish 
kiritilmagan, tabiiy xususiyatlarini o ’zida saqlab qolgan hamda antropogen yoki tabiiy jarayonlar ta ’sirida o ’zgarishga 
uchragan, tabiiy holati buzilgan va ekologik jihatdan xavotirli holatda bo ’lgan obyektlardir. Bundan ko’rinib turibdiki 
agroekoturizm obyekti yuqoridagi xususiyatlar muayyan bir hududda, ya’ni, biror qishloq xo’jaligi faoliyati bilan 
doimiy shug’ullanadigan aholi punkti ekoturistik obyekt radiusi ichida joylashishini talab etadi. Hindiston tajribasiga 
ko’ra, agroekoturist tabiiy holati o ’zgarmagan va yoki o ’zgarishga uchragan hududga qilinayotgan sayohati 
davomida bevosita ushbu hudud arealidagi qishloq hududida m a’lum muddat b o ’lishi, uning xo’jaligi, madaniyati va 
qadriyatlari bilan tanishishi tabiiy hol va bu jahon tajribasida ko’p kuzatiladigan holat his oblanadi.[3] Bunga asosiy 
sabab sifatida ekoturistik obyektlar aksariyat holda qishloqlarga yondosh bo’lishi va agroturizm obyektlari bilan ayni 
bir hududda joylashuvi bilan ko’rsatiladi.

Umumiy qilib aytganda, agroekoturizm obyekti bo ’lishi uchun har bir sayyohlik obyekti quyidagi muayyan 
talablarga javob berishi lozim:

S  o ’ziga xos hududiy ko’rinishga egaligi ya’ni agro va ekologik turizm obyekti ayni bir hududdaligi;
S  tabiiy kelib chiqqan holda antropogen o ’zgargan yoki o ’zgarmaganligi;
S  qishloq hududlarida tabiat yodgorliklari va rekreatsion obyektlarning mavjudligi;
S  barcha yo’nalishlarda tabiat muhofazasi va ekologik xavfsizlikning ta ’minlanishi;
S  sayyohlarning 24 soatdan ortiq b o ’lishini ta ’minlaydigan yoki ularning tunab qolishi imkoniyatining 

mavjudligi va boshqalar;
Agroekoturizm predm eti -  agro-ekologik xarakterdagi sayyohlik. Bu turizm subyektlarini agroekoturistik 

obyektlarga uyushtirilgan sayohatlar misolida atrof tabiiy muhitni muhofaza qilish va uni asrash, tabiat 
komponentlaridan samarali va oqilona foydalanish, qishloqda yashovchi aholining turizm orqali yashash sharoitini 
yaxshilashga yo’naltirishdir.

Agroekoturizmning m aqsadi -  turizm orqali hozirgi va kelajak avlodlarning ekologik xavfsizligi, qishloq va 
qishloq xo’jaligi qadriyatlarining asl mohiyatini saqlab qolish va ularning barqaror rivojlanishini ta ’minlash.

Agroekoturizmning maqsadini amalga oshirish uchun quyidagi vazifalarni bajarish talab etiladi:
S  aholining ekologik ongi va madaniyatini agroekoturizm orqali o ’stirish;
S  hududning agroekoturistik salohiyatini aniqlash;
S  hudud bo ’yicha agroekoturistik rayonlashtirib chiqish;
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S  turistning agroekoturistik obyektga qo ’yadigan talabini o ’rganib chiqish;
S  biologik xilma-xillikni saqlash;
S  qishloq xo ’jaligining turistikjozibadorligini yanada oshirish va h.k.
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Q ISH LO Q  X O ’JA L IG I YERLARIDAN FOYDALANISHNI OPTIM A LLA SH TIRISH D A  TUPROQ 
SIFATINI BAHOLASH XARITA LA RIN IN G  AHAM IYATI
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A nnotatsiya: Qishloq xo’laligi yerlaridan foydalanishni optimallashtirishda tuproq sifatini baholash xaritalari 
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur xaritalarni yaratish murakkab jarayonlardan biri hisoblanadi. Maqolada qishloq 
xo’jaligi yerlarining sifat ko’rsatkichlarini baholovchi tuproq ball bonitet xaritasini tuzish jarayonlarini ArcGIS 
dasturidan foydalangan holda amalga oshirildi. Shuningdek, GIS texnologiyalari asosida tuproq ball boniteti xaritasini 
yaratish b o ’yicha taklif va tavsiyalar keltirilgan.

K alit so’zlar: GIS texnologiyalari, sug‘oriladigan yerlar, yerlarni baholash, tuproq, ball bonitet.
Аннотация: Карты оценки качества почвы играют важную роль в оптимизации использования 

сельскохозяйственных земель. Создание этих карт - один из самых сложных процессов. В статье 
анализируется и анализируется процесс составления карт качества почвенных баллов, оценивающих качество 
земель сельскохозяйственного назначения с помощью программы ArcGIS. Есть также предложения и 
рекомендации по процессу картирования.

К лю чевы е слова: ГИС технологии, орошаемые земли, оценка земли, почва, балл бонитет.
A nnotation: Maps for assessing soil quality play an important role in optimizing the use of agricultural land. 

Creating these maps is one of the most complex processes. The article analyzes the process of compiling soil score 
quality maps that assess the quality of agricultural land using the ArcGIS program. There are also suggestions and 
recommendations for the mapping process.

Key words: GIS technologies, irrigated lands, land assessment, soil, bonitet score.
K irish. Qishloq xo’jaligi yerlaridan foydalanish, holatini o ’rganish va ulardan foydalanishni optimallashtirish 

murakkab jarayonlardan biri hisoblanadi. Mazkur qishloq xo'jaligi yerlaridan oqilona foydalanishni yo 'l qo'yishda 
eng asosiy omillardan biri bo'lib, tuproq sifatini baholash xaritalari muhim o 'rin  tutadi. Ushbu xaritalar asosida 
qishloq xo’jaligida foydalanishga m o’ljallangan yerlarning miqdor va sifat ko’rsatgichlarini aniqlash, sug’oriladigan 
yerlarning holatini bilish, ekinlarning hosildorligini aniqlash, ekin turlarini taqsimlashda optimal yerlarni tanlash kabi 
muhim masalalarni amalga oshirishda asosiy qo’llanma va ilmiy m alum otnom a sifatida xizmat qiladi [1,2].

Respublikamizning yer resurslaridan oqilona va samarali foydalanish, shuningdek, qishloq xojalig i ekinlari 
hosildorligini aniqlash, yerlarni har tomonlama o'rganib, sifatini baholash taqoza etadi.

Tuproq sifatini baholash xaritalarini tuzishda birishchi navbatda dala tadqiqot ishlari amalga oshiriladi. Tuproq 
unumdorligini belgilovchi xususiyatlarga qarab yerni sifat jihatidan anik baholash usullaridan biri - uning 
unumdorligini baholash yoki bonitirovka qilish, ya’ni yerga eng muhim agronomik xusuiyatlariga ko‘ra ball bilan 
solshtirma baho qo'yish hisoblanadi.

Tuproq bonitirovkasi bu, qishloq xo‘jaligi ekinlari agrotexnikasi o ‘rtacha darajada bo ‘lganidagi tuproq sifati 
hamda tabiiy unumdorlik quvvatiga beriladigan qiyosiy baho hisoblanadi. Respublikamizda tuproq bonitirovkasi 
tegishli qishloq xo‘jaligi maydonlari uchun yuz balli shkala bo ‘yicha o ‘tkaziladi. Yaxshi xossalarga ega bo ‘lgan, 
g ‘oyat unumdor tuproq yuqori ball bilan baholanadi [3]. Ushbu ball bonitet qiymatlari asosida qishloq xo’jaligi 
yerlarining sifatini baholanadi u guruhga bo'linadi (1-rasm.)_______________________________________

G uruh lar Sifati Ball bonitetlari

X Yuqori 91-100

IX Juda yaxshi 81-90

VIII Yaxshi 71-80

VII O ’rtachadan yuqori 61-70

VI O ’rtacha 51-60
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V O ’rtachadan past 41-50

Yomonroq 31-40

III Yomon 21-30

II Juda yomon 11-20

I Q/x ishlab chiqarish uchun yaroqsiz < 10

Baholanmagan

1 -R asm . Qishloq xo’jaligi yerlarining sifatini baholash guruhlari
Hozirgi vaqtda zamonaviy texnologiyalar taraqqiyoti davrida xaritalarni loyihalash va yaratish ishlari 

zamonaviy kompyuter dasturlaridan foydalangan holda yaratilib kelinmoqda. Xususan, xaritalarni yaratishda GIS 
dasturlar to ’plamining ArcGIS dasturidan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Ushbu dasturiy ta'm inot o'zining 
professional imkoniyatlari bilan dunyo miqyosida GIS dasturlari orasida yuqori o'rinlarga ega va qator sohalarda keng 
ko'lam li foydalanib kelinmoqda [4].

Xaritalarni yaratishda hozirgi kunda zamonaviy dasturlardan keng ko’lamda foydalanilib kelinmoqda. 
Shuningdek, xaritalarning elektronlashtirilgan versiyalaridan foydalanish ancha qulay va imkoniyatlari keng. Shu 
munosabat bilan tuproq sifatini baholash xaritalarini yaratishda GIS dasturiy ta ’minoti ArcGIS dasturidan 
foydalanildi. ArcGIS dasturining soddalashtirilgan funksiyalaridan xarita yaratishda foydalanish ancha qulayliklar 
yaratadi [6].

Mazkur dasturiy ta ’minot yordamida ma’lumotlarni kiritish, saqlash, to ’plash, qayta ishlash, tahlil qilish, ularni 
vizual holatga keltirish, nashr qilish va boshqa ko’plab zaruriy amallarni bajarish imkonini beradi [5].

Ushbu imkoniyatlardan foydalangan holda Qoraqalpog’iston Respublikasi X o’jayli tumanidagi “D o’stlik” 
massiv hududidagi qishloq xo’jaligi yerlarining sifat ko’rsatkichlari bo ’yicha xaritasi ArcGIS dasturi asosida yaratildi. 
Sug'oriladigan ekin yerlarining sifatini aniqlashda tuproqlarning ball bonitet ko'rsatkichlari foydalanildi. Mazkur 
hududdagi qishloq xo’jaligi yerlarning konturlari b o ’yicha ball bonitetlari kartogramma usulida tasvirlandi.

Mazkur jarayonni ArcGIS dasturidan foydalanilib davom ettirgan holda massivning tuproq ball boniteti 
m a’lumotlari kiritib chiqildi. Ushbu bosqichda ArcGIS dasturida tuproq ball boniteti atribut qatlami shakillantirildi 
va tariq m a’lumotlar bazasi shakllantirish ishlari amalga oshirildi (2-rasm).

2-Rasm. A rcG IS dasturiga tu p ro q  ball 
bonitetini k iritish  jarayoni

So‘ngra, yaratilgan mavzuli qatlam 
ma'lumotlari asosida kartografik tasvirlash ishlari 
amalga oshirildi. Bunda ArcGIS dasturining 
Classification usuli asosida tuproq sifati bo'yicha 
guruhlarga ajiratildi. Shuningdek, ushbu dasturning 
Layout View bo'lim ida xaritaning komponovkasi 
ishlab chiqildi va nashir qilindi (3-rasm).

3-rasm : Q oraqalpog’iston 
Respublikasi X o’jayli tum ani 
Do’stlik m assivining tu p ro q  sifatini 

baholash xaritasi (m uallif tomonidan tuzilgan).
Mazkur xaritada qishloq xo’jaligi yerlari sifati 

b o ’yicha guruhlarga ajiratilgan legendasi 
shakillantirilgan. Tahlil natijalariga ko ra, tadqiqot 
obyektining sug'oriladigan yerlari sifati b o ’yicha 
“O ’rtacha” (51-60 ball), “O ’rtachadan past” (41-50 ball) 
va “Yomonroq” (31-40 ball) guruhlariga to ’g ’ri 
kelishini ko’rishimiz mumkin. Xaritada oq rangda 
ko’rsatilgan yerlar sifati baholanmagan yerlar 
hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda respublika hududidagi yer 
resurslar holatini o'rganib, ularning miqdor va sifat 
ko'rsatkichlarini baholash xaritalarini tuzish zarur.
Tuzilgan xaritalar asosida kelajakda yer resurslarining 
tabiiy sharoitlariga asoslanib, yerlardan optimal 
foydalanish yo'llarini aniqlashga yordam beradi.
M a'lumki xarita tuzish jarayoni ko 'p  xarajat talab 
qiladigan jarayon hisoblanadi. Ushbu xaritalarni 
tuzishda maqolada taklif qilinayotgan GIS 
texnologiyalari asosida tuzish, qator afzalliklarni taqdi etadi. Unga k o ra  birinchi navbatda xarita tuzish jarayonini 
tezlashtiradi, aniqligini oshiradi, xarajatni kamaytiradi va boshqalar. Ushbu ishda GIS texnologiyasi orqali tuproq 
sifatini baholash xaritasini tuzish jarayoni keltirildi va bu jarayon orqali boshqada mavzudagi xaritalarini tuzishda 
samarali ekanligi bilan ahamiyatli hisoblanadi.
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M a’lumki, geografik nomlar o'sha joylarning xususiyatlari, muhim tarixiy voqealar, hodisalar, tarixiy shaxslar, 
aholining kasb -  hunari, shu joydagi xalq, qabila, urug'lar nomlari bilan bog'liq b o ’ladi.

Baliqchi tumanidagi joy  nomlaring paydo b o ’lishi qo’riq yerlarni o ’zlashtirish mobaynida yuzaga kelgan. 
Baliqchi tumani hududi qadimda Q o’qon xonligi tasarrufida b o ’lgan. Tuman hududidagi qishloqlaridan biri bu 
Go’ravon qishlog’idir. M a’lumotlarga qaraganda, o ’tgan davrda Go’ravon qishlog’i hali tashkil b o ’lmasdan ilgari 
hozirgi G o’ravonning qabristoni mavjud b o ’lgan. Buning sababi qabriston o ’rni balandlikdan (nisbiy balandligi 50 - 
60 metr) iborat bo ’lib, Baliqchi xalqi o ’tganlarning jasadlarini shu yerga olib kelib dafn etishgan. Asta-sekin qabriston 
atrofidagi yerlar o ’zlashtirilib, odamlar oilaviy kelishib yashay boshlagan. Lekin, bu yerlarga kelib yashovchilar soni 
deyarli ko ’p bo ’lmaganligi uchun ham, Q o’qon xonligi davriga qadar bu kichik mahalla nomi bir atama b o ’lib, tilga 
olinmagan.

Q o’qon xonligi davriga kelib, mahalla keskin rivojlangan. Bu yerga ham atrofdan odamlar kelib yashay 
boshlagan. Natijada, katta qishloq barpo bo’lib ko’pchilik xalq istiqomat qilishgan. Bu yerda yashovchilarning 
ko’pchiligini marg’ilonliklar tashkil etgan. M arg’ilonliklarning esa islom diniga e ’tiqodlari juda kuchli bo ’lgan. 
M arg’ilon shahrida bir eshon b o ’lib, odamlar e ’tiborini qozongan. Eshon Baliqchi qishlog’iga kelgan va atrofni 
tomosha qilib, qabristonni ham ko’rib: “Bu yerda qishloqlaridan go ’ri obod” degan so’zlarni aytgan. Eshonning aytgan 
so’zlaridan kelib chiqgan holda, bu mahallaning nomini “G o’riobod” nomi bilan atashgan. Vaqt o ’tishi bilan bu nom 
“Go’rovon” ga aylangan. O ’tgan asrlar davomida, hozirga qadar bu qishloqning nomi shu tarzda qolgan.

Q o’qon boshqa o ’lkalarga, ya’ni Andijon, O ’sh, O ’zgan shaharlari bilan bog’lanib, Xitoy bilan tutashgan. 
Xitoy, janub tomondan Pokiston va Hindiston davlatlari bilan katta tog’ y o ’llari orqali bog’lanib, yirik savdo 
ishlarini tashkil etilishiga yaxshi imkoniyatlar bo ’lgan. Ana shu davrda Qoqon xonligi bilan bir qatorda Baliqchi 
qishloqlari ham rivojlandi.

Sheralichek nomining paydo bolishiga bir necha m a’lumotlar mavjud. Xonlik davrida bu qishloq yerlarini 
hosildorligining yuqoriligi, suv manbalarining mavjudligi va yerlarning sug’orishga qulayligini, mutasaddi kishilar 
bilan o ’rganib chiqishadi. Xon saroyida kengash yig’ilishi o ’tkazilib, Baliqchi atrofidagi qo’riq va b o ’z yerlarni 
o ’zlashtirish maqsadida katta-kichik qishloqlarni imkoniyati bor joylarda tashkil etish rejalari tuziladi. Tuzilgan 
rejalarni amalda bajarish uchun xon huzuridagi ishbilarmon amaldor kishilardan cho’l va quruq yerlardan tashkil 
topgan Baliqchi tumaniga jo ’natadi. Ular bu yerlarga kelib, bu qishloqlarni qismlarga bo’lib, o ’z chegaralarini ajratib 
olishadi.

Mirzo, Sherali, Nasriddin, Qoqirbek kabi xonning odamlari o ’z hududlarida imkoniyati boricha sharoitlarni 
yaratib, atrofdan oilaviy xo’jaliklarni yashash uchun taklif qilishadi. K o’chib kelganlarga xohlagan joylaridan uy 
solish, tomorqa ajratib, yer uchun ruxsatnoma sifatida qo’liga chek yozib berishadi. Davr o’tishi bilan bu yerlarda 
mahalla aholisi ko ’payib, katta-katta qishloqlar paydo bo’lib, qishloqning nomi o ’sha qishloqni xon yordamchilari 
nomi bilan atalib kelgan.

Sheralichek hududi ham o ’z tarixida avvallari qo’riq va cho’l yerlar b o ’lib, bu yerlarda odamlar yashamagan. 
Faqat Xudoyorxon davriga kelib, xonning noibi Sherali xon buyrug’i bilan bu yerga kelib avval ariqlar qazdirib, ekin 
maydoni tashkil etish uchun yaxshigina sharoitlar tashkil etgan. So’ng bu yangi tashkil etilgan hududga dehqonchilik 
qiluvchi va uy solib shu yerda istiqomat qilishni xohlovchilarni taklif qilib, ularga arzon baholarda yer sotgan. Sotilgan 
yerga esa, yer oluvchilarga hujjat qilib chek yozib berganlar. Yer olganlarning qo’lida qonuniy hujjati ya’ni, Sherali 
sarkor yozib bergan cheki bo ’lganligi uchun bu qishloqning nomi hozirgacha “Sheralichek” deb nom olgan.

Bu hududdan chek bilan yer oluvchilar, asosan, ko’proq baliqchilik va norinkapaliklar b o ’lib, ayrim noma’lum 
sabablarga ko’ra, Chust shahridan tojiklar ham kelishib, bu yerlardan yer olishib, uy solib o ’zlariga yashash uchun
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joylar qurushgan va shu qishloqda ular hozirgacha yashab kelmoqda. Shuning uchun Sheralichek qishlog’idagi kichik 
bir mahallaning nomi “Tojik m ahalla” deb ataladi.

Sheralichek qishlog’ida “K apali m ahalla” nomli yana bir mahalla bor. Aytishlaricha, chek olib, uy soluvchi 
aholi uzoq muddat bu yerlarga uy solmay, faqat kapa tikib istiqomat qilishgan. Yana bir m a’lumotda esa, Norinkapa 
yurtidan kelib, bu mahallaga birinchi bo ’lib uy solib, o ’ziga yashash joylari tashkil qilgan insonlar hisobiga “Kapali 
mahalla” nomi berilganligi to ’g’risida axborot beriladi.

Masalan, Mizaboshichek, Sheralichek, Mallachek, Nasriddinchek, Qoqirchek va hokazo. Qishloqning tashkil 
etilishida chek yozib hujjat bilan aholiga yer taqsimlab berish asos b o ’lganligi uchun chek yozib beruvchi yer 
egasining nomiga qo’shimcha qilib “chek” so’zi qo’shib aytilishi talab etilgan. Masalan, Sheralichek, Nasriddinchek 
va boshqalar. Bundan ko’rish mumkunki, bu joylarda antroponimlar yani kishilarning ismi bilan ataluvchi toponimlar 
ko’p tarqalgan. Olimbek, O ’rmonbek kabi qishloq joy nomlari esa xon o ’g ’illari nomiga qo’yilgan.

Xulosa o ’rnida aytish joizki, tumanning joy nomlari o ’ziga xos, vujudga kelishi uzoq tarixga borib taqaladi. 
Joy nomlari aholining madaniyati, turmush tarzi va tarixini o ’zida namoyon qiladi. Shuningdek, Baliqchi tumani 
aksariyat qishloq joy nomlari shaxslar nomi bilan (antroponim nomlar) ataluvchi joy nomlaridir. Demak, Baliqchi 
tumani toponimlarini har tomonlama chuqur o ’rganish hududimiz haqidagi ma’lumotlarni ko’proq olishga imkon 
beradi.
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А ннотация. Шахар динамик равишда ишлайдиган тизимдир. Унинг тахлили мавжуд жараённинг барча 
боскичларида, лойихани ишлаб чикишдан тортиб, узок муддатли фойдаланиш ва ишлаб чикиш усулларини 
кузатишгача булган барча жараёнлар учун зарур. Шахар мураккаб тизим булиб, унда иккита куйи яъни табиий 
ва антропоген тизим динамик равишда узаро таъсир килади.

Урбанизациялашган худудлар узининг бекарор ривожланиши билан ажралиб туради, бу бекарорликка 
купинча антропоген омил таъсир этади. Бунинг окибатида эса худудда турли ижтимоий-иктисодий муаамолар 
билан бирга экологик муаммолар вужудга келади. Шахар худудидаги экологик муаммоларни урганишда бир 
неча фанларнинг интеграцияси натижасида вужудга келган урбоэкология фани нуктаи назардан тахлил килиш 
хар жихатдан тугри хисобланади. Ушбу маколада урбоэкологиянинг география фанининг мухим тармоги 
эканлиги ва бу бир неча фанлар билан уйгунликда шаклланганлиги хакида фикрлар юритилган.

Калит сузлар. Геоурбанистика, атроф-мухит сифати, ахоли саломатлиги, экология, конструктив 
география.
U RBO EECO LO G Y  - IN TERD ISCIPLIN A RY  SYNTHESIS OF G EOGRAPHY AND ECO LO G Y

Latipov Norm urod Fakhriddin o ’gli
Basic doctoral student o f  the Department o f  Social and Economic Geography o f  the National University o f

Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek 
normurod_latipov@mail.ru

A bstract. The city is a dynamic system. Its analysis is necessary for all processes at all stages of the existing 
process, from project development to monitoring long-term use and development methods. A city is a complex system 
in which two sub-systems, natural and anthropogenic, interact dynamically.

Urbanized areas are characterized by their unsustainable development, which is often influenced by 
anthropogenic factors. As a result, along with various socio-economic problems in the region, there are environmental 
problems. In the study of environmental problems in urban areas, the analysis from the point of view of urban ecology, 
which emerged as a result of the integration of several disciplines, is correct in all respects. This article argues that 
urban ecology is an important branch of the science of geography and that it was formed in harmony with several 
disciplines.

Keywords. Geourbanistics, environmental quality, population health, ecology, constructive geography.
Бугунги глобаллашув даврида инсон ва табиат уртасидаги алока мураккаб характерга эгалиги билан 

тавсифланади. Фан ва техниканинг ривожланиши, инсон эхтиёжларининг кенгайиб кетиши окибатида катор 
муаммолар юзага келмокдаки, буларни хал этиш битта фан доирасида етарли булмай колди. Ушбу 
муаммоларни хал этишда фан ва технологияларнинг узаро хамкорлиги, фанлараро интеграцион ёндашув 
жуда мухим хисобланади. Шу нуктаи назардан, шахарлар экологияси фани хам география ва экология
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фанларининг узаро интеграцион сохаси хисобланиши керак чунки шахарлар экологияси мазмунининг илмий 
асосларини урганиш цуйидагиларни уз ичига олади [14]:

- инновацион йуналишлар, ёндашувлар, воситаларни шакллантиришни белгиловчи география 
фанининг ривожланишининг замонавий ижтимоий ахамиятга эга тенденцияларини аницлаш;

- география ва экологиянинг умумий муаммоли сохасида ривожланаётган илмий соха сифатида шахар 
ицтисодиётининг туб мохиятини аницлаш;

- шахар-экологик тадцицотлардаги асосий илмий ёндашувларни асослаш.
Урбоекология - бу шахарсозлик, биотиббиёт, географик, ижтимоий, ицтисодий ва техник фанлар 

мажмуаси булиб, у инсон экологияси доирасида ахоли пунктлари худудида одамларнинг ишлаб чицариш ва 
ноишлаб чицариш сохасидаги фаолиятининг табиий мухит билан узаро таъсирини урганадиган фан.

Шахар экологиясининг обьекти турли даражадаги шахар ахоли пунктлари тизимлари, шахар 
агломерациялари, шахарлар, турар-жой микрораёнлари ва алохида бино ва иншоотларгача булган 
блоклардир.

Шахар экологиясининг предмети урбанизациялашган худудлар ва табиий мухитнинг узаро таъсири 
жараёнларини урганиш, шунингдек, шахарлар ва бошца ахоли пунктлари ахолисининг соглигини сацлаш, 
литосфера, гидросфера, атмосферани мухофаза цилишга царатилган шахарсозлик таклифларини ишлаб 
чицишдир.

Шахар экологиясининг максади шахар худудни кенгроц маънода тадциц этиш доирасида нафацат 
ахоли учун мацбул гигиеник яшаш шароитларини яратишга, балки хар томонлама пухта уйланган экологик 
шахар концепцияларини ишлаб чициш, табиатдан фойдаланишни рационаллаштириш, табиий мухитни 
мухофаза цилиш ва худудлар, шахар агломерациялари, шахарлар ва уларнинг алохида цисмлари доирасидаги 
энг мухим ижтимоий-ицтисодий жараёнларни экологиялаштириш.

Ижтимоий-ицтисодий ривожланиш суръатларининг тезлашиши, жадал интеграция жараёнлари 
натижасида ягона жахон ижтимоий-ицтисодий маконининг шаклланиши, ицтисодиётнинг таркибий 
узгаришлари, экологик муаммоларнинг кескинлашуви жамият онгида инцилобга олиб келди. Жамиятнинг 
ижтимоий-маданий муносабатларининг узгаришини англатувчи ушбу омилларнинг энг мураккаб узаро 
боглицлиги "география хаётида бир цатор туб узгаришларни келтириб чицарди"(В.К. Преображенский).[12]

В.П.Максаковский бу борада «География фанининг ривожланишидаги курсатилган тенденцияларнинг 
узгариши биринчи навбатда, инсон, унинг хаёти ва ижтимоий муносабатларини хисобга оладиган янги 
экологик ва гуманистик дунёцарашни шакллантиришни англатади»-дея таъкидлаган эди. [9] Географиянинг 
экологик ва гуманистик тенденцияси, В.С.Преображенский таъкидлаганидек, илмий категориялар: атроф- 
мухит мухофазаси, инсон ва уларнинг узаро таъсири билан боглицлик хусусиятини ифодалайди ва илмий 
тадцицотнинг махсус сохаси - ижтимоий-маданий соханинг шаклланишида намоён булади.[15] Инсоннинг 
ташци ицтисодий фаолиятига, социологик йуналтирилган илмий йуналишларни ривожлантиришга эътибор 
кучаймоцда (масалан, социогеоэкология -  С. Лавров, В. Г. Морачевский, конструктив география -  
И.П.Герасимов, рекреацион география -  Ю.А.Веденин, Н.С.Мироненко, Б.К. Преображенский, И.Т. 
Твердохлебов).[13] Асосан чегара худудларда, бошца фанлар билан туташган жойда вужудга келган янги 
илмий йуналишлар интегратив элементларнинг салмоцли цисми мавжудлиги билан ажралиб туради.

Шахарлар географияси сохасидаги илмий билимларни ижтимоий-маданий ва экологик-гуманистик 
жихатдан аницлаш янги илмий йуналиш -  шахар экологиясининг шаклланишини белгилаб берди. Шахар 
экологияси билимларнинг илмий сохаси сифатида умумий географик тенденциялар ва урбанизациянинг 
глобал жараёнининг табиий натижаси булиб, инсон, шахар мухити, оптималлаштириш сингари тушунчалар 
бу борадаги таянч тушунчалардир.[8]

Шахарлар экологиясининг илмий мазмунини ёритиб беришнинг назарий асоси цуйидагилардан иборат 
эди:[10]

- илмий географик билимларни дифференциаллаштириш ва интеграциялашувининг диалектик узаро 
богланиши билан боглиц гоялар (Ю.Н.Гладкий, С.Б. Лавров, О.П. Литовка, В.П.Максаковский, 
Ю. Г.Саушкин)билан яциндан танииш;

- геоурбанистка ривожланишининг янги босцичи сифатида (Г.М.Лаппо, Э.Н.Перцик, Н.В.Петров, 
Ю. Л.Пивоваров) айрим назарияларни тахлил этиш;

- Г. М.Лаппо томонидан аницланган шахарлар географияси ривожланишининг тарихий босцичларига 
эътибор царатиш;

- география фанидаги конструктивизм гоялари (И.П.Герасимов, В.М.Котляков,
В.С.Преображенский)га суяниш ва бошцалар;

Шахарсозлик методологияси бир нечта илмий ёндашувлар билан тавсифланади, улардан шахар 
экологияси учун энг мухими худудий режалаштириш, комплекс, тизимли ва биоекологик хисобланади.

Худудий реж алаш тириш  ёндашуви. Шахар экологияси муаммоларини хал цилишда бу ёндашув 
шахарсозлик буйича илмий ва лойихалаш ишларида режалаштирилган табиий мухитни мухофаза цилиш 
буйича чора-тадбирларнинг узига хослиги билан белгиланади. Ушбу чора-тадбирлар маълум бир тизимни 
ташкил цилади, уларнинг чегаралари ва ишлаш характери маълум бир худуд, уни режалаштириш 
хусусиятлари ва тузилиши билан белгиланади. Худуд бу холда бирлаштирувчи категория сифатида царалади 
ва нафацат ишлаб чицаришнинг, ижтимоий соханинг уйгун ривожланиши балки атроф-мухитни мухофаза 
цилиш тадбирларининг самарадорлиги хам унинг цанчалик оцилона ташкил этилиши ва ишлатилишига
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боглиц. Уз навбатида, табиатдан худудий жихатдан мувозанатли фойдаланиш шахарлар ва уларнинг 
тизимларини оцилона режалаштириш ва ривожлантиришнинг энг мухим шартларидан биридир.

Комплекс ёндашув. Шахар тузилмаларини тадциц цилиш ва лойихалашда горизонтал (маълум бир 
худудда мавжуд булган ицтисодий тармоцларнинг мумкин булган энг куп сонини цамраб олган холда) ва 
вертикал (ушбу масалаларни тулиц ва хар томонлама куриб чициш истаги) мураккабликда куриб чициш жуда 
мухимдир. Бу аналитик ва конструктив булимлар, маълум бир худуднинг антропоген ва табиий таркибий 
цисмлари учун бир хил даражада мухимдир, чунки фацат барча хилма-хил муаммоларни биргаликда куриб 
чициш хацицатан хам асосли царорларга олиб келиши мумкин.

Тизимли ёндашув. Тизимли ёндашув гояси - маълум бир ходисани узаро боглиц элементлари 
тупламидан иборат мураккаб бир бутун сифатида куриб чициши - куплаб билим сохалари учун янгилик эмас. 
Биологиядаги энг йирик кашфиётлар К.Линней, Ж.Д.Ламарк, К.Дарвин, элементлар даврий системаси Д.И. 
Менделеев, биосфера хацидаги таълимот В.И. Вернадский урганилаётган муаммоларга тизимли 
ёндашишганининг ёрцин намунасидир. Хусусан, шахарсозлик (шу жумладан шахар экологияси) мохиятан 
тизимлидир чунки унинг асосий мазмуни табиий, ижтимоий-ицтисодий ва техник таркибий цисмларнинг 
узаро боглицлигини тахлил цилиш ва синтез цилиш асосида минтацанинг яхлит моделини яратишдан иборат.

Биоиктисодий ёндашув. Ицтисодий фаолиятнинг кенг кулами табиий мухитга катта зарар этказади. 
Табиатнинг таназзулга учраши ицтисодиёт, ижтимоий соха ва бутун жамият учун жуда катта йуцотишларга 
айланади. Атроф-мухитнинг ифлосланиш даражаси цанчалик юцори булса, уларнинг олдини олиш учун 
тегишли харажатлар шунчалик куп булади. Бу харажатларнинг янада ошиши охир-оцибат хар цандай ишлаб 
чицаришни фойдасиз холга келтириши мумкин. Бу табиатга оптимал таъсирларни топиш муаммосининг 
ицтисодий мазмунидир. Табиатга антропоген босимнинг салбий таъсирини олдини олиш учун цушимча 
харажатлар хеч булмаганда бундай босим натижасида етказилган зарарни камайтириш орцали исталган 
оптимизмга эришиш мумкин.

Илмий билимлар ривожланишининг асосий омилларидан бири булган ижтимоий-ицтисодий 
географиянинг табацаланиши шахарлар географияси доирасида янги илмий йуналиш -  шахар экологиясининг 
иайдо булиши ва шаклланишини белгилаб берди. (1-расм).

Ш а х а р л а р  и ж т и л л о и й -  
и  к , т  и  с  о д  и  й  г е о г р а ф и я с и

Ш а х а р л а р  д е м о г р а ф и я с и

I J J  а  х , а  р  л  а  р  
л л и к р о г е о г р а ф и я с и

Ш а х а р л а р  э к о л о г и я с и  
( у р б о е к о л о г и я )

1-расм. Урбоэкологиянинг ижтимоий-ицтисодий географияда тутган урни 
Шуни эътироф этиш керакки, шахар экологияси шахарларнинг мухитини ташкил этиш фани сифатида 

архитектура ва шахарсозликдан келиб чиццан ва улар билан мустахкам функционал ва генетик алоцани сацлаб 
цолган.

Назарий тахлиллар шуни курсатадики, шахар экологиясининг шаклланиши турли хил илмий ва амалий 
фаолият турларида олинган фундаментал ва амалий билимларни фанлараро синтез цилиш ва уларни нафацат 
яхлитликка, балки шахар экологик тизимига айлантиришнинг мураккаб жараёнидир. Шахар экологиясининг 
турли фаолият ва фан сохалари билан тизимли алоцалари 2-расмда курсатилган.

2-расм. Урбоэкологиянинг тизимлараро алоцаси

Ижтимоий-ицтисодий географиянинг куплаб илмий фанлар билан куп циррали чегарасида шахар 
экологиясининг шаклланиши унинг юцори интегратив салохиятини белгилаб берди. Унинг илмий асослари
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география, экология, шадарсозлик, социология, маданиятшунослик ва психологияга оид билимларга 
асосланади.

Интеграция жараёнлари шадар экологиясининг бутун когнитив тузилмасини ташкил килади, унинг 
таркибидаги янги блоклар, таркибий кисмлар, элементларни ажратиб курсатади, бунинг натижасида у куп 
киррали ва куп функцияли хусусиятга эга булади. Шадар экологиясида, бундан ташкари, илмий ва бадиий 
позицияларни синтез килиш зарурати пайдо булганлигини таъкидлаймиз.

Фан, эстетика, маданиятшунослик киррасида шадар мудити шаклланишининг бадиий томонлари, 
психология билан богликлик аксиологик томонни белгилайди ва шадар мудитини идрок этиш, унинг сифатига 
булган муносабат мослашиш муаммосини долзарблаштиради. Илмий билимларнинг умумий тизимидаги урни 
ва роли билан боглик долда фаннинг уз-узини акс эттириш хусусияти усишини кайд этишимиз мумкин.

Шадар экологиясининг когнитив тузилишини интеграл тадлил килиш ривожланаётган фаннинг 
куйидаги хусусиятларини камраб олади:

- фанлараро билимларнинг умумлаштириш, дажм, ташкилийлик даражаси, ишончлилиги жидатидан 
бир-биридан фарк киладиган турли шаклларини тадлил килиш;

- тизимли-экологик, муаммоли, тарихий, факториал тадлил ва фан методлари, жумладан, 
экспериментал, географик, социологик каби ёндашувларга асосланиб таклиф ва тавсиялар ишлаб чикиш;

- бир-бирини тулдиришга асосланган турли илмий фанлар уртасидаги муносабатлар тизимини 
такомиллаштириш.

Янги илмий фанни асослашга катта дисса кушган В.В.Владимиров, Э.М.Микулин, З.Н.Яргинлар 
"Шадар ва ландшафт" китобида шундай таъкидлайдилар: "Шадарсозлик жараёнида инсон ва табиат 
уртасидаги муносабатларнинг бутун ва хилма-хиллигини урганиш, режалаштириш бугунги кунда шадар 
назарияси ва амалиётининг мудим кисмини ташкил этувчи шадар экологиясининг мазмунини ташкил 
килади."[11] Уларнинг фикрига кура, илмий билимларнинг синтези шундан иборатки, шадар экологияси 
инсон ижтимоий экологиясининг конструктив йуналиши ва шу билан бирга шадарсозлик фанининг узига хос 
йуналиши булиб, унинг предмети табиатни урганиш, шадар тузилмалари ва табиий мудит уртасидаги узаро

3-расм. Урбоэкологиянинг бошка экологик фанлар билан алокаси.
Хулоса килиб шуни айтиш мумкинки, юкори суръатлар билан ривожланаётган шадарларда инсон ва 

унинг эдтиёжлари дам тобора ошиб бормокда. Ушбу адекват жараёнда табиатдан окилона фойдаланмаслик, 
саноат корхоналарининг даддан ташкари атроф-мудитни ифлослаётганлиги турли куламдаги муаммоларни 
юзага келишига сабаб булмокда. Урбоэкология фани эса ушбу жараёнларни тартибга солиш, уларни 
замонавий технологиялар оркали мониторинг килиш билан шугулланади.
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Аннотация: Комплексный подход позволил интерпретировать перспективы слабоизученных площадей 

рудного района и выделить участки на золотое оруденение, расположенные в восточной части 
Каульдинского рудного поля.

Ключевые слова: золотое оруденение, экранирующая поверхность, месторождение Каульды, 
аэрогаммаспектрометрия, околорудные метасоматиты, рудная минерализация.

В последние годы перспективные площади основных рудных районов республики, выделенные по 
прямым поисковым признакам, получили прогнозно-перспективную оценку. Намечены пути по их 
дальнейшему изучению. Одной из основных задач геологической отрасли на современном этапе является 
выделение новых перспективных площадей по слабовыраженным - косвенным признакам.

Участок Северная Кызата расположен в междуречье рр.Кызата-Саукбулак, в слабоизученной части 
Каульдинского рудного поля - Центральный тектонический блок Алмалыкского рудного района, где 
профилирующим эндогенным оруденением помимо золотого и полиметаллического является медное [1].

С запада участок граничит с разрабатываемым золоторудным месторождением Каульды и медным 
рудопроявлением Мискон, а на юге с медными месторождениями Ёшлик-II и Сары-Чеку, что возводит 
площадь в ранг перспективной, а экономическую обстановку - благоприятной. Перечисленные объекты 
локализованы на трех стратиграфо-гипсометрических уровнях, общей особенностью которых является 
пологое залегание рудных тел -  закрытые рудные системы на фоне широко развитых экранирующих 
поверхностей. Медные объекты проявлены в интрузивных породах субщелочного профиля, свинцово
цинковая минерализация в карбонатных отложениях, золоторудные в вулканогенных [2].

На площади широкое развитие имеют современные рыхлые покровные отложения, слагающие 60-70% 
участка, мощностью до нескольких десятков метров. Участок является слабоизученным горно-буровыми 
работами с плотностью бурения на 1км2 - n*100 скважин, в сравнении с месторождением Каульды, где 
плотность бурения на 1км2 составляет n*102 скважин.

Домезозойские комплексы представлены вулканогенно-осадочными образованиями C2-3, имеющие 
наибольшее развитие, залегающие с размывом на терригенно-карбонатных отложениях D2-C1 , развитых на 
глубинах 200-500м от поверхности, прорванных породами интрузивных комплексов [3].

На участке Северная Кызата развиты пологие структуры (10-30°), аналогичные месторождению 
Каульды выступающие в качестве перспективных на обнаружение золоторудных залежей (Е.З. Мещанинов, 
1980г.). Пологие зоны имеют падение в восточных румбах, а рудные залежи участка не выходят на дневную 
поверхность.

В 2020 году ГУП «Регионалгеология» (Д.Р. Головко, С.С. Мурашкин, 2020г.) были проведены 
аэрогеофизические исследования в Кураминских горах масштаба 1:25000, включающие 
аэромагниторазведку, аэроэлектроразведку методом становления поля и аэрогаммаспектрометрию. В 
результате выделены перспективные площади - отмечен участок Северная Кызата. Значения магнитного поля 
на участке изменяются от 150 до 350 нТл. Мощность экспозиционной дозы гамма-излучения меняются в 
пределах 3 -5 мкР/ч с локальными максимумами. Концентрации калия, тория и урана низкие и составляют
0,78-1,75%, (4-4,7)*10-4%, (1,5-2,5)*10-4% соответственно. Сопротивление от 50 до 200 О м м . В итоге, по 
геофизическим данным на участке были выделены предполагаемые зоны окварцевания № 1, 2, 3 и зоны 
повышенной трещиноватости № 1, 2.

Наземное обследование участка показало, что предполагаемые по аэрогеофизическим данным зоны 
окварцевания № 1, 2, 3 и повышенной трещиноватости № 1, 2 фиксируют слабо проявленные рудные 
процессы, развитые по вулканогенным породам, в виде гидротермально измененных пород, расположенных 
на графике Th/K вне области фаций околорудных метасоматитов, в поле андезит-базальтов, андезитов (рис.
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а) изверженные породы; б) метасоматиты
Рис. 1 Распределение кали я  и тория в породах Ч аткало-К урам инской металлогенической

провинции (И .Г.Кремнев, 1982).
Вмещающие породы представлены микропятнистыми, лимонитизированными дацитовыми 

порфирами, состоящие из кварца, пелитизированного полевого шпата, гётита и гидрогётита по порфировым 
выделениям темноцветных минералов и их туфами -  “краснокаменные изменения” (рис. 2, 3).

Структура неравномернопорфировая, текстура брекчиевидная с катаклазом обломочных зёрен кварца 
и плагиоклазов, что придает породе туфовый облик. Описанные разности пород в изучаемом рудном районе, 
по мнению многих исследователей не предрасположены к концентрированию металлов.

По результатам металлометрической съемки на участке Северная Кызата (Геохимическая и 
Геофизическая партия ГУП «Регионалгеология», 2021г.) спектральным и золотометрическим анализом 
выявлены аномалии: Au, Ag, Cu, Pb, Zn, As и др.; ртутометрические и электроразведочные аномалии с 
повышенными значениями кажущегося электрического сопротивления интенсивностью первые сотни О м м  
(К.Н. Руденко, 2021г.).

0 1 2  4
I—I—I—I—|—I—I—I—| см

Рис. 2 И змененные породы участка С еверная К ы зата  Рис. 3 Образец измененных пород
(естественное обнажение). (поверхность).

При опробовании первичных ореолов рассеяния ИСП-масс-спектрометрическим анализом 
установлены вышекларковые значения As, Se, Ag.

Поисковым бурением (Алмалыкская ГРЭ), под комплексной, слабоконтрастной геолого
геохимической и геофизической аномалией были выявлены рудопересечения с кондиционными 
содержаниями золота 7.0-12.0 г/т и серебра 4.8-19.5 г/т, вскрытых в вулканогенных породах и вблизи контакта 
с терригенно-карбонатными отложениями D 2-C  на глубинах 100-300 м от поверхности. Коренная рудная 
минерализация представлена кварц-карбонатным агрегатом с пиритом, блеклыми рудами, халькопиритом, 
галенитом, сфалеритом.

Сделан вывод, что на участке Северная Кызата геологические, геохимические и геофизические 
аномалии связаны со слабо проявленными рудными процессами, выступающими в роли индикатора не 
выходящего на поверхность золотого оруденения. Аналогичные позиции имеют широкое распространение в 
Центральном тектоническом блоке (АРР), что свидетельствует о перспективах данной структуры на глубину.

И спользованная литература:
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наноминералогия, теллуриды
В современной геологии с помощью новых высокоточных технологий исследования вышли на новый 

уровень, как, в частности и в минералогии. В Республике Узбекистан это сфера тоже не стояла на месте и 
бурно развивалась. Рассматривая минералогию месторождений золота, ярким представителем выступает 
месторождение Мурунтау. В статье рассмотрены минералогические особенности золота Мютенбая, который 
является «сателлитом» гигантского месторождения Мурунтау. Площадь исследования расположена в ю го
восточной части гор Тамдытау (Навоийская область). Месторождение Мютенбай наряду с Мурунтау и Триада 
(ныне Чукуркудук) изучались такими учеными как: А.Т.Бендик, А.К.Воронков, Г.В.Касавченко, 
А.И.Образцов, Ю .С.Савчук и другие [6].

В региональном плане месторождение является частью Мурунтауского рудного поля (МРП) и 
расположено на юго-западном Тянь-Шане [3.4.5]. Мютенбай от Мурунтау отделяет продольная зона смятия, 
которую называют Южным или Шириктинским «разломом» (рис 1).

1 - карбонатные породы Dy-Cи подсвиты 
бесапанской свиты O-S(?); 2 - надрудная 
(«зеленый» бесапан); 3 - рудовмещающая 
(«пестрый» бесапан); 4 - подрудная («серый» 
бесапан); 5 - дайки мурунтауского комплекса; 6 - 
внутриформационные надвиги, межслоевые 
срывы; 7 - продольные зоны смятия; 8 - северо
восточные разломы; 9 - ветви сквозных разломов 
северо-западной системы; 10 - прочие 
разломы; 11 - выходы пород палеозоя; 12 - 
контур карьера; 13 - продолжение тренда 
Мютенбай-Триада в Сардаринской впадине; 14 - 
шахты; 15 - глубокие скважины; 16 - линия 
разреза р.л. 103.

Рис. 1. Схема геологического строения 
М урунтауского рудного поля (по 

А.Т.Бендику, А .К.Воронкову, Г .В .К асавченко, А.И.Образцову, Ю .С .С авчуку и др. с дополнениями)
[2].

Все рудные залежи МРП расположились в подсвите «пёстрый» бесапан (O3-S1) [6]. Микро- 
наноминералогические исследования руд месторождения Мютенбай показывают, что основными носителями 
и концентраторами золота являются пирит и арсенопирит. Самородное золото в этих минералах обычно 
встречается в виде включений и прожилков (рис. 2).

^ ^ 1 1  lee лит

а  Арсено- dЖ  v.i ' ’7‘ „% пирит щ1
SEI
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а) золота 78% б) золота 83,67%.
Рис. 2 В клю чения самородного золота в м атрице арсенопирита.

Так же высокие содержания золота наблюдаются в хедлейите (Bi2Te) и достигают 4,43%. Сфалерит 
часто вмещает достаточные содержания Ag, достигающие 2,28%. В халькопирите, также как и в сфалерите, 
Au обнаружено не было, но было зафиксировано Ag с содержанием 0,03-0,36 г/т. В составе исследуемых 
образцов пирита золото отсутствует, однако содержания серебра достигают 0,23%. В составе 
проанализированного кварца Au составляет 0,1-1,2 г/т. В результате исследований был построен ряд 
интенсивности накопления химических элементов в рудах месторождения Мютенбай относительно кларков 
в земной коре [7]: As-Te-Bi-Au-Se-Sb-W-Ag-Hg-Pd-Mo-Cu-Pb-Co-Sn-Ni.

Отсюда видно, что наиболее распространенными являются As, Te, Bi, Au. Минералогические 
исследования также подтверждают, что золото чаще всего находится в тесной ассоциации с теллуридами Bi,

Рис 3. М икропарагенезис теллуридов Bi и золота в м атрице арсенопирита и пирита.
Мы проанализировали данные сканирующего электронного микроскопа (СЭМ) и построили таблицу

сопоставления золота и серебра в минералах (табл.1).
Таблица 1

______________Сопоставление золота и серебра в наноминералах месторождения М ю тенбай_______
Кол-во анализов М инерал Au Ag

6 Хедлейит (Bi2Te) 4,43 % -

5 Пильзенит (Bi4Te3) 3,89% 0,65%

4 Самородный висмут (Bi) 1,42-2,38% 0,14-0,40%

С ульфиды

7 Висмутин (Bi2S3) 3,34 % -

26 Арсенопирит (FeAsS) 0,09-0,49 % 0,04-0,24 %

6 Сфалерит (ZnS) - 2,28 %

7 Халькопирит (CuFeS2) - 0,01-0,36 %
18 Пирит (FeS2) - 0,23 %

Из таблицы 1 видно, что золото-теллур-висмутовая и сульфидная (висмутин) минерализации 
показывают более высокие показатели в процентном соотношении, чем арсенопирит и пирит похожие на 
месторождение Задержинское (Восточная Якутия, Россия) [1]. Это, конечно, только нано-минералогические 
исследования и нельзя отрицать превосходство валового объема основного минерала арсенопирита.

Подводя итоги исследований, можно сказать, что роль висмута в накоплении золота, а, следовательно, 
и в формировании золоторудных месторождений высока, так как при изучении золото находилось в тесном 
микро-парагенезисе с минералами Bi и Te.
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А ннот ация: Чакылкалянские горы - блок, промежуточный между Зирабулак-Каратюбинским 
сектором с широким распространением гранитоидов батолитового с превалирующей редкометальной 
спецификой (Be, Sn, W), и Зарафшано-Гиссарским, со слабым развитием гранитоидов габбро-диорит- 
гранодиоритового формационного, типа с золото-ртутной специализацией. Поэтому этот блок несет 
черты магматизма и металлогении, переходные меж ду указанными регионами, а именно-умеренные 
развитие гранитоидов, разнообразие их формационных типов и широкий спектр элементов, создающих 
повышенные концентрации (W, Au, Hg, Sn, Pb, Zn).

Ключевые слова: свита, формации, отложения, месторождение, антиклинальные складки, сектор, 
подзона.

Месторождение Яхтон (горы Чакыл-Калян) Было произведено тектонические районирования 
Чакылкалянских гор, в основу которого положен анализ мощностей и фаций палеозойских отложений, 
характер структур и особенности пространственного размещения магматических формаций.

Выделяется три продольных структурно-фациальных подзоны: Северо-Чакылкалянская, Южно- 
Чакылкалянская, Кашкадарьинская и три поперечных сектора: Восточно-Каратюбинский, Центрально- 
Чакылкалянский и Западно-Зарафшанский [1, 2]. Северо-Чакылкалянская подзона-антиклинальное поднятие 
нижнего-среднего-палеозоя - отличается - внутреннего прогиба-заметно уменьшенной мощностью 
отложений Si-D2, резко повышенной вулканогенностью разрезов O2-3-Si, слабым развитием отложений D2, 
относительно повышенной кремнистостью карбонатной формации S1-2-D1, развитием гранитоидов, покровно- 
изоклинально-складчатым характером структур.

Обе зоны разделяются Центрально-Чакылкалянским, конседиментационным разломом, который 
намечается по повышенному градиенту изопахит палеозойских отложений. Не исключена возможность того, 
что проекцией этого разлома явится дугообразная магмоконтролирующая структура, маркируемая цепочкой 
гранитоидных тел: Ходжидыкского, Камангиранского, Яхтонского, Егри-бугриского, Кашкадарьинская 
подзона выступает в роли наиболее погруженной части Зарафшано-Алайской зоны - унаследованного прогиба 
вплоть до периода мезокайназойской активизации, с максимальными мощностями отложений S1-D2, C1 
(поздние прогибы) и развитием меловых отложений (в бассейне р.Кашкадарья) [3]. Для нее характерны четкая 
линейность и широтное простирание основных структур в отличие от СЗ в Ю жно-Чакылкалянской зоне. 
Границей подзоны служит Кашкадарьинский разлом древнего, заложения интенсивно подновленный в мезо - 
кайнозое.

Поперечные сектора выделяются в основном по специфике позднепалеозойского гранитоидного 
магматизма; разделяются они с известной долей условности субмеридиональными скрытыми разломами 
фундамента; Зинак-Ютансайским и Чандара-Четинским.

Разрез палеозойских отложений Чакылкалянских гор о целом является типичным для Зарафшано- 
Алайской зоны (Айсанов, 1971; Анякин, 1976; Бухарин, 1974 и др.). Сопоставление, колонок предыдущих 
исследователей показывает, за исключением отдельных моментов, единство взглядов на стратиграфическую 
последовательность отложений палеозоя. Тем не менее, следует, обратит внимание, во-первых, на различные 
возрастные границы отдельных свит, во-вторых на значительно варьирующие мощности отдельных свит даже 
по данным одного и того же исполнителя и в третьих - на недостаточно четкое отражение литологического 
состава отдельных свит и подсвит [4]. Эти аспекты, а также целевая направленность работ определили 
необходимость литолого-фациального подхода к вулканогенно-осадочным породам района.

В тектоническом отношении район Яхтонского рудного поля представляет собой опрокинутую на юг 
крупную Камангаранскую антиклинальную складку II порядка, осложненную многочисленными разрывными 
нарушениями различных направлений: Непосредственно на площади месторождения расположены 
Яхтонская антиклиналь - складка III порядка и крупные дизъюнктивные структуры, среди которых известны: 
дорудные - Северный и Южный надвиги; догранитные - Диагональный, Центральный, Широтный сбросы; 
после гранитоидные - Восточный, Мисканский, Рудные сбросы и Меридиональный взброс.

Рудоконтролирующие значение на месторождение имеет Северный надвиг, который прослеживается 
с юго-востока на северо-запад, Поэтому надвигу терригенно-осадочно-вулканогенные образования для 
ордовика и силура, слагающие Яхтонскую антиклиналь, надвинуты на карбонатные породы девона, 
Амплитуда смещение составляет 400-700м. Зона надвига заполнена гидротермально переработанными 
сульфидизированными милонитами и катаклазитами.
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Промышленные концентрации рудных элементов под Северным надвигом, свидетельствуют о том, что 
надвиг является своеобразным экраном, создающим благоприятную среду для рудообразования в 
тектонически ослабленной зоне.
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ЕР Ю ЗАСИ ЧУ К И Ш И Н И  М АГН И Т М АЙДОН И Н ТЕН СИ ВЛИ ГИ ГА  Б О Г Л Щ Л И Г И  (Ш УРТАН
К О Н И  М ИСОЛИДА)

Тухтамешов Ф айзулла Гуламж он угли
Узбекистон Миллий университети таянч докторанти, maxturon@mail.ru

Аннот ация. Мацолада Ш уртан газ конининг ер юзасини чукишининг геомагнит майдон 
интенсивлигига боглицлиги куриб чицилди. Ер юзасининг чукиши ва геомагнит майдоннинг интенсивлиги 
буйича мавжуд адабиёт маълумотларидан фойдаланилди. Корреляция-регрессия таулили асосида 0,9 
эутимоллик билан урганилаётган омиллар уртасидаги корреляция коэффициенти -0,46 эканлиги аницланди. 
Геомагнит майдоннинг интенсивлиги ва ер юзасининг чукиши уртасидаги боглицлик чизицли булмаган булиб 
чицди.

К алит  сузлар: Чукиш, интенсивлик, геомагнит майдон, корреляция, регрессия тенгламаси.
Нефт, газ ва газоконденсат конлари ер юзасининг чукиши купгина факторларга боглик: урганилаётган 

худуднинг геодинамик фаоллиги, ер кобигининг геологик тузилиши, конларнинг казиб олиш интенсивлиги 
ва бошкалар. Ер юзаси чукишини урганиш канчалик мухим эканлигини куйидаги мисоллар ёрдамида 
тушунтириш мумкин: Мехико шахри - 8 м, Лонг-Бич портида (Л ос^нж елес якинида) - 9 м, Сан-Хоакка 
водийсида (Калифорния, A K ^ )  - 8,5 м га чуккан. Бу рекорд даражада курсаткич хисобланиб, камрок даражада 
чукиш турли мамлакатларнинг куплаб шахар ва туманларида кайд этилган: Осака ва Ниигата, Венеция дарёси 
делтасида, По Таллинда ва Белозерск темир рудаси конида, Лондонда ва бошкалар [1].

Нефт ва газ конлари юзасининг вертикал ва горизонтал харакатланиши турли омиллар таъсирида 
булиши мумкин. Унга нефт ва газ казиб олиш, геодинамик ва бошка жараёнлар таъсир курсатади. Дар бир 
омил уз хиссасини кушади. Казиб олинадиган нефт ва газ конларида "углеводородлар - катлам сувлари" 
тизимида босимнинг пасайиши геологик тузилмаларда мавжуд табиий геодинамик мувозанатни бузади, бу 
уларнинг вертикал ва горизонтал харакатларини ва сейсмик ходисаларни келтириб чикаради [2]. Углеводород 
конларини интенсив эксплуатация килишда катлам босимининг пасайиши туфайли атрофдаги геологик 
мухитнинг хусусиятлари ва унинг геодинамик мувозанати сезиларли даражада узгаради. Бу хавфли 
геодинамик жараёнларнинг шаклланишига ва углеводородлар казиб олинадиган худудларда сейсмик 
ходисалар сони ва интенсивлигининг бир неча бор ошишига олиб келади. Ушбу тадкикотнинг максади 
Шуртан майдонида ер юзасининг вертикал харакатларини геодезик улчаш мониторинги натижалари ва 
магнит майдон кучланганлиги уртасидаги богликликни урганишдир.

Шуртан майдони Бухоро-Хива нефт-газ худуди жанубий-шаркий кисмининг Чорджоу погонаси 
Бешкент ботиклигида жойлашган. Ушбу майдон тектоник жихатдан Шуртан кутарилмасида хамда бир кисми 
Аляутдин ва Нишон валларида жойлашган. Шуртан майдонидаги 1990-1991 йиллардаги магниторазведка 
кидирув ишлари маълумотларидан фойдаланилди[3]. 1-расм буйича Шуртан конининг магнит майдон 
кучланганлиги киймати купрок узгариши марказий кисмида булганини куриш мумкин. Бунга сабаб Шуртан 
конининг марказий кисмида газ куп казиб олиниши билан боглик. Бундан ташкари магнит майдон 
кучланганлиги киймати ер юзаси чукиши билан синхрон равишда боглик булади[4].

1-расм. Ш уртан конининг м агнит майдони.
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Шуртан конида (2007-2009 йиллар) 
геодезик улчовлар натижалари билан урнатилган 
вертикал силжишлар цийматлари ва магнит 
майдон интенсивлиги хацидаги маълумотлар 
уртасидаги боглицлик Статистиса-10 дастури [5] 
ёрдамида тахлил цилинди.

Шу билан бирга, вертикал силжишлар ва 
магнит майдон интенсивлиги уртасидаги 
регрессияга боглицликни аницлашдан олдин, 
корреляция тахлили утказилди, бу кузатиш 
нуцталарининг вертикал силжишлари ЛИ ва 
интенсивлик уртасида тескари корреляция 
мавжудлигини курсатди.

Бу нуцталарда геомагнит майдоннинг ЛТ 
коэффициенти билан r=-0,45. Бу ЛИ~ЛТ
боглицлиги чизицли эмаслигини курсатади. Шу 
билан бирга, ЛИ~х ва ЛИ~у. уртасидаги боглицлик 
хам урганилди. Х,исоб-китоблар шуни 
курсатдики, ЛИ~х, ЛИ~у ва ЛИ~х2 уртасида 95% 

ишончлилик билан яцин боглицлик бор (1-жадвалда мухим боглицликлар цизил ранг билан белгиланган). Бу 
ерда ва цуйида урганилаётган омилларнинг нисбий цийматлари берилган.

Бошца омиллар уртасида сезиларли боглицлик кузатилмади. Шу сабабли регрессия тенгламасини 
тузишда фацат шу омиллардан фойдаланилди. Маълумки, регрессия тенгламаларини тузишда энг кичик 
квадратлар усули цулланилади, унга кура функциянинг хациций циймати ва регрессия тенгламаси ёрдамида 
олинган квадратик фарцларининг йигиндиси минимал булиши керак [6].

1-жадвал
К орреляция коффициенти

х Y ЛТ х2 ЛТ2 Лh

х 1,000000 0,956535 0,251190 0,999799 0,049463 -0,863142

у 0,956535 1,000000 0,055562 0,955676 0,046845 -0,805369

ЛТ 0,251190 0,055562 1,000000 0,258112 0,498462 -0,459830

х2 0,999799 0,955676 0,258112 1,000000 0,046935 -0,872133

ЛТ2 0,049463 0,046845 0,498462 0,046935 1,000000 -0,128446

Лh -0,863142 -0,805369 -0,459830 -0,872133 -0,128446 1,000000

Амалга оширилган хисоб-китоблар (2-жадвал) урганилаётган омиллар уртасидаги цуйидаги 
боглицликни берди:

Ah = 22,225 • х +  0,048 • у  + 0,003 • АТ -  0,19 • х 2 -  0,003 • (А Т)2 -  654,29
2-жадвал

Statistica 10 дастурида регрессиён боFликлик натиж аларини куриш

B Ст.Ош . - B t(2) p-знач.

С в.член -654,290 208,2834 -3,14135 0,088145

х 22,225 6,7173 3,30864 0,080475

у 0,048 0,4098 0,11744 0,917243

ЛТ 0,003 0,0618 0,04635 0,967245

х2 -0,190 0,0574 -3,30365 0,080690

ЛТ2 -0,003 0,0035 -0,85401 0,483069

2-жадвалдан ва олинган боглицликдан куриниб турибдики, вертикал силжишлар ва урганилаётган 
худуднинг геомагнит майдонининг интенсивлиги уртасидаги боглицлик чизицли эмас.

Статистиса туплами урганилаётган функциянинг цийматларини ва унинг хациций цийматлари ва 
моделдан олинган цийматлар уртасидаги фарцни олиш имконини беради. Ушбу маълумотлар 3-жадвалда 
келтирилган.

3-жадвал
У рганилаётган  ф ункциянинг хакикий ва  эхтимол килинган  кийм атлари

К узатув(хакикий) 
кийм атлари Эхтимолий кийм атлар Цолдик

1 -0,70000 -0,32685 -0,373152
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2 1,10000 0,29592 0,804079

3 -0,60000 -0,56196 -0,038044

4 0,10000 0,43509 -0,335091

5 0,00000 0,28331 -0,283312

6 0,40000 0,13892 0,261080

7 -0,70000 -0,62997 -0,070034

8 -6,80000 -6,83448 0,034474

Жадвалдаги маълумотларга асосланиб, графикларни богликликни курамиз (2-расм).
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2-расм. У рганилаётган  ом илларнинг хакикий, эхтимолий ва  колдик кийм атлари  схемаси.
2-расмдан куриниб турибдики, урганилаётган омиллар уртасидаги чизикли булмаган богликлик куриб 

чикилишига карамай, баъзи холларда вертикал силжишларнинг хакикий ва башорат килинган кийматлари 
уртасида фарклар мавжуд.

Бу геологик ва геофизик омиллар сонини купайтириш, уларнинг ер юзасининг вертикал силжишларига 
таъсирини тахлил килиш ва корреляция ва регрессия тахлили асосида улар орасида энг мухимини танлаш 
зарурлигини курсатади.
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А ннот ация: Мацола моделлаштириш маълумотларига кура аницланган чуцур тектоник 
бузилишларнинг уолатини углеводород конларининг жойлашиш схемаси билан таццослаб, уларнинг 
аксарияти ер ёрицларидаги зоналар билан чегараланганлигини куриш мумкин.

К алит  сузлар: Нефт ва газга истицболли, конлар мезозой ва кайнозойнинг углеводород, горизонт, 
тектоник блоклар.

— И ст инны е Предсказанные Остатки
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Республикамизнинг энергетика салохиятини ошириш мацсадида бир цатор ишлар амалга 
оширилмоцда. Шу цаторда, халц хужалигининг нефт ва табиий газга булган эхтёжини цондириш мацсадида 
нефт ва газ геологияси сохасида хам зарур чора-тадбирлар устида иш олиб борилмоцда:

- нефт ва газга истицболли янги худудларни аницлаш;
- нефт ва газ конларини излаш ва цидириш ишларида мухим йуналишларни белгилаш;
- бажарилган илмий ишлар натижаларини ишлаб-чицариш жараёнларида бевосита тадбиц этиш.
Нефт ва газ конларини, яъни углеводород уюмларини хосил булишини илмий асослашда

цатламларнинг шаклларини урганишдаги тадцицотларнинг ахамияти каттадир. Асосий углеводородли 
цатламларнинг шаклланиши неоген ва палеоген даврларига хос булиб, нефт ва газ пайдо булиши мезозой ва 
палеозой цатламларида хам учраши кузатилади, аксарият конлар эса жанубий бортда тупланган булиб бу, 
биринчи навбатда, ушбу худудда етарли даражада жуда катта урганиш ишлари олиб борилгани билан 
боглицдир. Бундан ташцари, конлар бу ерда бургулаш учун мавжуд булган чуцурликларда жойлашган. Нефт 
ва газ конларини цидиришга ёндашув, фацат мавжуд чуцурлик мезонлари ва ушбу конларнинг мезозой ва 
кайнозойнинг "анъанавий" углеводородли горизонтларида жойлашганлиги, бизнинг фикримизча, аллацачон 
тугаган, ва бу уларнинг узоц ривожланиши туфайли "анъанавий" горизонтларнинг сезиларли даражада 
пасайиши уларнинг ишлаб чицариш давомийлиги билан боглицдир. Шунинг учун цидирув йуналишларини 
майдонни чуцурроц ётган цатламларига цуйишни цайта куриб чициш, шунингдек, цидирув мезони сифатида 
чуцурлиги буйича тузилиши хацидаги маълумотларни сифатини оширишга катта ургу берилди.

Бунинг учун биз нефт ва газ хосил булишини ноорганик ва аралаш гипотезалар позицияларидан куриб 
чицишимиз керак булади ва бундай холда, чуцурлик буйича тузилишини ва унинг конларни тацсимлаш билан 
боглицлигини урганишга мантиций цадам булади. Энг куп конлари
катта узлуксиз ёрицли зоналар билан ушлаб турилган булиб, конларнинг жойлашиши ва царама-царши 
петрофизик параметрларга эга ер цобигининг блоклари орасидаги контакт зоналари уртасида боглицлик 
мавжуд (Мордвинцев Д.О., Инатов Н.К. ва б., 2017) [2, 3].

Фаргона водийсида хам утказилган моделлаштириш маълумотларига кура аницланган чуцур тектоник 
бузилишларнинг холатини углеводород конларининг жойлашиш схемаси билан таццослаб, уларнинг 
аксарияти цандайдир ер ёрицли зоналари билан чегараланганлигини куриш мумкин (расм 1).

Бундай холда, тектоник ер ёрицлар-бу углеводород суюцликлари ер цобигининг тубидан уларнинг 
тупланиши учун мос шароитларга етгунча кутариладиган таъминот каналларининг бир туридир, бироц, йулни 
бошлашдан олдин, углеводородлар бирон бир жойда хосил булиши керак.

1-Расм. Ф аргона ботиьушгидаги 
нефт ва газ конларининг 
ж ойлаш иш ининг чукур ер ёриклар 
холати билан боFликлиги
(М ордвинцев, 2018).

Бизнинг фикримизча, физик 
хусусиятлари билан фарцланадиган ер 
цобигининг блоклари орасидаги контакт 
зоналар углеводород суюцликларининг 
хосил булиш жойи булиб хизмат цилади. 
Масалан, зичликда, агар сиз нефт ва газ 
конларининг жойлашишини царама- 
царши зичлик хусусиятларига эга блоклар 
жойлашуви билан таццосласангиз, унда 
деярли барча майдонлар у ёки бу тарзда 
ушбу блоклар орасидаги контакт 
зоналарига тортилишини осонгина 
куришингиз мумкин. Ушбу минтаца учун 

биринчи марта бундай тадцицотлар 2009 йилда утказилган [2], ва 1:500000 мицёсдаги геологик ва геофизик 
моделлар маълумотлари асосида Фаргона нефт-газли минтацасида белгиланган хусусиятларга эга блокларда 
жойлашган нефт ва газ конларини курсатувчи харита тузилган.

Бундан конларнинг аксарияти цандайдир тарзда зич ва декомпенсацияланган (уларнинг чуцурлиги 
учун) блоклар орасидаги контакт зоналарига тортилганлиги аниц куриниб турарди. Бироц, тузилиши жуда 
схематик булиб чицди ва ажратилган блоклар жуда катта еди. Ушбу тадцицотларни давом эттириш ва мавжуд 
схемани цайта цуриш тугрисида царор цабул цилинди, аммо 1:200000 мицёсли моделлар асосида [5, 6] (расм 
2).
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2-Расм. ФарFона
ботиклиги чукур ер ёроти 
буйича тузилиш ининг зичлик 
моделлари (М ордвинцев Д. O., 
2018)

Курилган моделлардан 
куриниб турибдики, ер кобиги 
кесимида Фаргона ботиклигининг 
бир неча кисмларга булиш 
мумкин. Биз юкорида айтиб утган 
декомпенсацияланган объектлар, 
шунингдек, аксарият холларда, 
айнан кристалл асос ичида 
жойлашган. Улар иш олиб 
борилаётган жойининг гарбий 
кисмида тупланган.

Шундай килиб, зичликлар буйича таксимланишига кура Фаргона ботиклигининг гарбий ва шимолий 
унча зич булмаган зоналарга ва жанубий ва шаркий -  яхши зичликка эга булган зоналарга булиш мумкин, 
деган хулосага келинди. Моделларни тахлил килиш натижасида уларнинг чукурлиги учун аномал петрофизик 
параметрларга эга булган куплаб блоклар аникланди. Катлам сифатига таъсир киладиган пастки чегара 
сифатида 15 км чукурлик танланди ва шунга асосан бу чукурликкача юкори даражада ишонч билан геологик 
объектларни худуд буйича алохида урганиш мумкин.
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Аннот ация. Приведено петрографическое описание рудовмещающих пород месторождения Ёшлик 1, 
которые образуют, условно, два петрохимических ряда: 1) известково-щелочной -  это диориты, 
диоритовые порфириты, лампрофиры и гранодиориты; 2) субщелочной -  сиенито-диориты, монцониты, 
сиенито-аплиты. Рудовмещающие породы специализированы на Cu, As, Se, Sr, Mo, Au, Ag, Te, Yb, Hf, W, Re, 
Bi, U и др. При этом, медно-порфировое месторождение Ёшлик 1 генетически связано с диоритами (С 1 .2), 
образование молибденового оруденения с внедрением штока гранит- и гранодиорит-порфиров (Р1), а 
наиболее поздние оруденения благородных металлов с внедрением разнообразных дайковых образований.

Ключевые слова. Рудовмещающие породы, месторождение, диориты, сиенито-диориты, 
лампрофиры, комплекс, фаза, генетический связь, медь, молибден, золота.

Геологическое строение Алмалыкского рудного поля (рис.1) характеризуется обилием разнообразных 
магматических пород, среди которых плутонические занимают более 55% его площади, вулканогенные 
образования - около 40% и терригенно-карбонатные отложения - менее 5% [1].

Плутонические породы объединены в крупному Алмалыкскому габбро-монцонит-сиенитовому 
комплексу. По данным А.В.Покровского, массив сформировался в четыре фазы. Первая и вторая фазы - 
габбро-диориты и габбро, которые встречаются в виде небольших ксенолитов. Породы второй фазы 
распространены наиболее широко - это диориты, сиено-диориты и связанные с ними постепенными 
переходами разнообразные сиениты, монцониты и др. Практически все промышленное оруденение 
месторождения Ёшлик1 (Дальнее) сосредоточено в сиено-диоритах и диоритах, генетический связь между 
ними очевиден [3, 4], что отчетливо проявлена в совмещении медно-порфировых месторождений с малыми 
интрузиями гранодиорит-порфиров.

Площадь месторождения Ёшлик 1 (рис.1) сложена преимущественно интрузивными породами: сиено- 
диоритами, монцонитами (71,3%), диоритами (21,8%) и прорывающими их гранодиорит-порфирами (0,7%). 
Вмещающие их терригенно-карбонатные отложения (0,5%), вулканические риолит-порфиры (3,9%) и андези- 
дацитовые порфиры (0,6%). Стратифицированные отложения на месторождении сложены девонскими
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вулканогенными и песчано-карбонатными породами. Нижний девон в пределах месторождения представлен 
двумя горизонтами; а) риолит-порфиров(£>2) б) андези-дацитовых порфиров (Д^).

Рис. 1. Схема геологического строения 
Алмалыкского рудного района с положением 
месторождений разных рудно-формационных 
типов [2 ].

Формации Бельтау-Кураминского
вулкано-плутонического пояса: 1 - позднего 
этапа, Сэ-Р, (а - габбро-монцонит- 
монцодиоритовая, б - гранодиорит- 
адамеллитовая), 2-7 - раннего этапа (2-5 - 
андезит-дацитовая, продуктивная на золото- 
гидрослюдисто-кварцевое оруденение, C2m,-C3:
2 - надакский андезидацит-дацитовый лавово- 
пирокластический комплекс, 3-5 - акчинский 
андезит-андезидацитовый экструзивно-лавово- 
субвулканический комплекс: 3 - надрудная 
андезидацитовая толща нерасчленённая, 4 - 
экструзивные купола андезидацитов ранней 

генерации, 5 - подрудная андезитовая толща; 6, 7 - габбро-диорит-монцодиорит-гранодиоритовая формация 
(алмалыкский комплекс), продуктивная на медно-порфировое оруденение: 6 - рудоносные гранодиорит- 
порфиры и кварцевые монцонит-порфиры, 7 - породы основной фазы (а - сиенодиориты, б - диориты)); фун
дамент ВПП: 8 - минбулакский трахибазальт-трахиандезит-дацит-риолитовый комплекс (С2Ь), 9 - известняки 
и доломиты (D3-C,), 10-12 - андезибазальт-андезит-риодацитовая формация (D,): 10 - риодациты (кварцевые 
порфиры), 11 - андезиты, 12 - андезибазальты; 13 - дислоцированные терригенные и вулканогенно- 
терригенные отложения (O-S); 14 - геологические границы (а - рудоносных порфировых интрузивов, б - 
вмещающих пород); 15 - основные разрывные нарушения; 16 - горизонтальные проекции штокверковых 
рудных тел золото-молибден-медно-порфировых месторождений, их номера: Карабулак (1), Ёшлик 1 
(Дальнее) (2), Северо-Западный Балыкты (3), Кальмакыр (4), Нижнекаульдинское (5), Кызата (6 ), Сары-Чеку
(7); месторождения и проявления иных рудноформационных типов, их номера: 17 - золото-кварцевое жильное 
Актурпак (8), 18 - золото-гидрослюдисто-кварцевые Каульдинское (9), Бичанзор (10), 19 - стратиформные 
колчеданно-полиметаллические в карбонатных породах (а - не преобразованное Кульчулак (11), б - 
скарнированное и частично регенерированное Кургашинкан (12)).

Основные рудовмещающие породы Ёшлик 1 - сиено-диориты, монцониты, диориты и гранодиорит- 
порфиры.

Сиено-диориты  - наиболее широко распространенные породы, развиты в центральной и западной 
частях месторождения. Внешне - это равномернозернистая, иногда порфировидная порода серого, розовато
серого цвета. Состоят из плагиоклаза (55), калиевого полевого шпата (20), кварца (7-10), биотита (10), роговой 
обманки (3-5) и акцессорных минералов (до 4%). (рис.2).

Рис. 2. М икрофотография сиено-диоритов месторождения Ё ш ли к 1. Скудно порфировидная 
структура. Хорошо виден таблитчатые, призматические зерна плагиоклаза в центральной части шлифа, в 

интерстициях ксеноморфный кварц. Роговая обманка сильно изменён, на правой стороне и насыщен 
вторичными образованиями. Николи + и //. Ув. х40.

М онцонит ы  постепенно переходят в сиено-диориты. Макроскопи-чески монцониты представляют 
собой среднезернистые (2,5-3,5 мм) розовато-серые, серые, а в более основных разностях темно-серые породы
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с массивной текстурой. Структура гипидиоморфнозернистая, монцонитовая или призматически-зернистая 
(рис.3).

Рис.3. М икроф отограф ия монцонитов месторождения Ё ш ли к 1. Структура гипидиоморфно
зернистая, монцонитовая местами пойкилитовая. Кристаллы плагиоклаза и пироксена погружены в крупные 

вкрапленники калиевых полевых шпатов. Плагиоклаз имеет полисинтетические двойники, пироксен 
уралитизирован и хлоритизирован. Николи + и //. Ув. х40.

Под микроскопом устанавливается следующий минеральный состав монцонитов: плагиоклаз, 
калинатровые полевые шпаты, пироксен, биотит и в меньшей степени амфибол и рудные минералы. 
Акцессорные минералы - магнетит, апатит, сфен, циркон, ортит, ильменит, гранат, турмалин и рутил. 
Вторичные минералы - хлорит, эпидот, карбонат, серицит, серпентин.

Д иорит ы  слагают восточную часть месторождение, где образуют вытянутое тело, на глубине диориты 
постепенно переходят в сиено-диориты и монцониты. Диориты характеризуются постоянством минерального 
состава: плагиоклаз, редко пироксен, роговая обманка, биотит, калиевой полевой шпат, кварц и акцессорные 
минералы (рис.4).

Макроскопически диориты - мелко-среднезернистые породы темно-серой окраски, плотные, 
массивной текстуры. Состав диоритов: плагиоклаз (55-60 %), биотит и роговая обманка (40 %), магнетит (2-3 
%). Прочие акцессорные минералы составляют менее 1 % (апатит, ильменит).

Я К  ■ >

У Ж ;  - п Д Г
Ш Вк  ■ ' V  ■ ttrtei
i f  Ч » . "  ; Л . -шгФу

и•-' ч  —>  • ■ ■ 1 л с Д

52



Рис.4. М икрофотографии диоритов месторождения Ё ш ли к 1. Структура (в верхнем) 
порфировидная, среднезернистая, а в нижнем мелкозернистая, гипидиоморфнозернистая. Хорошо видны 

хлоритизированные зерна биотита и роговой обманки в виде мелких чешуй. Николи + и //. Ув. х40.
Структура породы - гипидиоморфнозернистая, к периферии, в восточной и западной частях мае сива 

структура переходит в призматически-зернистую. В диоритах чащ всего развиты амфиболизация и 
пропилитизация, проявленные в виде сплошных зон и прожилков альбита, эпидота, хлорита, карбонатов и 
пирит.

Гранодиорит-порфиры  образуют штокообразное тело и прорывают сиено-диориты и диориты (рис. 1). 
Макроскопически гранодиорит-порфиры представляют собой светло-розовую или светло-серую порфировую 
породу с чет выделяющимися фенокристаллами розового калиевого полевого шпата мелкими таблитчатыми 
и призматическими кристаллами плагиоклаза и чешуйками темноцветных минералов в светло-розовой 
тонкозернистой основной массе (рис.5).

Рис.5. М икрофотография гранодиорит-порфиров месторождения Ё ш ли к 1. Структура 
порфировидная. В шлифе попали основная часть породы, многие крупные вкрапленники остались за кадрами. 
В основной массе хорошо заметны зерна плагиоклаза, роговой обманки, биотита, кварца и рудных минералов. 
Николи + и //. Ув. х40.

Крупные вкрапленники обычно составляют 10-20 % объема породы, но в отдельных случаях их 
количество резко возрастает до 75 %. Чаще других минералов встречается плагиоклаз (70-75 %). Размеры 
фенокристаллов плагиоклаза обычно изменяются от 0,5 до 2,5 мм, форма их, как правило, идиоморфная, 
таблитчатая.

Типичным для гранодиорит-порфиров является наличие относительно крупных (первые десятые доли 
миллиметра) зерен акцессорных минералов - апатита, циркона, сфена. Зерна циркона обычно приурочены к 
хлориту. Вокруг зерен циркона всегда заметны плеохроичные ореолы. Суммарное количество акцессориев 
обычно не превышает 1 %.

К наиболее молодым интрузивным породам относятся дайки диоритовых порфиритов и 
лампрофиров [1]. Они встречены единичными скважинами в виде маломощных тел с неясными элементами 
залегания. Макроскопически диоритовые порфириты и лампрофиры - темно-серые, плотные порфировые 
породы с мелкими вкрапленниками плагиоклаза, биотита, роговой обманки и пироксена. Под микроскопом 
порода имеет порфировую структуру с пикролитовой структурой основной массы. Основная масса составляет 
50-60 %. Порода представлена в основном плагиоклазом (50-65 %) и темноцветными (30-40 %), иногда 
встречается калиевый полевой шпат и кварц.
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В целом, породы месторождения Ёшлик 1 образуют, условно, два петрохимических ряда: 1) 
известково-щелочной -  это диориты, диоритовые порфириты, лампрофиры и гранодиориты; 2) субщелочной
- сиено-диориты, монцониты, сиено-аплиты.

По данным [5] наиболее высокие кларки концентрации в породах - Cu, As, Se, Sr, Mo, Au, Ag, Te, Yb, 
Hf, W, Re, Bi, U, большинство этих элементов, наряду с медью, молибденом, рудогенные и являются 
главными на золото-серебряных месторождениях Алмалык-Ангренской металлогенической зоны. При этом, 
медно-порфировое месторождение Ёшлик 1 генетически связано с диоритами (Сь2), образование 
молибденового оруденения с внедрением штока гранит- и гранодиорит-порфиров (Р1), а наиболее поздние 
оруденения благородных металлов с внедрением разнообразных дайковых образований внутриплитного 
этапа магматизма [6].
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Аннотация. Тадцицотлар объекти булиб Шарций Узбекистоннинг саноатбоп мис маъданининг 

катта цисми боглиц булган, Белтау-Курама вулканик - плутоник камари, Куража тог тизмасининг шимолий 
ёнбагрида жойлашган Олмалиц маъдан майдони хизмат цилади.

Калит сузлар. Структуравий цават, свита, корреляция, герцин, гранит, вулканик, андезидацит, 
халъкофил.

Кириш. Олмалиц маъдан майдони Тошкент 
вилояти Белтау-Курама вулканик - плутоник камари, 
Курама тог тизмасининг шимолий ёнбагрида 
жойлашган (1-расм). Худуд шимолдан Ангрен дарёси, 
шаркдан Тожикистон Республикаси, Кандир, Гушсой 
ирмоклари, жанубдан Курама тизмаси сув айиргичи 
билан чегараланган. Худудда чукинди, вулканик ва 
интрузив ёткизиклар кенг ривожланган.

1-расм. Х,удуднинг шарх.ш харитаси. 1- 
Олмалик худуди, 2-темир йул, 3-автомобил йули 

Бу ерда мис, кургошин, рух, кумуш, олтин ва бошка фойдали казилмалар конлари, маъдан 
намоёндалари мавжуд. Улар асосида Урта Осиёдаги энг йирик тог металлургия комбинатларидан бири 
ишламокда. Урганилаётган худудда Ургаз, Санак, Шаугаз, Пистали, Абжаз ва Кандир каби сойлар мавжуд.

Олмалик маъданли майдони геологик жихатдан жуда яхши урганилган. XIX асрнинг 70-80 йилларига 
таълукли булиб И.В.Мушкитов, Н.А.Северцев, В.Н.Вебер ва бошкалар томонидан урганилган. Бу 
тадкикотлардан кейин худудда утган асрнинг 20- йилларига кадар хеч кандай мунтазам геологик ишлар олиб 
борилмаган. Курама тог тизмасининг шимолий ён багирларини тизимли равишда урганиш 1925-26 йилларда 
бошланган.

1927-29 йилларда амалга оширилган 1:200000 масштабдаги геологик кидирув ишлари, Б.Н. Наследов 
шимолий Карамазарнинг геологик тузилиши ва руда таркибига оид тафсилотларга ойдинлик киритди [2]. 
1942 йилда А.С.Аделунг ва М.Г.Калабин иштирокида Ангрен дарёнингсининг чап ирмоклари орасида 1:50000 
масштабида кидирув ишларини олиб борди. А.С.Аделунг Янгокли молибден конини ва Кандирсойнинг юкори 
окимидаги кварц томирларида мис минераллашувини аниклади [1].

1949 йилда Ургаз-Шаугаз оралигида уз вактида Красногорск экспедициясининг 62-сонли Ангрен 
отряди (А.А. Петренко, В.К.Додин) томонидан иш олиб борилди. Ушбу ишларга кура, Каламиш- 
Кургашинкон рудасининг пайдо булиши (кургошин ва рух учун) ва Джибай-Танжарик (вольфрам учун) 
майдонлари кейинги тадкикотлар учун тавсия этилди. 1975 йилда А.А.Кулаков, В.В.Неверов, 1975 йилда
Э.Д.Молчанов, 1980 йилда В.Д.Гурьянов, 1992 йилда Е.Д.Молчанов, 2005 йилда В.И. Вокал, 2016 йилда
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А.В.Головко ва дала, камерал ва мавзувий ишлар «Маъданли конлар структураси» сектори ходимлари 
Ганиева Е.В. - бош илмий мутахассис (маъсул ижрочи), Сафаров Г.Ж. - «Маъданли конлар структураси» 
сектори мудири, Тореханов Ш. - II-тоифали геолог, Халиёров Х.Х. - II-тоифали геолог, Прутик Е.В. - I- 
тоифали геологлар томонидан урганилиган.

Олмалик худуди Гурама тогининг жанубий кисмида жойлашган булиб, урта Тён-Шонга мансубдир. Бу 
худудда палеозой, мезозой, кайнозой давр ёткизиклари кенг таркалган. Асосий кисми магматик тог 
жинсларидан иборат. Шунингдек чукинди жинслар хам мавжуд. Худуддаги тог жинслари учта структурали 
кават буйича ажратилади:

- биринчи структурали кават (O-Di), сардоб свитаси кумтош-сланецли катламлари (O-S), Катранга ва 
Калконота свиталари вулканоген жинсларидан (Di) ташкил топган;

- иккинчи структурали кават (D2-P1) живет, фран ва фамен яруслари (D2-C1) терриген карбонатли 
жинсларидан ва мингбулок, акча, надак свиталари (С) ва шурабсой свитаси (P) вулканоген жинсларидан 
ташкил топган;

- учинчи структурали кават кизгиш рангли кумтошлардан, чиганокли охактошлардан, кумлар ва 
мергеллардан, дарё терассалари (Q) катламларидан иборат [3].

1-жадвал
Шаугаз-Кандир сой оралотидаги tof жинсларидаги кимёвий элементларни корреляцион

боFланиш жадвали (316 намуна)
Ba Be V Bi W Ga G e Cd Co Mn Cu Mo As Ni Sn Pb Ag S b Ti Cr Zn Au Nb Li

Ba 1 -0,014 -0,069 0,177 -0,068 -0,146 0,040 -0,013 0,064 0,271 0,151 0,077 0,085 -0,035 0,214 0,152 0,069 0,101 -0,074 -0,120 0,003 0,070 -0,083 0,066
Be 1 -0,005 0,103 0,317 -0,087 -0,010 0,166 0,403 0,243 0,242 0,045 0,027 0,381 -0,005 0,164 0,080 -0,004 -0,033 -0,046 0,418 0,031 -0,065 0,251
V 1 -0,041 0,265 0,526 0,171 -0,063 -0,073 -0,235 -0,088 0,277 0,046 -0,064 0,345 -0,038 -0,055 0,007 0,765 0,239 -0,037 0,258 0,240 -0,045
Bi 1 0,131 -0,068 0,057 -0,012 0,037 0,006 0,249 0,152 0,002 0,009 0,060 0,110 0,329 0,041 -0,063 0,022 -0,007 0,072 -0,056 0,144
W 1 0,362 0,097 -0,020 0,016 -0,094 0,127 0,478 -0,075 0,072 0,374 -0,037 0,021 -0,057 0,233 0,060 -0,011 0,059 0,089 0,114
G a 1 0,408 -0,064 0,007 -0,074 -0,055 0,296 -0,057 -0,071 0,314 0,005 0,008 0,005 0,429 0,103 -0,041 0,087 -0,043 0,100
Ge -0,018 0,062 0,085 0,072 0,124 0,016 -0,038 0,104 0,163 0,046 0,057 0,106 0,180 0,042 0,001 -0,041 0,308
Cd 1 0,004 0,289 0,010 -0,014 0,011 0,962 0,056 0,417 0,102 -0,013 -0,085 -0,021 0,793 -0,012 -0,066 -0,027
Co 1 10,400 0,115 -0,010 -0,010 0,032 -0,054 0,086 0,171 -0,031 -0,046 -0,054 0,414 -0,026 -0,146 0,251
Mn 1 1 0,030 -0,113 -0,047 0,262 -0,078 0,380 0,105 -0,072 -0,154 -0,059 0,450 -0,045 -0,296 0,146
Cu 0,037 0,051 0,068 -0,027 0,082 0,362 0,070 -0,038 -0,043 0,015 0,058 -0,058 0,184
Mo 0,022 -0,009 0,404 -0,021 0,022 0,067 0,225 0,097 0,012 0,074 0,070 0,099
As 1 0,008 -0,015 0,080 0,005 0,891 0,025 -0,050 0,035 0,010 0,086 0,029
Ni 0,052 0,334 0,084 -0,013 -0,085 -0,023 0,769 -0,013 -0,068 0,032
Sn 0,131 0,072 0,009 0,197 0,100 0,036 0,091 0,066 0,010
Pb 1 0,203 0,040 -0,113 -0,066 0,554 -0,022 -0,098 -0,003
Afl 1 -0,001 -0,047 0,060 0,154 -0,023 -0,082 -0,004
Sb -0,043 -0,052 -0,021 -0,028 0,012 0,059
Ti 0,287 -0,083 0,129 0,293 -0,042
Cr 1 -0,035 0,076 0,086 0,147
Zn -0,016 -0,109 0,037
Au 1 0,075 -0,020
Nb 1 -0,067
Li 1

И.Б.Федоров минтаканинг литологик-стратиграфик ва тектоник-магматик булиниш схемасини яратди 
(1963), Ж.Н.Кузнецов уз маълумотлари билан И.Б.Федоровнинг ишларини тулдирилган. (1964 -1975). Н.Н. 
Низаметдинходжаев, Т.С. Султонов худуднинг шаркий кисмида 1:10000 масштабдаги геологик кидирув 
ишларини олиб бордилар (1973).

Магматик тог жинсларининг геологик ривожланишида кимёвий хусусиятлари уз аксини топган: 
Чотколда гранитоид таркибли герцин интрузив жинслари устунлик килади; Курамада сезиларли майдонларни 
бир хил ёшдаги андезидацит эффузивлар ва гранодиоритлари эгаллайди.

Чоткол-Курама блокининг гранит катлами калинлигининг шимолдан жанубга камайиши билан бир хил 
йуналишда Чоткол субзонасининг литофил металлоген ихтисослашуви (Li, Be, W, U, Bi, Sn, TR) узгаради. 
Курамада халькофил элементлар (Си, Pb, Zn, Аи, Ag, Tl) узгаради [4].

2-жадвал
Шаугаз-Кандир сой оралотидаги t o f  жинсларидаги кимёвий элементларни корреляцион

боFланиш жадвали (316 намуна)

Юкори корреляцияли Zn+Cd+Ni+Pb 
ассоциацияси таркиби буйича галенит- 
сфалеритли минераллашувга тугри келади. 
Рух, кадмий, никел, кургошин, бериллий, 
кобальт билан ахамиятли корреляцияга эга 
булиб кумуш билан суст богланган. Сурма 
мишяк билан корреляцияланади. Калай 
молибден, вольфрам, ванадий ва галий билан 
уртача ахамиятли корреляцияга эга булиб 
барий билан суст богланган (1, 2-жадвал).

Кургошин кадмий ва никел билан 
уртача ахамиятли корреляцияга эга. 

Молибден вольфрам билан уртача ахамиятли корреляцияга эга булиб галий билан суст богланган. Мис
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висмут, бериллий, барий билан уртача ахамиятли корреляцияга эга. Литий германий билан уртача ахамиятли 
корреляцияга эга булиб бериллий, кобалт, мис, хром, висмут билан суст богланган.

Петроген элементлар юкори даражадаги корреляцияси билан геокимёвий ассоциацияни хосил килади.
Рух элементи куйидаги (Zn+Cd+Ni+Pb) элементлар билан юкори корреляцион богланганлигидан 

урганилаётган худудда сфалерит, галенит, пентландит каби минералларни учратишимиз мумкин. Сурма 
мишяк билан корреляцион алокадорлигидан маъданли минераллардан антимонит, реальгар, ауропегмент каби 
минералларни учратиш мумкин.
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КОРХОНАЛАРДА КАДРЛАР САЛОХДЯТИНИ М УВОФ Щ ЛАШ ТИРИШ  ВА ТАРТИБГА 
СОЛИШ НИ ТАКОМИЛЛАШ ТИРИШ  ЙУНАЛИШЛАРИ

Узбекистон Миллий университети доценти
и. ф. д. Турсунов Шерзод Абдуцодирович,

2-курс магистранти Fайбуллаев Фурцат Эркин угли
Мамлакатда куп укладли иктисодиётнинг шаклланиши, ишлаб чикариш тармок таркибининг 

янгиланиши, мехнат бозори билан боглик узгаришлар натижасида катор муаммо ва хавф-хатарлар вужудга 
келади. Давлат мулкининг хусусийлаштирилиши, якка тартибдаги хусусий мулкчиликнинг ривожланиши, 
глобаллашув жараёнлари мехнат бозорини модификация килиш ва ахолининг иш билан бандлигини кайта 
таркиблашга хизмат килди, бу эса ижтимоий-иктисодий тизимлар олдида турган зарур ходимлар излаб топиш 
масаласини мураккаблаштирди хамда мехнат бозори имкониятларидан окилона фойдаланиш хисобига 
кадрлар салохиятини инновацион ривожлантиришни бошкаришнинг янги механизмларини излаб топиш 
масаласини долзарб килиб куйди.

Республикада кадрлар салохиятини инновацион ривожлантириш имкониятларини бахолаш шуни кайд 
этишга имкон берадики, бугунги кунда инновацион ривожлантириш стратегия ва дастурлари жахон 
амалиётида унинг шахс сифатида таркибий кисмларини хисобга олмасдан ва ундан асосан ижтимоий эмас, 
иктисодий тизим доирасида фойдаланган холда ходимга - инсонга эътибор каратган холда 
шакллантирилмокда. Куплаб ижтимоий-иктисодий тизимларнинг амалий фаолияти янгича хужалик юритиш 
шароитларида кадрларни бошкаришнинг маълум булган классик вазифаларини саклаган холда тизимнинг 
асосий максадларига эришишга хизмат килиши лозим булган кадрлар салохиятини инновацион 
ривожлантириш жараёнлари ва тизимнинг стратегик фаолияти буйича бошкарув карорлари уртасида 
мустахкам богликлик мавжудлигидан далолат беради.

Корхоналарда кадрлар салохиятининг мохияти, ривожланиш масаллалари хамда уларни 
бошкаришнинг назарий хукукий аослари хорижий иктисодчи олимлари И.Кузнецова, В.Максвел, 
С.К.Прахард томонидидан трофлича урганилган булиб. И.В.Кузнецова кадрлар салохияти тушунчасига 
“Кадрлар салохияти персонал ва унинг ижтимоий-иктисодий тизим максадларига эришиш имкониятлари 
йигиндисини узида намоён этади”деб таърифлаган[1]. Кадрлар салохиятини инновацион ривожлантириш 
тенденциялари ва шароитларини куриб чикиш жихатидан «компетенция» атамаси илк бор В.Максвелл 
томонидан 1982 йил илм-фан амалиётига жорий килинган булиб, кичик вакт оралигида куриб чикиладиган 
ушбу тизим персонали эга булган билимлар ва кобилиятлар окилона уйгунлашувини ифодалайди. [2] Мичиган 
университети профессори С.К.Прахард ва Лондон бизнес-мактаби профессори Генри Хаммер томонидан 
ишлаб чикилган асосий чукур билимга эгалик (core competence) концепциясини киритиш ёрдамида 
«реинжиниринг» тизимига тузатиш киритиш ундан мамлакатлар иктисодиётида фойдаланишга имкон 
беради[3].

Мамлакатимизда тадкикотчи А.М.Акбаров ва Н.А.Шакировалар томонидан Япониянинг кадрлар 
салохиятини инновацион ривожлантириш борасидаги тажрибаси урганилган булиб, япон корпорацияларида 
мехнат жараёнининг оптимал моделини яратишга имкон берадиган акмеология талаблари тахлил килинган 
хамда мамлакатимиз корхоналарида кадрлар салохиятини инновацион ривожлантириш модели ишлаб 
чикилган.

Фикримизча, кадрлар салохияти -  корхонадаги мехнат ресурсларининг умумий сони ва жинси, ёши, 
маълумоти, касбий куникмалари, тажрибаси, корхонанинг у ёки бу бугинларида ва жамоатчилик ишлаб 
чикаришида катнашиши билан ифодаланувчи мехнат ресурслари ёки имкониятларини ифодалайди деб 
таърифлаш мумкин. Кадрлар салохияти жамият мехнат салохиятининг таркибий кисми деб караш мумкин.
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Корхона ва ташкилотларда ишчи кучи ёки кадрлар салохцятидан самарали фойдаланишга цуйидаги 
омиллар таъсир курсатади: ходимларнинг моддий манфаатдорлиги, атроф-мухит, ацлий, жисмоний ва асаблар 
кучланиши, бошцариш ва мотивайиялаш усуллари ва бошцалар. Шунингдек, корхонада мехнат учун 
ижтимоий шароитлар яратиш энг асосий ва долзарб ахамият касб этувчи йуналишлардан биридир.

Кадрлар салохияти мицдорий тавсиф беришдан ташцари корхона персоналининг сифат тавсифи хам 
мухим ахамиятга эга булиб, у корхона ходимларининг мазкур ишлаб чицаришга касбий ва малакавий 
жихатдан яроцлилик даражаси билан аницланади. Бу ерда биринчи уринга “мутахассислик”, “касб”, “малака 
” каби тушунчалар чицади.

Мутахассислик инсонда маълум бир турдаги ишларни бажариш учун зарур булган билим ва 
куникмалар мажмуасининг мавжудлиги билан тавсифланади. Масалан, ицтисодчи, бухгалтер, молиячи ёки 
техник тилда - механик, цурувчи, энергетик, геолог ва бошцалар. Ишчиларнинг билим ва цобилиятларига 
булган талаб ягона тариф-малакавий маълумотномасида (ЯТММ), (МТП) ва хизматчиларга эса лавозимлар 
малакаси маълумотномада акс эттирилган. Бу хужжатлар асосида корхоналар ишчи ва хизматчилар 
тарифларига узгартиришлар киритадилар.

Касб-фаолиятнинг махсус ва тор куринишдаги тури булиб, мутахассислик каби назарий билим ва 
амалий куникмаларни талаб цилсада, мутахссисликдан фарцли равишда ишлаб чицаришнинг узига хос 
хусусиятларидан келиб чициб цушимча куникмаларни хам талаб цилади.

Малака деганда бирон-бир касб ёки мутахассилик буйича мураккаб ишларни бажариш учун зарур 
булган мехнат куникмалари ва билимлар даражаси тушунилади. Ишчилар малакаси даражасини бахолашда 
уртача тариф коэффициенти ва уртача тариф разряди хисобланади. Тариф разрядлари ва коэффициентлари 
бир вацтнинг узида бажарилаётган ишлар мураккаблигини тавсифловчи курсаткичлар хисобланади.

Кадрлар салохиятини инновацион ривожлантиришнинг японча назариясида мутахассиснинг тизим 
учун мухимлигини белгилаб берадиган саккизта асосий хислатлар гурухини ажратиб курсатиш мумкин[4]:

1) лавозим буйича тенг булган хамкасблар билан самарали узаро алоца цилиш хамда расмий ва 
норасмий асосларда мулоцот цилиш цобилияти;

2) цул остидаги ходимлар билан мулоцотда зарур булган етакчилик хислатларини намоён этиш 
цобилияти;

3) низоли вазиятларда йул топа олиш ва уларни тугри хал цилиш цобилияти;
4) керакли ахборотни олиш ва цайта ишлаш, уни бахолаш, таццослаш ва узлаштириш цобилияти;
5) ноаниц вазиятларда царор цабул цилиш цобилияти;
6) уз вацтини тугри тасарруф этиш, цул остидаги ходимлар уртасида ишларни тацсимлаш, уларга зарур 

ваколатлар бериш, самарали царорларни тезкор цабул цилиш цобилияти;
7) уз царорларининг эхтимолий оцибатларини амалда бахолай олиш, уз хатоларидан сабоц олиш 

цобилияти.
Кадрлар салохиятини ривожлантириш ва амалга ошириш жараёнларини, шакллантириш йуналишини 

хамда кадрлар ресурсларидан оцилона фойдаланиш механизми орцали инсон ресурслари салохиятини 
мувофицлаштириш, тартибга солиш ва ривожлантириш, шунингдек кадрларни режалаштириш, персонал 
мониторинги ва ички аудит тизими самарали амалга ошириш мумкин.
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NEFT VA GAZ TARMOG’I KORXONALARI INSON RESIRSLARINI BOSHQARISH 
JARAYONLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Abdullayeva Hilola Nasim qizi
O ’zbekiston Milliy Universiteti 2 kurs magistranti

Zamonaviy dinamikaga ega va murakkab bozor sharoitida uzoq muddatli muvaffaqiyatni ta'minlash uchun 
doimiy o'zgarishlar hamda yangiliklarga moslashuvchan bo’lish uchun tashkilotlarga barqaror raqobatbardoshlikni 
rivojlantirishga zarurat ortmoqda. Tashkilot tizimlari, tuzilmalari, resurslari va jarayonlaridan raqobatbardosh 
ustunlikka erishish va uni qo'llab-quvvatlash uchun foydalanish mumkin. Korxona xodimlarining roli va strategik 
funktsiyasining kuchayishi bilan ularni kompleks boshqarish usullarining muhimliligi orta boshlaydi.

Inson resurslari - bu inson salohiyatining moddiy asosi bo'lgan aholi, bu insonning jismoniy va ma'naviy 
qobiliyatlarining rivojlanish darajasini tavsiflaydi

Inson resurslarini boshqarish jarayonlari qotib qolishi kerak emas. Ya’ni, uni doimo zamon va bozor 
iqtisodiyotiga, tashkilot missiyasidan kelib chiqgan holda takomillashtirib borish muhim ekanligini anglab yetishimiz 
mumkindir.
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Neft va gaz sanoati milliy qudrat ramziga allaqachon aylangan. Neft va gaz sanoati iqtisodiy barqarorlik va 
milliy rivojlanish bilan uzviy bog’liq bo’lganligi sababli O’zbekistonda strategik ahamiyatga ega soha hisoblanadi. 
2016-2021-yillarda O ‘zbekiston neft-gaz sanoatida ish haqi fondi 7,3 foizga kamaydi va 2021 -y il 1-yanvar holatiga 
102 ming kishini, shu jumladan “O ‘ztransgaz” AKda 24,6 ming kishini tashkil etdi (umumiy ish haqining 24,1 foizi). 
“O‘zbekneftgaz” AJ), “O‘zneftgazdobycha”da -  27,1 ming kishi (26,6 foiz), “O‘zneftmahsulot” AJda -  10,4 ming 
kishi (10,1 foiz). Umuman olganda, “O‘zbekneftgaz” aksiyadorlik jamiyatida barcha xodimlarning 25,5 foizi oliy 
ma’lumotga ega, 42,3 foizi esa o‘rta maxsus ma’lumotga ega. “O ‘ztransgaz” AK uchun mos ravishda 23,2 foiz va 
47,9 foiz, “O‘zneftgazdobicha” AJ uchun -  29,5 foiz va 42,7 foiz, “O‘zneftmahsulot” AJ uchun -  20,8 foiz va 40 foiz.

1-Jadval. “O ‘zbekneftgaz” AJ xodimlari soni 2016-2021 yy.
*“0 ‘zbekneftgaz” AJ xisoboti asosida 

tuzilgan
Umuman olganda, sohada 30 yoshgacha 

bo‘lgan xodimlarning ulushi 2021 yil yakuniga 
ko‘ra 28,1 foizni, 30 yoshdan 50 yoshgacha 
bo‘lganlar salkam 55 foizni, 50 yoshdan 
oshganlar esa 17 foizdan ortiqni tashkil etdi.

Umuman olganda, “O‘zbekneftgaz” 
AJda xodimlar, mutaxassislar va texnik 
xodimlar umumiy sonining 4 foizini rahbarlar -
11,8 foizini, xizmat ko‘rsatuvchi xodimlarini -  
13,5 foizini va ishlab chiqarish xodimlari -  70,7 
foizini tashkil etadi. Ya'ni, xodimlar sonining 
toifalar bo'yicha tuzilishi ancha samarali 
ekanligini aytishimiz mumkin. Bundan kelib 
chiqadiki, inson resurslarini boshqarish 
tashkilot startegiyasi va IRB starategiyasi 
o’rtasidagi uzviy bog’liqlikni ko’rsatadi. 
Tashkilotlarda nafaqat investitsiya yoki 
zamonaviy texnoligiya joriy qilib, iqtisodiy 

barqarorlikka erishib bo’lmasligi mumkinligini tadqiqot olib borayotgan tashkilotimiz inson resurslari orqali iqtisodiy 
barqarorlikka erishayotgani ma’lumdir. Bunday vaziyatda esa korxona hodimlarini to’g’ri boshqara bilish ahamiyatli 
va muhim vazifadir. Korxona korporativ startegiyasi va IRB strategiyasi o’rtasidagi bog’liqlik shundan iboratki, har 
ikkalasi ham tashkilot mehnat unumdorligiga qaratilganligidadir. Texnologiya va investitsiya tashkilotga 
barqarorlikni ta’minlab bergan bo’lsa, hozirda esa bu yetarli emasligini amalda isbotini topdi. Tashkilotning barqaror 
rivojlanishida asosiy 3 ta omil mavjud:

1. Inson resurslari;
2. Investitsiya;
3. Texnologiya.
Yuqorida keltirib o’tilgan faktorlarning eng birinchisida inson resurslari turishining yagona sababi bu «inson 

ongi»dir. Inson ongi borliqdagi eng kuchli quroldir. Aynan shu ong yuqoridagi qolgan 2 ta omilni yaratadi. 
Tashkilotning moddiy aktivlariga ko’pgina narsalar kirib ketishi va nomoddiy aktivlariga esa inson resurslarini 
kiritishimiz mumkin. Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatadiki tashkilot daromadiga HRning umumiy ta’siri yetarlicha 
baholanmay qolganligini bilishimiz mumkin. Tashkilot inson resurslarini boshqarishni qiymat manbai emas, balki 
zarur xarajat deb bilishadi. Inson resurslari boshqaruvi yertarli darajada samara berishi va tashkilot daromadida yetarli 
darajada hissa qo’shayotganini ko’rsatish uchun, HR amalyoti hamda HR strategiyasini to’g’ri va bevosita bog’lash 
kerakligi, hamda inson resusrslari boshqaruvi tizimiga katta e ’tobor qaratilishi, HR amaliyotlarining ta’siri tizim 
ichidagi boshqa amaliyotlarga bog’liq bo’lishi mumkin. Yuqorida keltirilganlar o’rtasidagi bog’liqlikni mustahkam 
bog’lash zarur. HR strategiyasida “bilimlarni boshqarish” va HR amaliyoti “eng yaxshi amaliyotchi”, hamda “eng 
yaxshi yondashuv” va HR tizimi elementi va tizimda sinergiya o’zaro ta’sirlari yo’li bilan muvofiqlashtirish 
muhimligini ta’kidlaydi. Oddiy qilib aytganda zamonaviy yondashuvni talab qilishidadir. Bilimlarni boshqarish, eng 
yaxshi amalyotchi va eng yaxshi yondashuvi esa, yangi yondashuvlar qatoriga kiradi.

Xulosalar. HRM jarayonlarini takomillashtirish yuqoridagi 1-jadvalimizdan ma’lumki, katta tashkilot ko’plab 
xodimlariga egadir. Bunday paytda esa tashqi ta’sirlar va ichki ta’sirlar ortida kadrlar oqimini doimiy nazorat qilib 
boorish, ish o ’rinlarini marketing qilib borish, kuchli va amaliy bilimlarga ega kadrlarni ushlab qolish ( uzoq muddatga 
olib qolish uchun tashkilot tomonidan xodimlarga kredit asosida uy-joy berilishi), o’z-o’zini o ’qitish («Bilimlar 
almashinuvi» Germaniya modeli va Yaponiya modellari qo’llash), tashkilot bilim o ‘rtacha koeffitsient chiqarish, 
hamda yangi ishga olinuvchi hodimlarga nisbatan ushbu koeffitsientni qo’llagan holda ishga qabul qilish ( tashkilot 
o ’rtacha bilim salohiyati tushib ketmasligi uchun) chora-tadbirlari qilinsa HR boshqarmasi tomonidan katta natijalarga 
erishish mumkinligi mubolag’a emasdir.
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SOLIQ SIYOSАTI: IJTIMOIY-IQTISODIY RIVOJLАNISH OM ILI SIFАTIDА
Aniyazov Umidbek Farxod o ’g ’li

O ’zMU Iqtisodiyot fakulteti 
Makroiqtisodiyot magistranti

Soliq siyosati haqida so’z yuritar ekanmiz, biz uning nihoyatda ko’p qirrali va murakkab kategoriya ekanligini 
alohida ta’kidlashimiz kerak. Soliq siyosatining asosiy yo’nalishi moliyaviy resurslardan foydalanish samaradorligini 
oshirish, moliyaviy tizim sohalari o’rtasida qayta taqsimlash va bosh yo’nalishga ega bo’lgan ijtimoiy-iqtisodiy 
rivojlantirishni barqarorlashtirish maqsadida davlat ixtiyoridagi moliya resurslarini markazlashtirishdan iboratdir.

Soliq siyosati haqida fikr yuritganimizda, uning turlariga alohida to’xtalib o’tishimiz lozim bo’ladi. Hozirgi 
kunda soliq siyosati turlarini quyidagicha guruhlash mumkin:

- iqtisodiy o’sish siyosati;
- muvozanatlashtirish siyosati;
- chegaralash siyosati.
Soliq siyosatining yuqorida keltirib o’tilgan turlari milliy daromad hajmini va aholi bandligi darajasini 

oshirishga, davlat xarajatlari tizimini nazorat qilish, soliqlar vositasida iqtisodiyotni tartibga solish, byudjet-soliq 
siyosati yaxlitligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Soliq siyosati davlatning byudjet daromadlarini optimal shakllantirish va davlat xarajatlarini oqilona sarflash 
uchun soliq olishni takomillashtirish sohasidagi siyosati tushuniladi. Ayni paytda, soliq siyosati ishlab chiqarishni 
o ’stirishga va uning samaradorligini oshirishga, soliqqa tortiladigan bazani kengaytirish maqsadida yuridik va 
jismoniy shaxslar daromadlarini ko’paytirishga qaratilgan bo’lishi lozim.

Soliq siyosatining xususiyati shundan iboratki, u nafaqat davlatning daromadlar bazasini ta’minlash va kelib 
tushgan pul mablag’larini xarajat qilish, balki jamiyatda makroiqtisodiy barqarorlikni hamda inflyatsiyaning past 
darajasini, aholining optimal bandligini ta’minlashi zarur.

Bozor iqtisodiyoti sharoitida soliq siyosatining asosiy vazifasi iqtisodiyotda ishlab chiqarish darajasining 
pasayib ketishiga yo’l qo’ymaslik, ishlab chiqarishni rag’batlantirishga yo’naltirilgan chora-tadbirlar ishlab chiqish 
bo’lib hisoblanadi Buning uchun soliq siyosati sohasida soliq stavkalarini pasaytirish, yangi investitsiyalar uchun soliq 
imtiyozlarini berish, tezlashtirilgan amortizatsiyani qo’llash kabi tadbirlar amalga oshiriladi.

Soliq siyosati samarasini pasaytiradigan omillardan quyidagilarni ko’rsatish mumkin:
- narxlarning o’sishi (haqiqatda iqtisodiyotni rag’batlantirishga doir chora-tadbirlar nafaqat real YaMM 

ko’payishiga, balki inflyatsiyaga ham olib kelishi mumkin);
- siqib chiqarish effekti: soliq stavkalarini kamaytirish milliy jam g’armalarni qisqartiradi va investitsiyalar 

hajmini kamaytiradi;
- sof eksport effekti: soliqlarni qisqartirish milliy jam g’armalar miqdorini kamaytiradi, ichki foiz stavkasini 

oshiradi, xorijiy sarmoyalarning qo’shimcha oqib kelishiga olib keladi: natijada mamlakat valyutasining kursi oshadi 
va sof eksport miqdori qisqaradi.

O’zbekistondagi soliq siyosatining xarakterli xususiyatlari sifatida quyidagilarni ajratish mumkin:
-hukumat ijtimoiy-iqtisodiy va byudjet-soliq siyosatining o’zaro bog’langanligi va bir-birini to’ldirishi;
-soliq siyosatining makroiqtisodiy barqarorlik va iqtisodiy yuksalishini rag’batlantirishga erishish, hamda uni 

mustahkamlashga yo ’ naltirilganligi;
-soliq yig’imini oqilona usulda tashkil etish va soliqlarning rag’batlantiruvchi rolini ta’minlash;
-budjet xarajatlarining ijtimoiy maqsadlarga yo‘naltirilganligi.

Soliq tadbirlari budjet tadbirlarini to‘ldirib turadi va ular birgalikda talab majmuasini rivojlantirishga, 
natijada esa ishlab chiqarishni ham rivojlantirishga olib keladi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, shuni ta’kidlash mumkinki, budjet daromadlarini ko‘paytirishdagi soliq 
siyosatining yechimi soliq tizimi va soliq siyosati bilan bog‘liqdir. O‘zbekistonning soliq siyosatini rivojlantirishdagi 
asosiy yo‘nalishi - bu davlat uchun ham, bozor qatnashchilari uchun ham, qulay sharoitlarni yaratishdir. Bunda soliq 
islohotining asosiy maqsadi faqat budjet daromadlarini ko‘paytirish bo‘lib qolmasdan, balki ishlab chiqarishni 
rivojlantirishni, tadbirkorlikni rag‘batlantirish va faoliyat samaradorligini ta’minlashga ham alohida e’tibor 
qaratimog‘i lozim. Bunda quyidagilar ko‘zda tutiladi:

- soliqlarni qisqartirish, soliqqa tortish bazasini kengaytirish, soliq stavkalarini pasaytirish yo‘nalishlarida soliq 
qonunchiligini takomillashtirish;

- soliq imtiyozlarini qayta ko ‘rib chiqish;
- bir xil soliq bazasiga ega bo‘lgan soliqlarni birlashtirish;
- soliq qonunchiligiga rioya etish ustidan qat’iy operativ nazoratni joriy etish.
Aytib o‘tilgan choralarni amalga kiritish, amalga oshirilayotgan soliq siyosati samaradorligini oshiradi, hamda 

soliq tizimini iqtisodiy o‘sishga erishish vazifalari bilan muvofiqlashtirishga yordam beradi.
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ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНЫХ И СУБНАЦИОНАЛЬНЫХ БЮ ДЖЕТОВ В 
КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ

Bilaliding Yibulayin (КНР) 
Магистрант НУУз по специальности Экономика (по отраслям и сферам)

Огромные и в абсолютных, и в относительных показателях масштабы перераспределения ресурсов 
внутри китайской бюджетной системы -  это один из наиболее характерных ее параметров. Без понимания 
специфики межбюджетных отношений вряд ли возможно адекватно интерпретировать наблюдаемые в 
бюджетной сфере Китая тенденции. Система межбюджетных отношений в стране за последние четыре 
десятилетия претерпела целую серию радикальных изменений, причем подходы к распределению налоговых 
поступлений и к расчету и предоставлению межбюджетных трансфертов были объектом чрезвычайно смелых 
экспериментов. От крайней централизации доходов и полномочий по определению направлений их 
расходования Китай перешел к едва ли не беспрецедентной децентрализации доходов и расходов с началом 
экономических реформ. При этом отношения между центром и региональными властями (пропорции, в 
которых распределялись налоговые поступления, величина трансфертов и т.п.) регламентировались 
договорами, содержание которых было в каждом конкретном случае различным. Соответственно 
варьировались и подходы к расчету трансфертов из центрального бюджета в бюджеты провинций. Такого 
рода асимметричный бюджетный федерализм на определенном этапе способствовал росту 
заинтересованности субнациональных властей в увеличении налоговых доходов и экономическом росте, но 
в конечном итоге поставил под угрозу возможности центра по контролю за делами на местах. Вследствие 
череды экспериментов, проб и ошибок к настоящему времени в КНР сформировалась система, в которой 
умеренная централизация доходов сочетается с чрезвычайной децентрализацией расходов, что неизбежно 
подразумевает активную перераспределительную роль центрального бюджета, от трансфертов из которого в 
значительной степени зависят большинство провинций Китая2.

Когда после налогово-бюджетной реформы 1994 г. резко изменилось соотношение собственных 
доходов и расходных обязательств провинций в связи с изъятием значительной части налоговых источников, 
решением стали компенсационные трансферты провинциям, рассчитываемые исходя из величины 
изымаемых налоговых поступлений. При этом были сохранены прочие трансферты провинциям, величина и 
порядок расчета которых различались в зависимости от конкретной провинции и договоренностей, 
заключенных в предшествующий период между центральными и региональными властями. Начиная со 
второй половины 1990-х гг. центральными властями КНР предпринимались шаги, направленные на 
унификацию подходов к предоставлению трансфертов провинциям, но и по сей день определение величины 
трансфертов в бюджет конкретной провинции в значительной мере носит далеко не автоматический характер, 
а зависит от целого ряда экономических, административных и иных факторов, причем если одни из них 
способствуют выравниванию бюджетной обеспеченности, то другие, напротив, благоприятствуют наиболее 
обеспеченным регионам. Система трансфертов и ее методическое обеспечение остаются сложными и 
недостаточно прозрачными. Движение по направлению к унификации политики трансфертов в ближайшие 
годы скорее всего примет характер увеличения в общей величине трансфертов доли трансфертов общего 
назначения (к ним, в частности, относятся трансферты на выравнивание бюджетной обеспеченности, 
некоторые виды субсидий и компенсаций провинциальным бюджетам), применительно к которым такая 
унификация технически возможна и целесообразна; соответственно, можно ожидать сокращения значения 
иных видов трансфертов (возврата налогов, изъятых в результате реформы 1994 г., и трансфертов 
специального назначения). На субпровинциальном уровне в настоящее время на передний план выходят 
проблемы унификации и повышения прозрачности в отношениях провинциальных и окружных бюджетов, 
которые пока в разных провинциях решаются по-разному.

Если подходы к распределению доходов между центром и провинциями и к расчету трансфертов из 
центрального в провинциальные бюджеты постепенно унифицируются, позволяя говорить о достижении 
более или менее взаимоприемлемого оптимума в отношениях властей этих уровней, то в межбюджетных 
отношениях на нижних уровнях бюджетной системы (т.е. внутри провинций) до стабильности и оптимума 
еще далеко. Здесь широко распространено делегирование нижестоящим властям расходных обязательств без 
соответствующего финансового обеспечения, что в итоге приводит к целому набору негативных 
последствий, начиная от низкой бюджетной дисциплины, роста бюджетной кредиторской задолженности и 
заканчивая незаконными квазифискальными поборами. В выступлениях руководства страны и программных 
документах министерства финансов КНР все чаще отмечается необходимость унификации подходов к 
расчету величины трансфертов, причем как в том, что касается трансфертов из центрального в 
провинциальные бюджеты, так и (особенно) в том, что касается межбюджетных трансфертов на нижних 
уровнях бюджетной системы.

Бюджеты большинства провинций КНР в значительной степени зависят от трансфертов из 
центрального бюджета. Особенно велика была и остается доля трансфертов в бюджетах национальных 
автономий, собственные доходные источники которых сравнительно малы, а потребности в финансировании

2 Подробнее см. Zhang, X. (2006). Fiscal decentralization and political centralization in China: implications for 
growth and inequality. Journal o f  comparative economics, 34(4), 713-726.
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велики ввиду относительной социально-экономической отсталости. Относительным исключением долгое 
время были бюджеты трех из четырех городов центрального подчинения: Пекина, Шанхая и Тянцзиня, а 
также нескольких богатейших провинций. Однако на протяжении последнего десятилетия, для которого 
доступна статистика (2007-2016 гг.), наблюдалось снижение доли расходов провинций, условно 
финансируемых за счет собственных доходов (иными словами, соотношения собственных доходов и 
расходов провинций) в подавляющем большинстве регионов страны, причем эта тенденция затронула как 
богатые, так и бедные провинции, а величина изменений достаточно велика, чтобы списать ее на некие 
конъюнктурные колебания (см. рис. 1). Так, в Пекине показатель собственных доходов к расходам снизился 
за 10 лет с 90 до 79%, в Гуандуне -  с 88 до 77%, в Чжецзяне -  с 91 до 76% и т.д. Происходит это не от того, 
что падают собственные доходы провинций -  они растут как в абсолютном выражении, так и относительно 
ВРП, причем по всей стране. Причина -  в увеличении расходов провинций, которое опережает рост 
собственных доходов. Это увеличение расходов становится возможным в том числе за счет трансфертов из 
центрального бюджета. В связи с этим нельзя утверждать, что происходит изъятие доходов/доходных 
источников у провинций в пользу центра; скорее, имеет место рост объема бюджетных ресурсов, которые 
регионы получают из центра и которыми распоряжаются под его контролем. В некоторой степени 
описываемая тенденция также связана с ростом субнациональных заимствований (возможность которых 
ранее была крайне ограничена законодательством).

Источник: на основе данных 
Национального бюро статистики Китая 
(http://www. stats.gov.cn/).

Рис. 1. Отношение величины 
собственных доходов субнациональных 
бюджетов к их
расходам в 2007 и 2016 г.

Проблемой являются не только 
серьезные отличия в уровне собственных 
подушевых доходов в различных 
провинциях, но и возрастающий разрыв 
между регионами в темпах роста 
собственных доходов, что в долгосрочной 
перспективе обостряет проблему 
территориального перераспределения 
бюджетных ресурсов. Стоит, впрочем, 
оговориться, что межрегиональные 
различия в уровне ВРП на душу населения 
в КНР относительно невелики. Если не 
считать полярных групп регионов -  

наиболее богатых городов центрального подчинения и специальных административных районов и наименее 
обеспеченных национальных окраин, -  то в оставшейся группе, к которой относятся большинство китайских 
провинций, различия ниже. В значительной степени это связано с тем, что в КНР нет малонаселенных 
регионов; во всех провинциях страны численность населения обеспечивает существование достаточно емких 
региональных рынков труда, рынков сбыта и т.д., что, в свою очередь, является основой для формирования 
полноценной и диверсифицированной региональной экономики. Тем не менее существующие различия в 
уровне социально-экономического развития все же невозможно игнорировать, что обусловливает 
необходимость масштабного перераспределения бюджетных ресурсов между регионами. Пройдя через 
крайнюю централизацию доходов и расходов, а затем через радикальную децентрализацию и тех и других, 
страна в конечном итоге пришла к сочетанию относительной централизации доходов при 
децентрализованных расходах, обеспечиваемых в большинстве регионов за счет трансфертов из 
центрального бюджета. Но ключевой вопрос организации межбюджетных отношений -  как обеспечить 
выравнивание бюджетных возможностей с одновременным сохранением стимулов на местах к максимизации 
собственных доходов -  это действительно дилемма, которая в полной мере вряд ли разрешима. Поэтому на 
данном этапе дальнейшее совершенствование межбюджетных отношений в КНР требует уже не столько 
пересмотра распределения доходных источников и расходных обязательств между центром и провинциями, 
сколько совершенствования подходов, во-первых, к расчету величины трансфертов из центра в регионы, а 
во-вторых, к упорядочиванию межбюджетных отношений и трансфертов внутри провинций. Продолжается 
работа по более четкому разграничению и формальному закреплению доходных источников (в том числе и 
по пропорциям распределения поступлений по НДС / компенсационных трансфертов по НДС из 
центрального бюджета) и обязательств бюджетов разных уровней, а также по унификации и формализации 
методик расчета трансфертов из центрального в местные бюджеты.

Вообще же, говоря об организации межбюджетных отношений и обеспечении стимулов для 
чиновников разных уровней, нельзя игнорировать важную особенность государственного устройства КНР, а 
именно закрепленную в конституции страны руководящую роль Коммунистической партии Китая (КПК).
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Значение партийной иерархии и партийной дисциплины нельзя недооценивать, так как они, несомненно, 
дополняют (хотя и могут полностью заменить) административные и экономические механизмы 
мотивирования и стимулирования субнациональных властей с одновременным сохранением центром 
контроля над ситуацией на местах.
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УЗБЕКИСТОНДА РАЦАМЛИ ИЦТИСОДИЁТНИ АСОСИЙ КУРСАТКИЧЛАРИНИ СТАТИСТИК
ТАХЛИЛИ

Джаббаров Рахимжон Абдуллаевич 
УзМУ Ицтисодиёт факультети “Эконометрика ва 

ицтисодий моделлаштириш ” кафедраси таянч докторанти
Ракамли иктисодиётни ривожлантириш борасида бугунги кунда дунёнинг ривожланган мамлакатлари 

тажрибаси урганилганлиги баробарида худудлар иктисодиётини ракамлаштиришда давлат томонидан 
худудий сиёсат юритилиши, бевосита ва билвосита иштирок этиши зарурати асослантирилган.

Юртбошимизнинг: «Ракамли иктисодиёт ялпи ички махсулотни камида 30 фоизга устириш, 
коррупцияни кескин камайтириш имконини беради. Нуфузли халкаро ташкилотлар утказган тахлиллар хам 
буни тасдикламокда. Шунинг учун иктисодиёт сохаларида ракамли трансформацияни амалга ошириш, 
миллий ахборот технологияларини ривожлантириш ва бу йуналишда инвестициялар жалб этиш зарур» - деган 
гапларидан куриниб турибдики, бизда ва жахонда мухим хисобланмокда.

Жахон ва бизнинг давлатимиз олимларининг ракамли иктисодиётга берган таърифларини куриб 
чикамиз. Х,озирги айни вактда бу таърифлар жуда музокарали булиб бормокда.

Don Tapskott ракамли иктисодиёт атамасини биринчи марта 1995 йилги «Ракамли иктисодиёт: тармок 
интеллекти даврида ва хавфлилик» китобида ихтиро килган.

S  Ракамли иктисодиёт -  бу ахборот-коммуникация технологиялари (АКТ) билан
таъминланадиган жахон иктисодий фаолият, тижорат битимлари ва касб-хунар хамкорлиги тармоги.

Nicholas Negroponte, Massachusetts Institute of Technology ’s Media Lab асосчиси
S  Ракамли иктисодиёт - бу сиёсий-иктисодий, илмий-ижтимоий, маданий ва маърифий 

муносабатлардаги алокаларни ракамли технологияларни куллаш ёрдамида амалга оширувчи янги тизим 
хисобланади.

Тошкент молия институти “Электрон тижорат ва ракамли иктисодиёт” кафедраси профессор- 
укитувчилари А.Т.Кенжабаев, У.К.Якубов.

S  Ракамли иктисодиёт -  бу ахборот-коммуникация технологиялари (АКТ) ва уларнинг дастурий 
таъминоти, мобил иловалари, иктисодий масалаларнинг эконометрик моделлари билан таъминланадиган 
жахон иктисодий фаолияти, тижорат битимлари. Юкоридаги жахон ва бизнинг таърифлардан ва хозирги 
хулосаларга асосан юкоридаги таърифни киритишни таклиф киламан.

Халкаро валюта фондининг 2019 йилдаги маълумотларига кура, Узбекистоннинг ялпи ички махсулоти 
$60,490 миллиардни, 2020 йилдаги маълумотларига кура эса, $67,450 миллиардни ташкил этади. Миллий 
статистикада асосий макроиктисодий курсаткич сифатида ЯИМ ёки ялпи миллий махсулот (ЯММ), хатто 
ялпи миллий даромад (ЯМД) хам кабул килиниши мумкин. Масалан, АКШ ва Японияда ЯИМ эмас, балки 
ЯММ асосий макроиктисодий курсаткич хисобланади. Аммо БМТнинг миллий хисоблар тизимида ЯИМ 
бирламчи иктисодий курсаткич булиб хизмат килади. Микдор жихатдан бу курсаткичлар уртасидаги тафовут 
унчалик катта эмас: ривожланган мамлакатларда бу тафовут бир фоиздан ошмайди. Чет элларда ишловчи 
фукаролардан тушадиган даромадлар салмокли булган мамлакатларда бу тафовут каттарок булиши мумкин.
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Ахборот ицтисодиёти ва электрон тижорат сох^аларида яратилган ялпи цушилган циймат  
______________________________________.\ажми____________________________________________

Курсаткичлар 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ахборот ицтисодиёти ва электрон 
тижорат сектори

3 876,3 4 967,7 6 377,8 7 934,0 8 701,4 11 121,9

Ахборот коммуникация технологиялари 
(АКТ) сектори

3 581,7 4 575,3 5 849,0 7 059,0 7 508,4 9 399,3

АКТ ишлаб чикариш
141,7 127,2 238,3 307,3 283,7 551,2

АКТ савдоси
140,8 228,0 281,6 240,4 299,0 261,8

АКТ хизматлари
3 299,2 4 220,1 5 329,1 6 511,3 6 925,7 8 586,3

Контент сектори ва оммавий ахборот вос 
италари

294,6 392,4 518,7 767,7 928,3 1 120,6

Юкоридаги статистикадан куришимиз мумкинки, юртимизда бу курсаткичлар анча паст эканлиги ва 
буни кескин кутаришимиз талаб этилади. Жахон микёсида барча статистика маълумотларини хам 
солиштириб чикамиз.

1.1. ПОЗИЦИИ РОССИИ е МЕЖДУНАРОДНЫХ р е й т и н г а х  ц и ф р о в о г о  р а з в и т и я

Рейтинги цифрового развития 
Индекс готовности к сетевому обществу, 2020

Швеция, Дания •  48 114 Уругвай, Румыния

США, Сингапур
Всемирный рейтинг цифровой конкурентоспособности, 2020 

•  43 63 Италия, Турция

США, Сингапур
Глобальный индекс сетевого взаимодействия, 2020 

•  42 79 Румыния, Оман

Швеция, США
Индекс инклюзивного интернета, 2021

•  25 120 Германия, Австрия

Индекс развития электронного правительства, 2020
Дания, Республика Корея •  36 193 Португалия, Италия

Швейцария, Нидерланды
Индекс электронной торговли В2С, 2020

•  41 152 Португалия, Таиланд

Швейцария, Швеция

Рейтинги экономического развития 
Глобальный инновационный индекс, 2020

•  46 129 Румыния, Индия

Глобальный индекс конкурентоспособности, 2019
Сингапур, США •  43 141 Словакия, Кипр

Всего мест •  Место России в рейтинге

Ахборот ицтисодиёти ва электрон тижорат со^аларида яратилган ялпи цушилган цийматнинг 
ЯИМдаги улуши (нисбатан %)
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Курсаткичлар 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ахборот иктисодиёти в а  электрон тижорат сектори 1,93 2,13 2,26 2,09 1,80 1,99

Ахборот коммуникация технологиялари (АКТ) сектори 1,78 1,96 2,07 1,86 1,55 1,68

АКТ ишлаб чикариш 0,07 0,05 0,08 0,08 0,06 0,10

АКТ савдоси 0,07 0,10 0,10 0,06 0,06 0,05

АКТ хизматлари 1,64 1,81 1,89 1,72 1,43 1,54

Контент сектори ва оммавий ахборот воситалари 0,15 0,17 0,18 0,20 0,19 0,20

Электрон тижорат 0,00 0,03 0,05 0,11
Эндиликда юртимизда ракамли иктисодиёт ривожланиш курсаткичларининг ЯИМдаги улуши янги 

статистик маълумот булиб эълон килинмокда. Юкоридаги курсаткичлардан келиб чикиб, юртимизда ракамли 
иктисодиёт ривожланиши 2020 йил якунигача кам улушда эканлигини хулоса килишимиз мумкин.

Бунинг учун статистик маълумотнинг богланишини куриб чикамиз.

Axborot 
iqtisodiyoti va 
elektron tijorat 

sektori

Axborot
kommunikatsiy

a
texnologiyalari 
(AKT) sektori

AKT ishlab 
chiqarish AKT savdosi AKT xizmatlari

Kontent sektori 
va ommaviy 

axborot 
vositalari Elektron tijorat

Axborot iqtisodiyoti va 
elektron tijorat sektori

1,00

Axborot
kommunikatsiya 
texnologiyalari (AKT) 
sektori

0,95 1,00

AKT ishlab chiqarish 0,28 0,07 1,00
AKT savdosi 0,69 0,83 -0,42 1,00
AKT xizmatlari 0,94 1,00 0,03 0,84 1,00
Kontent sektori va 
ommaviy axborot 
vositalari

0,05 -0,22 0,48 -0,43 -0,24 1,00

Elektron tijorat -0,58 -0,72 0,35 -0,87 -0,74 0,59 1,00

СОФ ЧОРАКЛИК РЕАЛ ЯИМ  ДИНАМИКАСИНИНГ ТАХЛИЛИ
Д.А. Джалилов, 

УзМУ таянч докторанти
Соф реал ЯИМ динамикасини тахлил килиш иктисодиётда ишлаб чикаришнинг мавсумийлигини узида 

намоён этиб, макроиктисодий курсаткичларнинг узаро алокасини аниклаш мухим хисобланади. Хусусан, 
истеъмол нархлари индекси, ишсизлик даражалари мавсумийлик хусусиятига эга булганлиги учун ЯИМ 
четланишининг ушбу курсаткичлар билан узаро алокодорлигини аниклашда чораклик реал ЯИМ асосида 
бахолаш зарурдир.

Узбекистон иктисодиётида чораклик номинал ЯИМни чораклар буйича куммулятив кийматлари ва 
ЯИМ утган даврнинг мос даврига нисбатан реал ЯИМнинг кумулятив усиш суръатларига оид статистик 
маълумотлар мавжуд. Реал ЯИМнинг соф чораклик усиш суръатлари факатгина 2020 йилнинг биринчи 
чорагидан 2021 йилнинг туртинчи чоракларигача булган кийматлари статистика маълумотлари мавжуд. Аммо 
ушбу давр оралигидаги маълумотлар асосида реал ЯИМнинг макроиктисодий курсаткичлар билан узаро 
алокасини эконометрик моделлар билан бахолашда етарли хисобланмайди. Шу сабабли, кузатувлар сонини 
купайтириш учун мавжуд статистик маълумотлар асосида куммулятив реал ЯИМни хисоблангандан кейин 
реал ЯИМнинг соф чораклар буйича кийматини куйида келтирилган формула буйича бахолаймиз.

R G D P  = R G D P  -  R G D P  , [1]
Q t  Q c  , t  Qc  , t  - 1  L AJ

Бунда:
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RGDPQt — соф i-чоракдаги реал ЯИМ;
RGDPQt — куммулятив i-чоракдаги реал ЯИМ.
Реал ЯИМнинг соф чораклик кийматларини мавжуд статистик маълумотлар асосида [1] формула 

буйича бадолаб чикилди. Мазкур формула буйича соф ЯИМни бадолашда чораклар буйича нархнинг 
узгаришсиз булиши фараз килинади. Бундан ташкари, бадоланган чораклик маълумотлар буйича бадоланган 
соф реал ЯИМнинг чораклар буйича кийматлари мавсумийликка эга булган (1-расм). Бунинг асосий сабаби, 
Узбекистан иктисодиётида 29 % кишлок хужалигига асосланганлиги ва биринчи чоракда кишлок хужалиги 
мадсулоти карийб икки баробарга кискариши учун чораклик тебранишлар юзага келади. Бундан ташкари, дар 
йилнинг биринчи чорагида нархлар даражаси юкори булиши дам реал ЯИМдаги тебранишига таъсир килади.
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ЯИМ соф чораклик усиш суръати буйича мавжуд статистик маълумотлар билан бадоланган реал ЯИМ 
билан солиштириб курилди. Бунда чораклик соф реал ЯИМ ва бадоланган реал ЯИМ билан уртача 1 трлн. 
сумга фарк килишини куриш мумкин. Бундан ташкари, мавжуд статистик маълумотлар асосида аникланган 
соф чораклик реал ЯИМ дам 2021 йилнинг биринчи чорагида реал ЯИМ 2020 йилнинг туртинчи чорагига 
нисбатан сезиларли даражада камайганлиги, дар биринчи чоракда реал ЯИМ утган ойнинг чорагига нисбатан 
камайганлигини ифодалаб беради. Бу эса, бадоланган соф чораклик реал ЯИМ дакикий реал ЯИМнинг вакт 
буйича узгариш конуниятларини тулик ифодалаб берганини курсатади (2-расм).

180000

170000

160000

150000

140000

130000

120000

110000

100000
2020Q1 2020Q2 2020Q3 2020Q4 2021Q1 2021Q2 2021Q3

■ Расмий статистик маълумотлар асосида ^исобланган ЯИМ ЯИМни бадоланган к,иймати

2-расм. ЯИМнинг дисобланган ва бадоланган кийматлари
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RAQAMLI IQTISODIYOTGA TA’SIR KO ’RSATUVCHI INDIKATORLAR TAHLILI.
Dilnoza Shadmankulova Abdusaitovna 

O ’zMU “Iqtisodiyot nazariyasi” 
kafedrasi tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu tadqiqotning maqsadi axborot texnologiyalarining iqtisodiyotga ahamiyati va kuchli 
ta'sirini, shuningdek, raqamli iqtisodiyotga transformtsiyalashuv jarayonlarini baholash va har bitta ta’sir ko ’rsatuvchi 
indikatorlarni tahlil qilish natijasida mamlakatlarning kelajakdagi strategik rejalarni amalga oshirishdagi 
muammolarni o’rganish edi.

Kalit so’z: raqamli iqtisodiyot, raqamli indeks, sub-indekslar, IDI, AKT, indikator.
Raqamli iqtisodiyotning rivojlanish darajasi va mamlakat reytingi individual raqamli transformatsiyalar uchun 

mas'ul bo'lgan alohida sub-indekslarni birlashtiruvchi turli kompozit indekslar asosida o'lchanadi. Raqamli 
iqtisodiyotning ushbu sohasida indekslarning qiymatlari mamlakatning rivojlanish darajasini ko'rsatadi va kelajakdagi 
strategik rejadagi qaysi omil ta’siri kuchini oshirish ham ma’lum bo’ladi. AKT sohasining rivojlanish salohiyati va 
rivojlanish imkoniyatlarini baholash uchun mo‘ljallangan. mavjud imkoniyatlar va ko'nikmalar kontekstida o'sish va 
rivojlanish. IDI (AKT rivojlanish indeksi) reytingi juda muhim, chunki u mamlakatlarning AKT infratuzilmasi sifatini 
baholaydi va u yoki bu darajada raqamli iqtisodiyotning barcha boshqa reytinglariga kiritilgan.

1-jadval
IDI-2017 AKTni rivojlanish indeksini hisoblash metodikasi va O ’zbekiston Respeblikasi uchun IDI 
___________________________ ning ko’rsatkichlari qiymatlari.___________________________________

Ko’rsatkich nomi Ko’rsatkich qiymati Ideal
qiymat

Maxsus vazn, % 
da ni 

o 
t

t
 

i
а 

Я 
{? 

V 
{?

■cS 
S 

й 
g® £ 

-g 
dea 

iy 
g 

ind 
lar 

bis 
oiz 

Id 
qi 

n 
in 

rl 
ni 

fo

O ’zbek
iston

MDH Jaho
n

Sub-
indeksda
gi
ko’rsatk
ich

Indeks
dagi
subind
eks

AKT rivojlanish indeksi 4.9 6.05 5.11 - 100,0
1."AKTga kirish" subindeks 5.24 6,60 5.59 - 40,0
1.1 statsionar telefon abonentlari / 
100 kishi;

11.3 20.7 13.6 60 20 - 18,8

1.2 mobil uyali aloqa abonentlari / 
100 kishi;

77.3 141.2 101.5 120 20 - 64,4

1.3har bir foydalanuvchi uchun 
xalqaro Internet tarmog‘ining 
kengligi (bit / s);

56.8 59.0 74.5 158 20 35,9

1.4 Shaxsiy kompyuterga ega uy 
xo'jaliklarining umumiy uy 
xo'jaliklari sonidagi ulushi, foiz

43.9 67.4 46.6 100 20 43,9

1.5 Uy xo'jaliklarining umumiy 
sonidagi Internet tarmog’iga ega uy 
xo'jaliklarining ulushi, foiz

75.4 68 51.5 100 20 75,4

2 “AKTdan foydalanish” kichik 
indeksi

3.93 4.79 4.26 - - 40,0

2.1 Internetdan foydalanuvchi 
jismoning shaxslarning ulushi

46.8 65.1 45.9 100 33.3 - 46,8

2.2 100 nafar aholiga to‘g‘ri 
keladigan keng polosali ulanish

9.1 15.8 12.4 60 33.3 - 15,2

u 
k 

2. 
la 

el 
.3

in 
a 

is 
di

h 
Cg 

1
a

0
 

n 
0

lk 
ah 

ne 
oli 

g 
iga 

p olos 
to‘g 

sa 
g‘ 

li 
ri 55.9 59.7 52.2 100 33.3 55,9

3. “AKTdan foydalanish bo‘yicha 
amaliy ko‘nikmalar” sub- indeksi.

6.17 7.47 5.85 - - 20,0

3.1 O'rtacha o'qish muddati 12 - - 15 33.3 80
3.2 O'rta maktablarda o'quvchilar 
ulushi jami aholi, foiz

95.92 - - 100 33.3 95,9

3.3 Oliy o'quv yurtlarida talabalar 
ulushi jami aholi, foiz

9.09 - - 100 33.3 9,1

*Manba: Muallif tomonidan “Measuring the Information Society Report”. Volume 2: ICT country profiles. -  
Geneva: ITU, 2017 ma’lumotlari asosida tayyorlandi.

1-jadval ma’lumotlarini tahlil qiladigan bo’lsak, O ’zbekiston AKT rivojlanish indeksi 4.9 baholash mezoni 
bilan 176 ta davlatlar miqiyosida reytingda 95-o’rinda turibdi. Bu o’tgan yilga nisbatan 8 pog’anaga ya’ni 103 o’rindan
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ko’tarilganini bildiradi. Sub-indeksdagi indikatorlar orqali mamlakatimizdagi raqamlashtirishga oid islohatlarni 
o’lchashda va undagi o ’ sish kuzatilmayotgan nuqtaning sabablarini aniqlashda yordam beradi.

Xulosa: Xalqaro indekslar va reytinglar ko‘rsatkichlarining tahlili, sub-indekslar va ulardan kompozit 
indekslarni shakllantirish metodologiyasi, ortiqcha va kamchiliklari, umumiylik va farqlari kelgusida ulardan yangi 
indekslarni shakllantirishda foydalanish imkonini beradi. mamlakatlarning raqamli iqtisodiyotga tayyorlik darajasini 
va raqamli globallashuv darajasini aks ettiradi.

AKT va raqamli iqtisodiyotning rivojlanishi bilan bevosita yoki bilvosita bog‘liq qo‘shimcha nufuzli 
indikatorlarni kiritish istiqbolda O‘zbekistonning global dunyo rivojlanishidagi o‘rnini yanada aniqroq belgilab olish 
imkoniyatini beradi.

Adabiyotlar ro’yxati:
1.The United Nations Conference on Trade and Development, 2019 (UNCTAD) hisoboti.
2.Measuring the Information Society Report. Volume 1.-Geneva: ITU, 2017. 205p.
3. https://www.ima.uz/uz/information/info/news/1644/

SUN’IY INTELLEKTNING IQTISODIYOTDAGI O’RNI
Djabbarov Rahimjon Abdullayevich 

O ‘zMU Iqtisodiyot fakulteti “Ekonometrika va 
iqtisodiy modellashtirish ” kafedrasi tayanch doktoranti 

To ‘lqinov Sarvar Ravshan o ‘g  ’li 
O ‘zMU Iqtisodiyot fakulteti “Ekonometrika va 

iqtisodiy modellashtirish ” kafedrasi talabasi
Bugungi kunda butun dunyoda kundan kunga jadallashib borayotgan sun’iy intellekt(Artificial 

Intelligence)ning nimalar qila olishi va uning iqtisodiyotga ta’sirini ko‘rib chiqishdan hamda kelajak uchun 
kutilayotgan prognozlari bilan bog' liq tadqiqotlarga bo' lgan talab oshib bormoqda.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 7.02.2021 yildagi PQ-4996-son qaroriga ko’ra “Raqamli 
O‘zbekiston - 2030” Strategiyasiga muvofiq hamda sun’iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish va ularni 
mamlakatimizda keng qo‘llash, raqamli ma’lumotlardan foydalanish imkoniyatini va ularning yuqori sifatini 
ta’minlash, ushbu sohada malakali kadrlar tayyorlash uchun qulay shart-sharoitlar yaratish maqsadi to’g’risida yangi 
qonun imzolandi.

Ma’lumki hozirgi davrda biz axborotlar davrida yashamoqdamiz. Internetdan tarmoqlaridan foydalanish, 
ma’lumotlar olish va uzatish hamda shunga o’xshash bir qancha murakkab operatsiyalarni bajarish vazifasini 
osonlashtirib kelmoqda. Lekin biz ahamiyat bermaydigan bir jihat borki, bu ham bo’lsa bu operatsiyalar ortida j uda 
ham ko’plab ma’lumotlar borligi. Hozirgi kunda hayotimizda, har bir sohada raqamlashtirish ishlari amalga oshirilib 
borilmoqda, lekin bu ishlar ko’paygani ta’biiyki ma’lumotlar ham ko’payib boradi. Ammo bu ma’lumotlar juda ham 
ko’p bo’lgani sabab inson miyasi bu ma’lumotlarni tahlil qilishga, ularni qayta ishlashga va bu ma’lumotlardan xulosa 
chiqarishga dosh berolmasligi yoki ojizlik qilishi mumkin. Shu sababdan ham axborotlar ko’paygani sa’ri biz sun’iy 
aqllarga (Artificial Intelligence) ehtiyoj seza boshlaymiz.

Sun’iy intellekt bizga ma’lumotlarni qisqa vaqt ichida tahlil qilishga, qayta ishlab chiqishga va bu ma’lumotlar 
orqali to’g’ri xulosalar chiqarishimizga katta yordam beradi. Misol uchun biz sun’iy intellektdan ta’lim sohasida 
foydalanadigan bo’lsak, biz o ’quvchilarga berayotgan vazifalarimizni tekshirish, xatolarni tahlil qilish va eng asosiysi 
har bir o ’quvchini qanday masalalar qiynayotgani haqida ma’lumotlarni sun’iy aql yordamida amalga oshirsak 
bo’ladi. Bu bizga o’quvchilarimizni ta’lim jarayonini nazorat qilishga va o’quvchilardagi kamchiliklarni aniqlashga 
juda katta yordam beradi.

Sun’iy intellekt iqtisodiyotda ham o ’z kuchini ko ’rsata oladi. Yevropa parlamentining bergan ma’lumotlariga 
ko’ra, sun’iy ong ishlar samaradorligini oshirishi va katta hajmdagi ma'lumotlarni tahlil qilish orqali qaror qabul qilish 
jarayonini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin. Bu, shuningdek, yangi mahsulotlar va xizmatlar, bozorlar va 
tarmoqlarni yaratishga, shu bilan iste'mol talabini oshirishga va yangi daromad oqimlarini yaratishga yordam beradi. 
Tadqiqotlarning aksariyati Sun’iy intellekt muhim iqtisodiy ta'sirga ega bo'lishini ta'kidlaydi. Accenture konsalting 
kompaniyasi tomonidan boshlangan tadqiqot (12 ta rivojlangan iqtisodiyotni qamrab olgan), 2035 yilga borib Sun’iy 
intellekt global iqtisodiy o'sish sur'atlarini ikki baravar oshirishi mumkin degan prognoz amalga oshirdi. Sun’iy 
intellektning iqtisodiyotga olib kela oladigan samarasini quyidagi diagramma orqali ham ko’rishimiz mumkin.
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( 2030 yilgacha dunyoning turli mintaqalarida Sun’iy intellektdan kutilayotgan daromadlar, Markazdagi 
nuqtalar Sun ’iy intellektdan kutilayotgan daromadlarni, tashqi qismdagi aylanalar esa shunga muvofiq ravishda 
YaIMni ifodalaydi )

Yuqoridagi diagrammaga ko’ra 2030 yilgacha Sun’iy intellektdan eng ko’p daromad olinishi kutilayotgan 
mamlakatlar Shimoliy Amerika va Xitoy hisoblanadi. Ko’rsatilgan davr oxiriga borib Amerikaning Sun’iy ongdan 
kutilayotgan daromadi 3.7 trillion dollarni, Xitoyniki esa 7 trillion dollarni tashkil etishi prognoz qilingan.

Sun’iy intellekt mavjud ish o’rinlarini keskin qisqartirib yuboradi degan xavotirlar mavjud bo’lsada, biroq bu 
mavzuga boshqa tomondan ham qarash kerak. Ishchi kuchidagi avtomatlashtirish va AI (Sun’iy intellekt) ba'zi 
lavozimlarni yo'q qilishi mumkin bo'lsa-da, u ish o'rinlarini yaratishi va ish izlovchilarga ishsizlikdan qochishga 
yordam berishi mumkin. Jahon Iqtisodiy Forumi hisobotiga ko'ra, sun'iy intellekt 2025 yilgacha jami 97 million yangi 
ish o'rinlarini yaratishi kutilyapti.

Har bir qobiliyatga nisbatan A I tomonidan erishilgan yutuqlar, 2010-15 yillar

2010-15 yillar davomida sun'iy intellekt ma'lumotni tartibga solish, eslab qolish, idrok etish tezligi va deduktiv 
fikrlash kabi sohalarda eng ko'p yutuqlarga erishdi (bularning barchasi odatiy bo'lmagan, kognitiv vazifalarni bajarish 
uchun talab qilinadi). Aksincha, AI jismoniy va psixomotor qobiliyatlarda eng kam muvaffaqiyatga erishdi.

Ma’lumki O’zbekiston rivojlanib borayotgan davlatlar qatoriga kiradi, sun’iy intellektni sohalarga qo’llash 
orqali biz ham avtomatlashtir jarayonini amalga oshiramiz ham iqtisodiy rivojlanish jarayonimizni yanada 
oshirishimiz mumkin. Sun’iy intellekt orqali biz inson yo’l qo’yishi mumkin bo’lgan xatolarni oldini olishimiz, 
kelajak uchun foydali prognozlarni amalga oshirishimiz hamda ortiqcha ish o’rinlarini yo’q qilishimiz hamda bo’sh 
qolgan ishchi kuchini to’g’ri yo’naltirgan holda barcha sohalarni rivojlantirishimiz mumkin. Bundan tashqari sun’iy 
intellekt odamlar qila oladigan aqliy ishlarni qilishni ham boshladi. Misol uchun, yaqin kunlarda sun’iy intellektdan 
sud jarayonini amalga oshirishda foydalanib ko’rildi hamda bu o’z natijasini ko’rsatdi deb o’ylayman. Sun’iy intellekt
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qanday bu darajaga chiqa oladi deyilsa, u o’rganishni ma’lumotlar va yo’l qo’yilgan orqali amalga oshiradi ya’ni biz 
unga qancha ko’p ma’lumot bersak u shunchalik haqiqatga yaqin va xatosiz ishlarni amalga oshira oladi. Yurtimizda 
ham bu sohaga e’tibor berila boshlansa, o ’ylaymanki buning samarasi o’z mevasini beradi lekin bu biroz vaqt talab 
qilishi mumkin chunki yuqorida aytganimdek, sun’iy intellekt ma’lumotlar orqali rivojlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Raqamli O’zbekiston -  2030 strategiyasi
2. Artificial Intelligence and Employment -  Policy brief on the future of work, December 2021, pp 1-2
3. Economic impacts of artificial intelligence (AI) -  European Parliament, pp 3-5
Web saytlar
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3. https://www.britannica. com/technology -  Britannica Group tashkilotining rasmiy web sayti
4. https://lex. uz/docs/-5297046 -  O’zbekiston Respublikasi qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi

ASOSIY KAPITALGA KIRITILGAN INVESTITSIYALARNING IQTISODIY O’SISHGA TA’SIRINI
EKONOMETRIK MODELLASHTIRISH

X o ’jalepesova R a’no Dauletmuratovna
O ’zbekiston Milliy universiteti

Asosiy kapitalga investitsiyalar iqtisodiy o'sishning asosiy omillaridan biridir va shu bois investitsiyaviy 
jarayonlarni ekonometrik modellashtirish O'zbekiston iqtisodiyoti rivojlanishini prognozlashning muhim vositasi 
hisoblanadi.

O'zbekiston iqtisodiyoti yuqori o'sish imkoniyatiga ega, shu bilan birga investitsiyalarning potensial hajmini 
kamaytiradigan bir qator: kapitalni jalb qilishning yuqori harajatlari, jamg'armalardan samarasiz foydalanish, 
iqtisodiyotning asosiy tarmoqlarini monopollashtirishning va investitsion risklarning yuqori darajadaligi kabi omillar 
ham jarayonga o’z ta’sirini ko’rsatmoqda.

Mamlakatda iqtisodiy o'sish sifatini oshirish uchun birinchi navbatda, mavjud ijtimoiy, ekologik va iqtisodiy 
muhitni yanada barqarorlashtirish lozim. Bunda iqtisodiyotni erkinlashtirish, modernizatsiya qilish talab etiladi. 
Ushbu jarayon o'z navbatida, iqtisodiyot tarmoqlariga jalb qilingan investitsiyalar hajmining o'sishi hamda aholi 
tomonidan moliya institutlariga qo'yilayotgan mablag'lar ortishiga olib keladi. Shuningdek, asosiy kapitalga 
investitsiya qilish uchun noqulay chalkashliklar uchun tavsiyalarni ham taqdim etadigan tahlil kerak. Ekonometrik 
ko'rsatkichlarga asoslangan bunday tahlil eng samarali hisoblanadi, negaki u nafaqat muammolarning sifat darajalarini 
tushunishga, balki iqtisodiy o'sishga ta’sir darajasini baholashga ham imkon beradi.

Asosiy kapitalga investitsiyalarni modellashtirish bilan bog’liq dolzarb masalalar quyidagilarda o’z ifodasini
topadi :

O'zbekistonda asosiy kapitalga kiritilgan investitsiyalarga ta'sir etuvchi omillarni tahlil qilish hamda shu 
bo’yicha to’plangan ma'lumotlarni qayta ishlash va investitsiya jarayonlarining rivojlanishini prognozlash hamda 
tahlil qilishning usul va modellarini doimiy takomillashtirib borish zarurligi;

mamlakat iqtisodiyotining barqaror o'sishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillardan biri bo’lgan asosiy kapitalga 
investitsiyalarni prognozlash;

Raqamlarga nazar tashlaydigan bo’lsak, O‘zbekiston Respublikasida Respublika budjeti mablaglari hisobidan 
asosiy kapitalga o‘zlashtirilgan investitsiyalar 2021- yilning yanvar-dekabr oylarida Respublika budjeti mablag‘lari 
hisobidan 21,5 trln. so‘m asosiy kapitalga investitsiyalar o‘zlashtirilib, 2020-yilga nisbatan 135,8 % ni tashkil etdi. 
Respublika bo‘yicha asosiy kapitalga o‘zlashtirilgan jami investitsiyalardagi Respublika budjeti hisobidan 
o‘zlashtirilgan investitsiyalarning ulushi 2020-yildagi ko‘rsatkichga nisbatan 2,0 % punktga ko ‘payib, 8,8 % ni tashkil 
etganligini ko’rishimiz mumkin :

Asosiy kapitalga o ‘zlashtirilgan investitsiyalar (mlrd.so’m)
H ududlar 2016 2017 2018 2019 2020 2021

O'zbekiston
Respublikasi 51232,0 72155,2 124231,3 195927,3 210195,1 244962,6

Qoraqalpog'iston
Respublikasi 3778,3 2822,0 6757,8 8750,6 7089,8 7879,1

Andijon 2188,5 2986,0 4711,9 7452,1 9622,6 12143,7

Buxoro 5922,9 11613,4 9610,9 10366,6 12183,9 18995,6

Jizzax 1449,7 1788,2 3606,3 7900,9 12545,4 13224,4
Qashqadaryo 7304,4 11175,3 16518,5 24462,5 20557,6 16225,1
Navoiy 2963,2 3977,9 10579,5 17646,3 15688,4 16309,1
Namangan 2824,5 3586,7 8158,1 12084,9 12007,2 13302,4

Samarqand 3623,5 4384,2 7061,4 10266,7 14656,4 17722,8
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Surxondaryo 2142,4 3551,0 7240,6 11835,1 10068,2 11326,5

Sirdaryo 1322,9 1628,0 2699,3 5869,1 7191,9 8708,0

Toshkent 4238,7 5938,4 11226,9 20353,9 21148,6 27822,4

Farg'ona 2643,6 2954,5 5539,1 8685,4 11040,0 12920,6

Xorazm 1560,5 2175,9 3013,8 5032,0 5391,8 8580,3

Toshkent sh. 9268,9 13573,7 26435,7 42458,1 50371,3 57611,3
Shunga ham e’tibor qaratish lozimki, yalpi sarflar tarkibining investitsiya sarflariga oid qismi yalpi xususiy 

ichki investitsiyalar deb yuritiladi. Shunga ko‘ra yalpi va sof investitsiyalarni ham bir-biridan farqlash zarur. 
Yalpi investitsiyalar joriy yil davomida iste’mol qilingan asosiy kapitalni qoplashga mo‘ljallangan (amortizatsiya) 
hamda iqtisodiyotdagi kapital hajmiga har qanday sof qo‘shimchalardan iborat barcha investitsion tovarlarni ishlab 
chiqarishni o‘z ichiga oladi. Sof investitsiyalar esa joriy yil davomida qo‘shimcha ravishda jalb qilingan investitsion 
tovarlardan iborat. Boshqacha aytsak, sof investitsiya yalpi investitsiya bilan amortizatsiya ajratmalarining ayirmasiga 
teng. Sof investitsiya asosiy va aylanma kapitalning o‘sishini ta’minlaydi.Yalpi investitsiyalar bilan amortizatsiya 
hajmi o‘rtasidagi nisbat iqtisodiyot rivojlanish holatining ko‘rsatkichi hisoblanadi. Turg‘un iqtisodiyot sharoitida esa 
yalpi investitsiyalar faqat amortizatsiya ajratmalari, ya’ni iste’mol qilingan kapitalni qoplash fondi hajmiga teng 
bo‘lib, yil oxirida kapital miqdori o ‘zgarmay qoladi

Asosiy kapital o'zining iqtisodiy mohiyatiga ko'ra doimiy yangilanadigan kapital hisoblanadi. Mehnat 
vositalarining qiymatini tiklash ularning eskirishi bilan amalga oshiriladi. Asosiy kapitalning jismoniy va ma'naviy 
yomonlashuvini taqsimlanadi. Ma'naviy (narx) eskirish - jismoniy eskirish darajasidan qat'iy nazar, asosiy kapitalning 
o'z qiymatini yo'qotishi. Eskirishga ikki omil sabab bo'ladi. Birinchidan, mashinasozlik arzonroq texnik vositalarni 
yaratganda, buning natijasida eski, ishlaydigan asbob-uskunalarning amortizatsiyasi mavjud. Ikkinchidan, eski 
mashinalar unumdorroqlari bilan almashtirilganda (ular bir vaqtning o'zida ko'proq mahsulot ishlab chiqaradi), buning 
natijasida amaldagi asosiy kapital eskiradi. Asosiy kapitalning jismoniy eskirishi deganda ularning foydaliligini 
(foydalanish qiymatini) mehnat ta’sirida yo‘qotish tushuniladi. U ikki xil bo'lishi mumkin. Birinchidan, mehnat 
vositalari ulardan unumli foydalanish jarayonida eskiradi (mashinalarning buzilishi, zavod binolarini tebranishdan 
vayron qilish va boshqalar). Ikkinchidan, ular atmosfera sharoitlari (issiqlik, sovuq, suv) ta'sirida, hatto uskunalar 
nofaol bo'lsa ham, o'z xususiyatlarini yo'qotadi.

Shunga o'xshash mashinalarning yangi avlodi eskisidan ko'proq farq qilsa-da yuqori sifatli va shunga mos 
ravishda yuqori narx, lekin kommunal birlik uchun yangi mashinalar eskilariga qaraganda arzonroq. Shunday qilib, 
mashinalarning eskirishi - texnik taraqqiyot natijasida ularning qiymatini yo'qotishidir.

Asosiy kapitalni tahlil qilishda asosiy fondlarning yangilanishi, chiqarilishi va eskirish koeffitsientlari, 
kapital unumdorligi, asosiy kapitalning kapital sig’imi va boshqa ko’rsatkichlar qo’llaniladi. Aylanma mablag'larni 
tahlil qilishda uning moddiy iste'moli, energiya sarfi, metall iste'moli, aylanmasi, likvidligi va boshqalar ko'rsatkichlari 
qo'llaniladi.

Adabiyotlar:
1.www.mineconomy.uz
2.www.xs.uz
3.www.stat.uz
4.www.review.uz
5.www.lex.uz

ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАЛАРИДА СТРАТЕГИК БОШЦАРУВНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ
Абдусатторов Эркинбой Абдужабборугли, 

Узбекистон Миллий Университети 
Ицтисодиёт факультети таянч докторанти (PhD) 

Билимлар ицтисодиёти шароитида барцарор ривожланиш мацсадларига фацат самарали таълим ва 
уцитиш тизими, ишлаб чицаришда янгидан-янги билимларни цуллаш ва тадцицотлар воситасида усиб борувчи 
ицтисодий тизимни барпо этиш билангина эришиш мумкин. Шу нуцтаи назардан, барцарорликка эришиш 
мацсадида давлатлар уз таълим тизимларини мунтазам ислох цилиб, унинг тез узгарувчан ташци мухит 
таъсирларига муваффациятли мослашувини таъминлаб боришлари талаб этилади. Бугунги олий таълим 
тизимини ислох цилишга булган эхтиёж ОТМлар фаолиятида янада самарали бошцарув тизимларини 
цуллашни тацозо цилади.

Бошцарув тушунчаси олий таълим контекстида ОТМларга царорлар цабул цилиш хамда ОТМ 
сиёсатини жорий этиш, амалга ошириш хамда унинг тугри амалга оширилишини мунтазам равишда назорат 
цилиш имконини берувчи расмий ва норасмий тузилмаларни ифодалайди [1]. Стратегик бошцарув олий 
таълимни бошцариш технологиялари орасида алохида ахамиятга эга. Сабаби стратегик бошцарув ОТМларга
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таш^и мухит узгаришларига муносиб жавоб кайтарувчи мустакил ривожланувчи яхлит тизимга айланиш 
имконини беради.

Сунгги йилларда таълим хизматларининг истеъмолчилари сохада юзага келган кучли ракобат мухити 
натижасида университет битирувчиларига нисбатан кутилмалари ва талаблари чегарасини сезиларли 
даражада кенгайтирмокдалар [2]. Бу, уз навбатида, ОТМлардан ташкилот стратегияси ва хизмат сифати 
масалаларига янгича ёндашувларни талаб этади.

Шу уринда таъкидлаш жоизки, стратегик бошкарув ОТМлар фаолиятида, айникса ракобат шароитида 
ресурс сарфининг мувозанатлашуви, самарадорлик ва ракобатбардошликнинг ошиши, таълимга оид нафакат 
бугунги, балки келгусидаги эхтиёжларни хам аниклаш ва оптимал равишда кондириш, шунингдек, барча 
манфаатдор тарафларга минимал ресурс сарфи билан максимал даражада фойда келтиришга ёрдам беради.

Ташкилот стратегияси ва стратегик бошкарувга энг куп таъсир этувчи омил сифатида мутахассислар 
томонидан таклиф килинган гояларга кура, учта тахминий ёндашувни таснифлаш мумкин.

Биринчи ёндашувга кура, ресурслар танкислиги нуктаи назаридан ташкилотлар уз максадларига 
эришиш учун стратегик бошкарувга мухтож [3]. У, уз навбатида, ташкилотлардан уз ресурсларини янада 
окилона таксимлашни, кабул килинган стратегияни амалга оширишни таъминлаш учун самарали 
тактикалардан фойдаланишни талаб килади.

Иккинчи ёндашув ташкилотлар учун стратегик бошкарув ракобатда ютиб чикиш, шунингдек, 
ракобатлашган бозорда уз позицияларини мустахкамлаш ва ракобатбардошликларини ошириш йулидаги 
асосий инструмент вазифасини утаб беришини назарда тутади [4].

Учинчи ёндашувга кура, ташкилотлар тез узгарувчан мухит шароитида юзага келган - глобал 
пандемия давридаги сингари - муаммоларни хал килиш учун стратегик бошкарув тизимига эхтиёж сезади [5].

Стратегик менежмент - бу ташкилотнинг максад ва вазифаларини белгилаш, фаолиятни мижозлар 
талабларига йуналтириш, ташкилотда вакти-вакти билан атроф-мухитдан буладиган турли чакирикларга 
муносиб жавоб берадиган ва ракобатдош устунликларга эришишга имкон яратадиган маълум узгаришларни 
амалга ошириш билан боглик. Ракобатдош устунликлар ташкилотга узок муддатли истикболда омон колиш 
ва максадларига эришиш имкониятини беради [6].

Хулоса урнида кайд этиш жоизки, стратегик бошкарув янада самарали, замонавий ва мослашувчан 
тизим булиб, олий таълим муассасаларига ракобатбардош булиш, салохиятини кенгайтириш ва уз олдига 
куйган максадларга эришиш имконини беради.

Таълим хизматлари бозорида ракобатдош устунликларини мустахкамлаш ва янада самарали бошкарув 
технологияларини куллаш учун ОТМлар ташкилотнинг ички ва ташки мухитини аник тахлил килиш, 
инновацион ёндашув асосида ОТМнинг фаолиятида ахборот технологияларидан фойдаланишни 
кенгайтириш, ташкилот стратегиясини тугри куйиш, хизмат сифатини мунтазам ошириб бориш, масофавий 
таълимни доимий равишда такомиллаштириш каби замон талабидан келиб чикувчи катор вазифаларга 
алохида эътибор каратишлари максадга мувофик.
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ГЛОБАЛ И КТИСОДИЁТДА ТЕХНОЛОГИЯ, РАЦОБАТ ВА СТРАТЕГИК УСТУНЛИК
Аллаберганова Нигора

УзМУ, Узбек-Исроил цушма факультети талабаси 
Илмий раубар Назаров Н.

Х,озирги глобаллашув шароитида дунё мамлакатларида ривожланаётган техника ва технологиялар 
инсонларга хар томонлама вактини ва пулини тежаган холда кулайликлар яраётганлиги фикримизнинг ёркин 
далилидир. Жахон банки томонидан хам дунёдаги технологик глобаллашув жараёни “ривожланган ва 
ривожланаётган мамлакатларда махаллий ишлаб чикариш даражасининг ошишига хисса кушганини” эътироф 
этган. Технологиялар бизга махсулотни янада самаралирок ва камрок инсон кучи билан ишлаб чикаришга 
ёрдам беради. Бу эса уз навбатида бу товарларни арзонлаштиради ва корхоналарга тезрок кенгайиш имконини 
беради.
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Янги технологиянинг афзалликлари куйидагилардан иборат: осонрок, тезрок ва самаралирок алока, 
яхширок, самаралирок ишлаб чикариш техникаси хамда камрок исроф килиш каби афзалликларига эга. 
Технологиянинг яна бир афзалликларини хисобга оладиган булсак, технология бизга кушимча маълумот 
олиш имконини беради, технологиядан фойдаланган холда вактни тежашимиз мумкин, технология бизга 
купрок харакатланиш имкониятларини беради, технология туфайли биз янада самаралирок мулокот кила 
оламиз, технология товарларни арзонлаштириши мумкин бу бизни инноватор булишга илхомлантиради.

Шунга кура технологиялар товарлар ва хизматларнинг фойдалилигини оширади ва киймат яратишга 
ёрдам беради. Бу хар кандай ишни осонлаштиришга ёрдам беради. Технология хам ижобий, хам салбий 
таъсирга эга булиб, купчилик ундан усиш учун фойдаланади, баъзилари эса жамият ва экотизимга зарар 
етказган холда фойдаланади.

Ракобат устунлиги деганда компания, иктисодиёт, мамлакат ёки шахснинг ракобатчиларга нисбатан 
истеъмолчиларга кучлирок киймат бериш кобилияти тушунилади. Глобал ракобатбардош устунлик 
махсулотларни лойихалаш, ишлаб чикариш, сотиш ва хизмат курсатиш учун энг яхши технологиялар ва 
жараёнларга эга булишни англатади. Мисол учун, агар компания уз махсулотини ракобатчининг ухшаш 
махсулотидан пастрок нархда реклама килса, бу компания ракобатдош устунликка эга булиши мумкин. Агар 
реклама килинган махсулот кимматрок булса, лекин мижозлар тулашга тайёр булган ноёб хусусиятларни 
таклиф килса, ракобатдош устунликга эга булиши мумкин. Ракобат устунлигининг олтита омили: нарх, 
жойлашув, сифат, танлов, тезлик, айланма ва хизмат. Ракобат устунлигини кандай аниклаш мумкин. 
Компания томонидан махсулот ишлаб чикариш, мижозлар билан муносабатларни бошкариш ёки ички 
муносабатларни яхшилаш учун фойдаланиладиган технологиялар ракобатдош устунлик деб хисобланиши 
мумкин. Бренд хабардорлиги, мижозларга хизмат курсатиш, аник ракобатдош устунлик. Ракобат стратегияси 
туртга булинади яъни куйидагилардан иборат: харажатлар етакчилиги стратегияси, арзон нархлардаги 
стратегия, дифференциация стратегияси хамда энг яхши харажат стратегиясидир. Глобал ракобат 
компанияларни мижозлар ва ходимлар учун халкаро микёсда ракобатлашишга мажбур килади. Халкаро 
компанияларнинг нархлар, реклама, таркатиш, операциялар ва ходимлар каби барча даражадаги ракобатга 
мисолдир. Бу глобал ракобатнинг асосий нуктасидир.

Майкл Портер ташкилот уз ракибларига нисбатан ракобатдош устунликка эришишнинг иккита 
усулини аниклади: харажатлар устунлиги ва фарклаш устунлиги. Мисол учун, уяли алока компанияси уз 
телефонларини бошка махсулотлардан замонавий дизайни ва турли ранглари оркали фарклаши мумкин. 
Максад, ракобатчиларни махсулотлар учун катта бозор улушини олишдан саклаган холда, ноёб хусусиятлар 
ва сифат оркали купрок мижозларни жалб килишдир. Дар кандай компанияда ахборот технологиялари 
харажат ёки фарклаш буйича ракобатдош устунликка кучли таъсир курсатади. Технология киймат 
фаолиятининг узига таъсир килади ёки компанияларга ракобат микёсидаги узгаришлардан фойдаланиб, 
ракобатдош устунликка эришишга имкон беради.

Жахон бозорига кирганингизда, сизда мавжуд булган махсулотларни купрок сотишингиз мумкин. 
Глобал стратегияни яратиш, шунингдек, дунё буйлаб ривожланаётган бозорларга эга ва иктисодий усиш 
суръатларига эга булган ривожланаётган бозорлардан фойдаланишга имкон беради. Стратегик устунлик. Агар 
компания ёки мамлакат стратегик устунликка эга булса, у бошкалардан кура купрок муваффакиятга 
эришадиган узига хос хусусиятга ёки ишларни бажариш усулига эга: стратегик устунликни яратиш, кулга 
киритиш буйича купгина компаниялар экспорт йуналишларини таъминлаш ва бозорларни узлаштириш 
оркали стратегик устунликка эришди.

Ракобат устунлиги компанияни ракобатчилардан ажратиб туради. Бу юкори нархларга, купрок 
мижозларга ва брендга содикликка хисса кушади. Бундай устунликни урнатиш хар кандай компаниянинг энг 
мухим максадларидан биридир. Замонавий дунёда бу бизнес муваффакияти учун жуда мухимдир.

Бизнес нуктаи назаридан таърифланган глобал стратегия ташкилотнинг глобаллашув буйича стратегик 
кулланмасидир. Бундай богланган дунё бизнеснинг даромадларини чегаралар билан чеклаб куймасликка 
имкон беради. Бизнес жахон бозорида савдодан фойда олиш учун глобал бизнес стратегиясидан фойдаланиши 
мумкин.

ХОББИЗМ -  ЗАМОНАВИЙ МЕХНАТ БОЗОРИНИНГ БИР КУРИНИШ И
Аминов Абдуллатиф Ахрор угли

Узбекистон Миллий университети 
Эконометрика йуналиши

2 курс магистранти
Хобби (инглизча hobby -  кизикиш, севимли машгулот) -  инсоннинг буш вактида шугулланиши 

мумкин булган севимли машгулоти булиб, бу ишни у уз хохиши билан мазза килиб, хурсандчилик билан 
бажаради. Хобби инсонни асабийликдан, кахр-газабдан химоя килувчи, дунёкарашини кенгайтирувчи 
восита булиб, инсонни яшириниб ётган кобилиятини, ижодий салохиятини юзага чикаришга ёрдам беради. 
Рухшуносларнинг таъкидлашларича хоббига, яъни кандайдир севимли машгулотга эга кишилар 
стрессларга чидамли булиб, ён-атрофдагилар билан яхши чикиша олади, рахбарият томонидан 
бериладиган топширикларни аъло даражада бажара олади. Аслида хобби даромад олишга

72



йуналтирилмайди, аммо кейинги йилларда кишилар хобби билан бизнесни бирлаштира бошладилар ва бу 
иш узига хос ном олди -  у «хоббизм» деб аталади. Кизикишнинг кичикрок бизнесга айланиши -  урфга 
буйсунишгина эмас, балки узи ва оиласи учун кушимча даромад олиш усулларидан бири дамдир, чунки 
замондошларимиз ижодий салодиятларини ривожлантира бориб, аввал-бошдан фойда олишни 
кузлайдилар.

Хобби качон бизнесга айланади? Конунларни бузмасдан туриб кандай килиб ижодкорликдан 
нафакат коникиш досил килиш, балки даромад дам олиш мумкин? Хобби ёки кизикиш тадбиркорликдан 
нимаси билан фаркланади? Ана шу саволларга жавоб топишга уриниб курамиз.

Тадбиркорлик -  мулкчилик субъектларининг ишлаб чикариш ёки хизматлар курсатиш содасида 
амалдаги конунлар доирасида мулкий жавобгарлик остида таваккалчилик ва ташаббускорлик билан 
даромад олишга каратилган фаолиятидир.

Тадбиркорлик билан шугулланиш учун мамлакатимизда дукукий -  меъёрий асос яратилган. 
Тадбиркорлар учун етарли даражада ишбилармонлик мудити, имтиёзлар мавжуд. Аммо, амалдаги дукукий 
база «хоббичилар» олдида турган бир катор саволларга жавоб бермайди, долбуки уларнинг аксарияти 
бугунги кунда Европа Иттифокида тан олинган замонавий, янги турдаги дунармандчилик билан 
шугулланмокдалар, уларнинг олдида дам дунармандчилик товарлари ва хизматларининг ягона хавфсиз 
бозорини шакллантириш, адолининг бандлигини ошириш масаласи турибди. Бирок дунармандлар 
фаолияти конун дужжатлари билан бир кадар тартибга солинган булса, ижод билан шугулланишни 
севадиган ва ходлайдиган, асосий иш вактидан буш вактда баъзан дунармандчилик билан шугулланадиган 
ва буюмлари белгиланган руйхатларга кирмайдиган кишилар кандай йул тутишлари керак? Чунки улар 
якка тартибдаги тадбиркорлар каторига дам, дунармандлар сирасига дам кирмайдилар. Одатда, уларнинг 
буюмлари куп меднат талаб килади, куп вакт сарфлашга тугри келади ва доналаб тайёрланади, уларни 
сотишдан олинадиган даромад эса ижтимоий тулов, катъий белгиланган солик ёки дунармандлар 
уюшмасига бадал тулаш учун етарли эмас. Солик конунчилигига кура, томорка ёки дала довли 
участкасида етиштирилган кишлок хужалиги мадсулотини сотишдан олинган даромадларга солик 
солинмайди. Аммо бир нечта тувакда гул етиштирган ёки икки-уч жуфт пайпок тукиган инсон уларни 
сотганда солик конунчилигини бузганлиги учун мукаррар равишда жазоланиш хавфи остида булади. Бу 
ноёб манзаралар узига хос батикларни тайёрловчилар, юмшок похолдан мато тайёрловчилар -  модир 
куллари билан нафакат узларини, балки бошкаларни дам кувонтиришга тайёр булган кишиларга дам 
тааллуклидир.

Хоббизм адолининг бир кисми -  кексалар, ногиронлар, аёллар ва датто болаларнинг (кургазма- 
ярмаркаларда имкониятлари чекланган болалар тайёрлаган буюмлар куп учрайди) фаровонлигини бир 
кадар ошириш имконини беради. Ижтимоий фаолликни рагбатлантириш, ижод килиш ва бундан маънавий 
дамда моддий коникиш олиш далилининг узи дам мудим.

Ижод -  инсоннинг конституциявий дукукларидан бири булиб, дар кимга илмий ва техникавий ижод 
эркинлиги дукуки кафолатланади. Давлат жамиятнинг маданий, илмий ва техникавий ривожланишига 
гамхурлик килади, деб конституциямизда белгилаб куйилган.

Республикамизда миллий дунармандниликнинг кайта тикланиши ва ривожлантиришга катта 
эътибор берилмокда, дунармандчиликнинг 25 та йуналиши буйича имтиёзлар дам белгилаб берилган. 
Фикримизча, «хоббизм»нинг ривожланиши, «hand made» буюмларини ишлаб чикишга кизикишнинг 
купайиши ва уларга булган талабнинг усиши туфайли уларнинг фаолиятини куриб чикиб, уларга дам 
дунарманд макомини ёки «модир куллар» макомини бериш ва конунийлаштириб куйиш керак, шунингдек 
соликлар ва мажбурий туловлар солинмайдиган энг кам даромад даражасини назарда тутадиган баъзи 
хорижий мамлакатларнинг тажрибасини урганиш фойдадан холи булмайди.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛО^ИЯТ РА^АМ ЛИ Щ ТИ СО ДИ ЁТН И  РИВОЖЛАНТИРИШ НИНГ
МУХИМ ОМИЛИ

Насретдинова Шахноза Саидакмаловна
УзМУ Ицтисодиёт факултети “Эконометрика 

ва ицтисодий моделлаштириш " кафедраси мудири 
Бахтиёров Аслиддин Улугбек Угли 

УзМУ Ицтисодиёт факултети “Эконометрика 
ва ицтисодий моделлаштириш " кафедраси талабаси 

Маълумки, интеллектуал салодият мамлакат, тармок ва алодидабир шахснинг салодияти жидатидан 
гурудларга ажратилади. Адолининг яшаш мудити (шароити), таълим тизими, фан ва маъданият 
тармокларининг жамланмавий куриниши интеллектуал салохиятнинг жамият микиёсидаги тавсифидир.

Ракамли иктисодиёт деганда - биз фойдаланадиган барча иктисодий жараёнлар ракамли техналогиялар 
оркали амалга оширилишини тушинамиз. Буларга тиббиёт, иктисодий тармоклар, ижтимоий содалар ва 
бошка тизимларни киритамиз.

Биз ракамли иктисодиётни ривожлантириш максадида турли хил илмий ва амалий ишларни амалга 
ошириб борамиз ва шулар оркали иктисодиётимизнинг маълум даражада яхшиланишини ва усишини
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кузатамиз. Вахоланки, рацамли ицтисодиётни ривожланишида ицтисодий интелектуал салохият мухим 
ахамият касб этади.

Ицтидорли инсонлар креатив цобилиятлари орцали турли хил интеллектуал мулкларни яратадилар. 
Бунинг натижаси улароц бугунги глобаллашув даврида ацлий фаолиятни кенгайиб бориши мобайнида жуда 
куплаб янгидан-янги технологиялар хамда, бу технологиялар орцали хаётимизнинг янада цулайлашиб 
бораётганини куришимиз мумкин. Бу эса уз навбатида ицтисодиётга таъсир утказмай цолмайди.

2022-2026 йилларда мулжалланган янги Узбекистоннинг Тарацциёт стратегиясинг миллий 
ицтисодиётни жадал ривожлантириш ва юцори усиш суратларини таъминлаш борасида белгиланган 25- 
мацсадида:

-Ракамли иктисодиётни асосий “драйвер” сохага айлантириб, унинг хажмини камида 2,5 баравар 
оширишга каратилган ишларни олиб бориш;

• Рацамли инфратузилмани янада ривожлантириш орцали барча ахоли масканларини ва ижтимоий 
обйектларни хамда магистрал автомобил йулларини кенг полосали уланиш тармоцлари билан цамраб олиш;

• цтисодиётнинг реал секторида хамда молия ва банк сохаларида ишлаб чицариш ва операцион 
жараёнларни рацамлаштириш даражасини 2026-йил якунига цадар 70 фоизгача ошириш;

• Дастурий махсулотлар индустрияси хажмини 5 баравар, уларнинг экспортини эса 10 баравар 
ошириб, 500 миллион АДШ долларига етказиш.

Ицтисодиётни цайсидир тармогини рацамлаштириш, албатта, уша соха мутахаcсиси томонидан 
амалга оширилади. Масалан, эконометрик тахлил циладиган дастур яратадиган булсак, бизга керак буладиган 
мутахассислар эконометрик ва дастурчи хисобланади. Бу дастур суъний интеллект усуллари асосида 
ишлайди, яъни , биз киритган маълумотларни автоматик тахлил цилади ва эконометрик моделини яратади. 
Бундай дастурларни яратиш дастурчидан интелект, дизайн ва ицтисодий билимларни талаб цилади. Бугунги 
кунда эса бундай билимларга эга кадрлар саноцли.

Рацамлаштириш учун интелектуал салохият мухим омил. Дастурчининг билим даражаси, онги, 
англай била олиш цобилияти ва тушунчаларининг цай даражада эканлиги унинг интеллектуал салохиятини 
белгилайди. Интелектуал салохияти кучли булган дастурчи дастурларни тез ва осон ярата олади. 
Рацамлаштириш учун нафацат дастурчининг салохияти балки, Дастурчи учун яратилган шароитлар ва иш 
хаци хам асосий воситадир.

Х,аётимизни рацамлашиб бориши, куплаб тармоцлардаги хизматларни онлайн шаклга утиши бизга 
цулайликлар яратади .Айницса давлат хизматларининг онлине шаклга утиб бориши каррупсия ва бошца 
хилдаги цонунбузалрикларга чек цуяди. Онлине шаклда бажариладиган барча хизматлар интернет орцали 
амалга оширилади. Бу эса уз навбатида интернетга булган талабни ошишига сабаб булади. Биргина 2020-йил 
статистикасига кура 1998100 га яцин абанентлар интерней тармогига уланган. Бу статистикадан маълумки , 
вацт утгани сари интернетга булган талаб ортиб бормоцда.

Глобаллашув жараёни бугунги кунда хеч бир тармоцга уз таъсирини утказмай цуймайди. Айницса , 
Ицтисодиётда интелектуал салохиятни яратиш долзарб. Ицтисодий тармоцларда янги техникавий база, 
интернет , замонавий инфратузилма ва бошца замон талабларига жавоб берадиган узгаришларни амалга 
ошириш интелектуал салохиятни яратиш демакдир.

Интеллектуал салохияти кучли кадрларга булган талаб кундан-кунга ортиб бораётган бир пайтда, 
нафацат илмий сохада, балкий жамиятнинг бошца сохаларида хам бундай кадрларнинг етишмовилиги 
кузатилмоцда.

Бундан ташцари, хозирги давр талабига жавоб берадиган интеллектуал царашларга эга булган 
кадрларни тайёрлаш, интеллектуал мехнат хажмини ошириш, ахоли салохиятини техникавий ва интеллектуал 
билимларга царатиш хамда ицтисодиётни инноватсион гоялар орцали янгилаб бориш бугунги куннинг асосий 
талаби булиб цолмоцда. Мавзу юзасидан олиб борилган тадцицотлар натижалари асосида цуйидаги 
таклифларни келтирамиз:

• Интелектуал салохиятни ошириш мацсадида ицтисодиёт тармоцлари доирасида аницланган 
муаммоларни хал цилиш йуллари буйича тацдим этилган инноватсион гояларни тацдирлаш;

• Мактабларда Инаватсион гояга доир фанларни жорий этиш;
• Шахсий гоянинг мухофазасини таъминлашга доир хуцуций асосларни шакллантириш орцали 

гоянинг хациций муаллифини сацлаб цолиш.
Фойдаланилган сайтлар:

https://lex.uz/uz/docs/-5841063. O‘zbekиston Respublиkasи Prezиdentиnиng Farmonи, 28.01.2022 yиldagи 
PF-60-son

https://stat.uz/uz/rasmiv-statistika/raaamli-iatisodivot
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KADRLAR MENEJMENTINING KONSEPSIYASI, RIVOJLANISH TARIXI VA AHAMIYATI
Baxodirov Diyorbek

O ’zMU Iqtisodiyot fakulteti, talabasi 
Ilmiy rahbar Nazarov N.

Kadrlar boshqaruvi ya’ni inglizchada (human resources management-inson resursrlari boshqaruvi) bu 
kompaniya yoki tashkilotdagi odamlarni samarali boshqarishga strategik yondashuv bolib , kopincha biznesiga 
raqobatdosh ustunlikka erishishga yordam beradi. U ish beruvchining strategik maqsadlariga xizmat ko'rsatishda 
xodimlarning ish faoliyatini maksimal darajada oshirish uchun mo'ljallangan. Tashkilotlarda kadrlarni boshqarish, 
birinchi navbatda, siyosat va tizimlarga e'tibor qaratib, tashkilot ichidagi odamlarni boshqarish bilan bog'liq. HR 
bo'limlari xodimlarga imtiyozlar, xodimlarni yollash, o'qitish va rivojlantirish, ish faoliyatini baholash va 
mukofotlarni boshqarish kabi ishlarni amalga oshiradi. Masalan, ish haqi va xodimlarga imtiyozlar tizimini 
boshqarishni nazorat qilish uchun javobgar hisoblanadi. Kadrlar boshqaruvining asosiy maqsadi bu tashkilot yoki 
katta bir kompaniyalarda o’z ishchilari orqali belgilangan yuqori maqsadlarga erishish hisoblanadi. Personal bo’yicha 
menejerlar tashkilotning inson kapitalini boshqarib belgilangan maqsadlar va tashkilotda ishlab chiqarish jarayonini 
nizomga muvofiq boshqaradi. Ularning asosiy vazifalari rekruting, xodimlarni yo’llash, ishdan bo’shatish va har 
tomonlama rag’batlantirish kabi vazifalarni bajarishadi. Kadrlar menejerlari tomonidan ta'lim va malaka oshirish 
ishlari xodimlardan yuqori darajali mutaxassis bo’lib yetishib chiqishiga ko’mak bo’ladi, ushbu malaka oshirish 
dasturlari, ish faoliyatini baholash va mukofotlash dasturlari kabi o’qitish metodlari xodimlar uchun qo’llaniladi. HR 
menejerlar xodimlar o'rtasidagi munosabatlar yoki turli xil ziddiyatlar yuzaga kelganda va tashkilotda siyosat 
buzilganda xodimlarning tashvishlari bilan shug'ullanadi. Kadrlar bolim i tomonidan xodimlar uchun nafaqalarni 
boshqarish kompensatsiya tuzilmalarini, ota-onalik ta'tillari dasturlarini, chegirmalarni va xodimlar uchun boshqa 
imtiyozlarni ishlab chiqishni tashkilotlar rahbarlari bilan maslahatlashib amalga oshiriladi. HR mutaxassislari barcha 
sohalarda ishlashi yoki kasaba uyushma xodimlari bilan ishlaydigan mehnat munosabatlari vakillari bo'lishi mumkin. 
Zamonaviy sharoitda har bir tashkilotlarda personalni boshqarish uchun menejerlar avvalambor tashkilotni o’zida 
yangi texnologiyalarni o’rnatish ishlari va yangicha boshqaruv va xodimlarni o’qitish metodlarni yaratishga ma’sul 
bo’lishi kerak. Bugungi kunda amaliyotda personal boshqarish muammolarini yechish uchun ikkita yondashuv 
yaratilgan. Birinchi yondashuv inson resurslari menejmenti barcha strategik maqsadlarni o’z bo’yniga olib ushbu 
muammoni yechishi ya’ni ijtimoiy rivojlanishga javob beradi va personal boshqaruvi xodimlar bilan shug’ullanishini 
ta’kidlab o’tilgan. Ikkinchi yondashuvda inson resurslari menejmenti tashkilotdagi va umuman ishchilar soni ishsizlik 
bilan davlat tashkilotlari bilan har tomonlama hamkorlik qilsa personal boshqaruvi tashkilotni ichidagi mehnat 
munosabatlariga e’tibor qaratadi. Personalni boshqarishning asosiy maqsadlari quyidagilardan iborat:

• bozor sharoitida tashkilotda raqobatbardoshlikni oshirish;
• maksimal foyda olish uchun ishlab chiqarish va mehnat samaradorligini yanada yuqori darajaga oshirish;
• jamoalarning ijtimoiy rivojlanishi barqarorligini yanada mustahkamlash.
Tashkilotlarda menejerlarning personalni boshqarish vazifalariga esa quyidagilar kiradi:
• ishchilarni to’liq va maksimal ishlatish;
• ularning karyera zinapoyasida ko’tarlishi uchun yetarli shart-sharoitlar yaratilishi;
• mehnat faoliyatida motivatsiyani ta’minlash;
• tashkilot va ishchilar o’rtasidagi ishonchni yaratish.
Personalni boshqarish obyekti esa bu asosiy ishchi yoki ularning hajmi ya’ni bir jamoa bo’lib keladigan 

ishchilar hajmi hisoblanadi. Ishchilar jamoasi bu butun bir tashkilot deb tushuniladi. Uning subyektiga barcha 
bosqichdagi menejerlar bo’lim boshliqlari va h.klar kiradi.

Zamonaviy menejment tarixi uzoq XVIII asrlarga ya’ni industrial inqilob davriga to’g’ri keladi. Ilk bora HRM 
menejmenti to’g’risida ingliz iqtisodchi olimlar Charlz Bebbidj va Robert Ouen aytib o’tishgan. Ularning fikricha 
tashkilotdagi barcha maqsadlariga ularning ishchilari orqali erishilishini ta’kidlashgan. Menejment asosiy soha 
sifatida XX asrlarga kelib Frederik Uinslou Teylor tomonidan menejment sohasi chuqur o’rganilib uning xulosasi 
asosan tashkilotlarda ishchi kuchini ko’paytirish muhimligini ta’kidlab o’tgan

Teylorning ishni keyinchalik fransuz iqtisodchi Anri Fayol davom ettirdi. Fayolning fikricha tashkilotda 
kadrlar siyosati olti yo’nalishda olib borilishini aytib o’tgan:

• texnik yo’nalish;
• olib sotarlik yo’nalishi;
• buxgalterlik va audit bo’yicha yo’nalish;
• moliyaviy yo’nalish;
• himoyaviy yo’nalish;
• administratsiya.
Xulosa ornida shuni aytish mumkinki, k o p  hollarda xodimlarning bir xil malakasi ko'zda tutilgan bolib, 

ishlab chiqarishni rejalashtirish va tayyorlashni jamoaning o'zi amalga oshiradi. Bunday holda, motivatsiya va malaka 
xodimlarni boshqarishning asosiy, markaziy muammosiga aylanadi. Natija ko'p jihatdan ishchilarning irodasiga va 
ularning imkoniyatlariga (malakalariga) bog'liq. Bu sohada o‘rganilmagan masalalar ko‘p, amaliy hayotda 
uchraydigan ko‘plab muammolar nazariy asoslanmagan hisoblanadi. Bugungi kunga kelib personalni boshqarish
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zamonaviy kompaniyalarda chuqur rivojlanmoqda va yaqin vaqtlarda kadrlar boshqaruvi siyosati orqali tashkilotlar 
o ’z xodimlariga ish joylarda ko’plab qulayliklar yaratib beradi.

РИВОЖЛАНГАН МАМЛАКАТЛАРНИНГ КЛАСТЕР СИЁСАТИ
Бегимова Дилшода Комилжоновна

УзМУ Ицтисодиёт факультети 3-босцич таянч докторанти 
Дозирда жадоннинг купгина мамлакатларида кластерлар ишлаб чикаришни самарали ташкил этиш 

шакли ва замонавий бошкарув технологиясига айланган.[1] Кластерлаштириш жадоннинг етакчи давлатлари 
иктисодиётининг тахминан 50 фоизини камраб олган. АКДТда. 55 фоиздан ортик корхоналар 
кластерлаштирилган булиб, уларнинг ЯИМдаги улуши 65 фоиздан ортади. Европа мамлакатларида 2 мингдан 
ортик кластерлар мавжуд булиб, уларга банд адолининг 38 фоизи тугри келади.[2]

Кластер ёндошувидан инновацион ривожланиш омили сифатида фойдаланиш замонавий жадон 
иктисодиёт ривожланишининг тенденцияси айланмокда. Дастлаб кластерлар бозор механизми таъсирида 
табиий равишда шаклланган булса, дозирги боскичда мамлакатлар уларнинг миллий иктисодиёт учун 
жозибадорлигини англаган долда, уз ташаббуси ва куллаб-кувватлаши остида шакллантира бошладилар. 
Кластерлар минтакаларда иктисодий усишнинг локомотивига айланган.

Юкорида таъкидланганидек, жадон амалиётида кластерлар дастлаб бозор механизми таъсирида 
шаклланди. Иштирокчиларнинг янада якинрок алокаларининг узаро манфаатли хусусиятга эга эканлиги бунга 
шароит яратди. Шимолий Америка ва Fарбий Европа мамлакатларида кластерлар ХХ аср охирларида 
оммалашди. Бу жараён сунгги 20 йилда айникса фаол кечди. Агар ХХ асрнинг охирларида жадон амалиётида 
кластерларнинг асосий кисми истеъмол товарларини ишлаб чикаришга ихтисослашган ва минтакаларни 
ривожлантириш максадида ташкил этилган булса, ХХ1 асрга келиб логистика, экология, ахборот дизайни, 
биологик дори воситаларини ишлаб чикаришга ихтисослашган кластерлар сони орта бошлади. 
Кластерларнинг инновацияларга интилиши кучайди: инновациялар кластерлар ракобатбардошлигини 
белгиловчи асосий хусусиятга айланди.

АКШнинг иктисодиётни кластерлаштириш тажрибаси жадон амалиётида энг муваффакиятлиларидан 
бири дисобланади. Кластерларни ривожлантириш дастурлари штатлар иктисодиёти ривожланишига сабаб 
булган. АКШнинг кластер сиёсати либерал хусусиятга эга булиб, ташкил этилаётган кластерларнинг ягона 
структураси ёки модели мавжуд эмас. Мамлакатда бу борадаги тадкикотлар доимий равишда олиб борилади. 
АКШ кластерларининг узига хос хусусияти илмий ишланмаларнинг тижоратлаштирилиши ва узаро 
шерикчиликка асосланган муносабатлардир. Бу ерда хусусий компаниялар ва университетлар кооперацияси 
самарали ташкил этилган.[1]

АКШда кластерларнинг тармок таркиби хилма-хил булиб, улар фаолияти илмий тадкикот ва 
ишланмаларни яратиш ва ишлаб чикаришга тадбик этишга йуналтирилган. АКДТда. Питтсбург, Акрон, 
Кливленд (Огайо ва Пенсильвания штатлари) шадарлари -  “тоза” энергетика технологиялари, Бостон 
(Массачусетс штати) шадри -  биотехнологиялар, Остин, Даллас (Техас штати) шадарлари -  яримутказгичлар 
ишлаб чикаришга ихтисослашган.[3] Агар 1991 йилда АКДТда. 9 та муваффакиятли кластер модели фаолият 
юритган булса, дозирда 20дан ортик кластер гурудлари мавжуд. Бу кластер гурудлари тармоклараро интенсив 
алокаларни таъминлаб туради. Дозирда АКШда кластерларга иктисодий фаол адолининг 36 %, миллий 
даромаднинг 50% ва патентларнинг 97 % тугри келади.

2021 йилда АКШ кластерларнинг ривожланиши буйича далкаро рейтингда 1 -уринни эгаллади[4] ва
2020 йилга нисбатан 1 погона кутарилди. [5] Глобал ракобатбардошлик рейтингида эса дунёда 10-уринни, 
материкда 1-уринни эгаллади.[6] Мамлакатда инновацион технологияларни жорий этиш асосан инновацион 
кластерларда амалга оширилади. Бу минтакавий инновацион кластерларнинг штатлар иктисодий-ижтимоий 
ривожланишидаги адамияти юкорилигини англатади.

Европа Иттифоки кластер сиёсатидан кузланган максад кластерлар воситасида баркарор, яшил ва 
ракамли минтакавий иктисодиётни шакллантириш булиб, минтакавий кластерларни ривожлантиришда айнан 
шу максаддан келиб чикиб ёндошилади.[7] Кластерларда асосий эътибор инновацияларни интенсив равишда 
жорий этиш, таркатиш ва бошкариш, мамлакатларнинг саноат мадсулотлари экспорти таркибида юкори 
технологияли мадсулотлар улушини ошириш, меднат унумдорлигини дамда илмий тадкикотлар ва 
ишланмаларга даражатларни устиришга каратилади. Умуман олганда, Европа Иттифоки ва АКШда 
минтакавий кластерларни ривожлантириш максадлари ухшаш. Фарки шундаки, Европа Иттифокининг 
минтакавий кластер сиёсатида давлатнинг роли кучлирок, АКШда эса либерал характерга эга.

Дозирда Европа Иттифоки худудида 3000 дан ортик кластерлар фаолият юритиб, уларда 54 миллион 
киши меднат килади.[8] Бу ракамлар минтакада кластерларнинг микёси ва иктисодий адамияти дакида аник 
тасаввур досил килишга ёрдам беради. Европа Иттифоки мамлакатлари кластерлар ривожланиши буйича 
дунёда етакчилардан дисобланади.

Юкорида келтирилган мамлакатларда амалга оширилган кластер сиёсати адамиятга молик, албатта. 
Аммо бу мамлакатлар иктисодиётининг ривожланганлик даражаси, структураси ва бошка хусусиятлари 
ривожланаётган мамлакатларникидан, хусусан Узбекистондан тубдан фарк килади. Уларда фаолият 
юритаётган кластерлар дажман йирик булиб, купчилиги юкори технологияли тармокларга мансуб.
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УЗБЕКИСТОНДА ХАЁТ СУГУРТАСИ СОДАСИНИНГ ДОЗИРГИ ДОЛАТИ ВА УНИНГ
РИВОЖЛАНИШ  ЙУНАЛИШЛАРИ

Бекберганова Мох,ира Равшонбековна
Узбекистон миллий университети Ицтисодиёт университети

2-курс магистранти
Дозирги жадал ривожланиш даврида жахон суFурта бозорида хаёт суFуртасининг салмоFи ошиб 

бормокда. Хаёт суFурталаш -  бу ижтимоий ва молиявий химоя булиб, у бир неча ходисаларни камраб олади: 
масалан, касаллик,улим ёки маълум ёшгача омон колиш туфайли ногиронлик. М амлакатимизда хозирда 
суFурта бозорининг ривожлаништириш, хусусан, хаёт суFуртаси улушини ошириш масалаларига 
жиддий эътибор каратилмокда.

Жахон иктисодиётида сугурта фаолияти пул маблаглари фондини яратиш усулларини узида 
мужассамлаштирган тизим булиб, махсулот ишлаб чикаришнинг ракобатбардошлигини ошириш, махсулот 
экспорти хамда импорти, ишлаб чикариш интеграцияси кабилар билан узвий богликликда амалга оширилувчи 
фаолиятларни рисклардан химоялаш, шунингдек, хар бир субъектнинг уз фаолияти доирасини кенгайтириш, 
инвестицияларни ишончли жойлаштириш ва кредит олиш имкониятларини оширишга хизмат килади.

Хаёт сугуртаси сугурталанувчи шахсларнинг турли рискларлардан химоялаш оркали, уларнинг сугурта 
муддати давомида хаёти ва соглиги билан боглик муаммолар компенцасиялайди.. Бу билан сугурта 
компаниялари иктисодиётдаги йукотишларни урнини тулдиради ва унинг ривожланишига ёрдам беради.

Европа мамлакатларида (Франция, Испания, Германия, Италия ва бошкалар) сугурта сохасининг 
ЯИМдаги улуши 8,4 фоизни ташкил этади. Россияда бу курсаткич 1,5 фоизни ташкил этса, Крзогистонда 0,9 
фоизни, Арманистонда 0,6 фоизни, Узбекистонда 0,4 фоизни ташкил этади. Хаёт сугуртасининг ЯИМ даги

1-расм. 2008-2020 йилларда хаёт 
суFуртасининг

Узбекистон ЯИМдаги улуши (%)
Бугунги кунда Узбекистон Республикаси 

сугурта бозорида 40 та сугурталовчи, шундан 32 
таси умумий сугурта тармогида ва 8 таси хаётни 
сугурта килиш тамогида, шунингдек 5 сугурта 
брокери, 5 актуар ташкилот хамда 22 ассистанс, 
аджастер, сюрвеер, 8870 та сугурта агентлари 
фаолият курсатиб келмокда.

1-жадвалга кура, хозирда Узбекистон хаёт 
сугуртаси сохасида умумий сугурта 
мукофотлари хажмининг 38%га эга булган ООО 
“New Life 1шшапсе” компанияси етакчилик 
килмокда. Сугурта мукофотлари хажми 2019 

йилгача нисбатан тез усган. 2020 йилга келиб умумий сугурта тармогида усиш секинлашиб, 9%ни ташкил 
килган булса, хаёт сугуртаси тармогида сугурта мукофотлари хажмида камайиш кузатилиб, утган йилга 
нисбатан 57%ни ташкил килди.

улуши 2020йилда 0,12 фоизга тенг булган.[1-расм]
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Хдёт cуFуртacи тaрмоFидa 2020 йилдa кузaтилгaн пacaйишгa биринчи нaвбaтдa, 2019 йил 31 декaбрдa 
Узбекистон Реcпубликacи телиц кодекcидa, хaёт cуFуртacини ривожгантириш мaцcaдидa киритилгaн 
жиcмоний вa юридик шaхcлaрнинг дaромaд cолицлaридaн мявжуд имтиёзлaрдaн фойдядянишнинг 
чегaрaлaнгaнлиги caбaб булди дея олaмиз.

1-жадвал. Узбекистонда хаёт суFуртаси сохасидаги компаниялар
Сугурта компаниялари маълумотларига мувофиц 2021 йил III чорагида хаёт сугуртаси буйича 483,3 

млрд. сум сугурта мукофоти йигилди. CуFуртa йиFимлaрининг йиддaн-йилгa уcиб боришигa цaрaмaй, хозирги 
кундa cуFуртa йиFимлaрининг хэжми реcпубликa ялпи ички мaхcулотигa ниcбaтaн 0,4 фоизни тяшкил этяди. 
Дунё буйичa ушбу курcaткич уртaчa 6,1 фоизни тaшкил этяди. Мамлaкaтимиз cуFуртa бозоридa хaёт 
cуFуртacининг улуши ниcбaтaн кям дaрaжaдa.

2-жадвал. Хаёт суFурта класслари буйича суFурта мукофотларининг хажми
Хдёт cуFуртacининг жaми cуFуртa мукофотлaри хaжмидaги улуши 2019 йиддa 25%ни тяшкил цилгян 

булca 2020 йилдa бу курcaткич 15%гaчa пacaйди. Шу уриндa ривождaнгaн мaмлaкaтлaрдa хaёт cуFуртacи 
тaрмоFининг жaми cуFуртa мукофотлaри хaжмидaги улуши ниcбaтaн кaттaдир.

Узбекистонда хаёт сугуртасига булган талабни ошириш ва сугурта мукофотлари хажмини купайтириш 
учун су!уртага булган талабга таъсир этувчи омиллар урганиш лозим. Хаёт суFуртасига булган талабга бир 
цанча омиллар таъсир курсатади. Бу омилларни демографик ва ицтисодий омилларга булишимиз мумкин. 
Булар: таълим даражаси, инфлайия, даромад, ишсизлик, фоиз ставкаси ва бошцалар. Бу омиллар талабга турли 
давлатларда турлича таъсир курсатади. Айнан буни тахлил цилиш орцали хаёт суFурта компаниялари мукофот 
хажмига энг куп таъсирга эга омилларни аницлашлари мумкин ва бу уз навбатида келгусида даромадлари 
ошириш имконини беради.

Узбекистон хам суFурта сохасини ривожлантиришни мацсад цилар экан, ривожланган мамлакатлар 
тажрибасини урганиши ва амалда цуллаши зарур. Буни 2020 йил бошидан бери бутун дунёда давом этиб 
келаётган пандемия хам курсатиб берди. 2020 йилда Узбекистон су!урта бозори прогноз цилинган 10% 
урнига, фацатгина 5% усишни ташкил цилган булса, хаёт суFуртаси сохасида йетилган суFурта мукофотлари 
57% гача цисцарди. СуFурта мукофотлари суFурта компаниялари капитал манбаларидан бири эканлигини 
хисобга олсак, бу компанияларнинг тулов цобилиятига салбий таъсир курсатади.

Узбекистон хаёт cуFуртa cохacи мaмлaкaт ялпи ички мaхcулотидa жудa кям улушни эгaллaйди. Шу 
билaн биргaликдa, хаёт cуFуртa cохacи жудa кaттa фойдaлaнилмaётгaн потенцшлга эгядир. Бу потенциалдан 
фойдаланиш учун бозорни тахлил цилиш, таъсир курсатувчи омилларни урганиш ва энг асосийси мижоз 
ишончига эга булиш лозим.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛО^ИЯТ ИЦТИСОДИЙ КАТЕГОРИЯ СИФАТИДА
Хашимов Пазлиддин Зукурович проф.в.б.

Зокиров Ж щонбек Ойбек угли
УзМУ Ицтисодиёт факультети магистранти 

Жамиятнинг интеллектуал салохияти -  бу унинг тояларни генерация цилиш имконияти, ижтимоий- 
ицтисодий ривожланиш жараёнларига янгиликлар киритиши ва бу билан илгарига харакат цилиш учун 
шароитлар яратишидир.Технологик жараёнинсоннинг таълим, илмий (янги билимлар) ва техник 
(кашфиётлар, конструкциялаш) фаолияти билан таъминланадиган техноген цивилизация шароитида фан ва 
технология сохасида инсон капиталидан фойдаланиш, яъни олимлар, мухандислар, конструкторлар, 
техниклар, юцори малакали ишчилар фаолияти моддий ишлаб чицариш ва ижтимоий сохани ривожлантириш 
нинг хал цилувчи омилига айлантириб бормокда. Цивилизациялашган ривожланишни таъминлаш бевосита 
жамият интеллектуал салохиятининг холатига боFлиц. Маълумки, АКШ ва Европанинг етакчи мамлакатлари 
ривожланишининг базавий методологияси айнан инсон капиталига асосланган булиб, бу капитал уларда 
миллий бойликнинг 70-80 фоизидан купроFини ташкил этади. Бугунги кунда мамлакатимизда 
инсонкапиталини ривожлантиришга царатилаётган катта эътибор янги жамиятни барпо этишнинг мухим 
омили булиб хисобланади. Республикамизда миллатни интеллектуал шакллантиришнинг учта асосий жихати 
мавжуд. Булар: таълим тизимин ривожлантиришда сифат узгаришларига эришиш фанни ривожлантириш ва 
мамлакат илмий салохиятини ошириш, инновацион тизимни ривожлантириш.

Интеллектуал салохцят -  бу аввало субъектнинг цобилиятлари, ресурслари ва захиралари, 
интеллектнинг харакатлантирувчи кучлари, мотивациялари ва эхтиёжлари сохаси, инсоннинг умумий 
цобилиятлари ва унинг ижодий фаолияти махсулдорлигини энергетик таъминлаш билан боFлиц булган 
тушунчадир. шунингдек, интеллектуал салохият бу тизимли хосса булиб, у аницланишининг купгина 
йуналиши ва турли даражасига эга. Инсонинтеллектуал салохиятининг мохиятини интеллектнинг хаётий 
фаолиятва интеллектнинг шахс уртасидаги узаро боFлицликни тахлил цилишасосида очиб бериш мумкин. У 
инсоннинг индивид, шахс ва фаолият субъекти сифатида ривожланиши давомида шаклланади ва жамFарилиб 
боради. Интеллектуал салохият тушунчаси инсон фаолиятига унинг ташувчиси булиб субъект хисобланади. 
Салохият субъект холатини маълум турдаги ва сифатдаги фаолиятни амалга ошириш имконияти нуцтаи 
назардан тавсифлайди. Бундай имкониятлар жамият томонидан унинг тарихий ривожланиш давомида 
яратилиб, турли омиллар бирлиги ва узаро алоцадорлигининг мажмуи билан белгиланади. Инсон цачонки
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зарурий билим ва малакага, яъни унга уз ишини сифатли бажариш имконини бирувчи салохиятга эга булса, 
шундагина у мутахассис ва уз касбининг устаси булиб хисобланади. Бу ута мухум холат чунки интеллектуал 
салохият доим содир булиши мумкин булган жараёнларни кутиши билан боглик. Энг оддий холатда, агар 
одам унга булган ишончни окламаса, бу шуни англатадики, ёкиунга халакит беришган, ёки унинг салохияти 
нотугри бахоланган. Таъкидлаш лозимки, интеллектуал салохият ута мазмунли ва етарлича мураккаб 
тушунчадир. Олдинлари ундан ижтимоий билим категорияси сифатида эмас, балки куп холларда бошка 
маънода, яъни метафора сифатида фойдаланишган. Дозирда вазият узгарди, постиндустриал дунёда айнан 
интегратив бутунлик сифатида тан олинаётган юкори интеллектуал салохиятга эга булган мамлакатлар 
етакчилик килмокда. Дозирги замондаги жамият хаётида интеллектуал салохиятга алокадор булган фан, 
таълим, янги ахборот технологиялариннг роли ошиб бормокда. Иктисодиётлари билимга асосланган 
(интеллектуал иктисодиёт) ривожланган мамлакатларнинг индустриалдан янги индустриал, хборотлашган 
жамиятга утишлари, биринчи каторга инсон фаолиятининг интелектуал жихатларини олиб чикмокда.

Интеллектуал салохият мамлакат, ижтимоий тармоклар ва шахснинг интеллектуал имкониятлар 
иресурслар ривожланиши даражасининг мажмуавий тавсифидир. Уни урганишга икки томонлама ёндашиш 
мумкин:

-  билимларга эга булган, фаолиятлари билиш ва узгартиришларни амалга оширишга йунал тирилган 
кишилар йи гиндиси сифатида;

-  жамият максадларига эришиш воситаси булган, моддий-техник шакллар ва белгилар тизимларида 
моддийлашган илмий, техник, ижтимоий, маданий билимларнинг жамламаси сифатида.

Интеллектуал салохият мазкур жамият, ундаги таълим ва маориф тизими, фан, маданият, генетик 
фонднинг ривожланиш даражаси билан белгиланади. Мамлакатнинг интеллектуал салохиятини тавсифлаш 
учун ахоли таълимидан ташкари бевосита интеллектуал мехнат билан шугулланувчи ёки мехнатларида 
интеллектуал таркибнинг улуши юкори булган фаолият билан шугулланувчи кишилар гурухини ажратиш 
талаб этилади. Айнан ана шу гурухлар мамлакат интеллектуал салохиятининг такрор ишлаб чикарилишини 
таъминлайдилар хамда ишлаб чикариш ва интеллектуал фаолиятнинг турли сохаларидаги янгиликларнинг 
манбаи булиб хисобланадилар. Олимлар томонидан олиб борилган тадкикотларда куйидаги хулосалар 
келтирилади. Интеллектуал салохиятни ишга солиш кобилиятига эга булган ахоли улуши индексини 
хисоблаш учун иктисодиётда интеллектуал мехнат билан бандкушилади. Натижада интеллектуал салохятни 
ишга солиш кобилиятига эга булган ахоли сони келиб чикади. Бундан кейин унинг ахоли умумий сонидаги 
улуши топилади. Мазкур курсаткичнинг максимал даражаси сифатида АКШга интилаётганлар 55%; минимал 
даражаси сифатида эса ривожланган мамлакатларда -  45% дан паст булмагалар олинган.3 Маълумки, ишлаб 
чикаришнинг икки сохаси мавжуд: моддий ва номоддий неъматларни шлаб чикариш хамда ишчи кучини 
такрор ишлаб чикариш: оила, мактаб, ёш авлодга таълим ва тарбия бериш тизими, инсонларнинг соглиги ва 
хаётини саклаш, соглом ва муносиб турмуш тарзи учун шароит яратиш. Бу сохаларда интеллектуал 
мехнатнинг улуши хам юкоридир. Ишчи кучини такрор ишлаб чикариш тизимида кишиларнинг купчилиги 
банд булиб, мухандислар биланбир каторда укитувчилар ва шифокорлар купчиликни ташкил этади ва улар 
интеллектуал мехнат билан шугулланадилар. Интеллектуал мехнат ходимлари турли ижтимоий ва касбий 
гурухлар вакилларидир. Уларни умумий бирлаштирувчи восита бу касбий фаолиятнинг интеллектуал 
тавсифга эгалигидир. Бирок ахолининг бу катлами турлича таркибга эга. Унда интеллектуал элита ажралиб 
туради. Унинг вакиллари, одатда, нафакат касбий билим эгалари, балки бу билимни ижодий ривожлантириш, 
уларга янгилик киритиш кобилиятига эга булган кишилардир. Уларни Fарбда интеллектуаллар деб атайдилар. 
Узбекистоннинг бойлиги унинг улкан табиий ресурслари, гузал маданияти, маънавий имкониятлари, 
интеллектуал ва илмий-техник салохиятидир.

Республикамиз Президенти Ш.М.Мирзиёев таъкидлаганларидек, «Мамлакатни инновацион 
ривожлантириш стратегияси ва механизмлари, энг аввало, шу давлатда яратилган интеллектуал ва илмий- 
техникавий салохиятидан канчалик самарали фойдаланиш билан чамбарчас боглик»4. Узбекистоннинг 
таълим тизимида амалга оширилаётган ислохотлар унинг моддий-техника базасини мустахкамлаш, укув 
режалари ва укув дастурларини такомиллаштириш, барча даражадаги укув муассасаларида таълим сифатини 
ошириш, иктидорли ёшларнинг мансаб ва касбий усишидаги барча тусикларни бартараф этиш имконини 
беради. Бу ислохотларни муваффакиятли амалга ошириш мамлакатимизда фанни ривожлантириш учун зарур 
булган шарт-шароитларни яратиш имконини беради. Жамиятнинг интеллектуал салохияти мамлакатнинг 
ривожланишига бевосита таъсир курсатади. Бу нафакат алохида инсоннинг, балки бутун жамиятнинг 
интеллектуал салохиятини урганиш заруриятини келтириб чикаради. Жамиятнин интеллектуал салохиятини 
мамлакатни иктисодий ривожлантириш омиллари тизимига киритишни мослаш учун унинг мазмуни, 
таркиби, функциялари ва хажмини улчаш услублари буйича тегишлиназарий, методологик ва методик 
ишланмаларни яратиш лозим. Бирок, хозирги кунга кадар бу масалаларга етарли даражада эътибор 
берилмаган, жамият интеллектуал салохиятининг мазмуни, шаклланиши ва ундан фойдаланиш буйича 
илмий-тадкикот ишлари етарли даражада олиб борилмаган.

3 Макашева Н.П., Нестерова О.А. Оценка интеллектуального потенциала на рынке труда Томской области // 
Вестник Томского государственного университета. 2011. № 2 (14)
4 Мирзиёев Ш.М. Миллий тараккиёт йулимизни катъият билан давом эттириб, янги боскичга кутарамиз.
-  Т.: «Узбекистон», 2017. 1-том. -  Б.168 .
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Сунгги йилларда интеллектуал салодият тушунчаси турли ижтимоий субъектлар ва даражалар: жамият, 
дудудлар, ижтимоий-иктисодий тизимости бугинлар, ташкилотлар жамоалар ва бошкаларга нисбатан 
кулланиб келинмокда. Интеллектуал салодият ижтимоий-иктисодий категориясидан турли илмий 
тадкикотларда бир томондан, инсон ва меднат салодияти, интеллектуал меднат, интеллектуал капитал, бошка 
томондан асосида юкори интеллектуал салодиятга эга булган инсон -  ходим турувчи фан ва ахборот 
технологиялари билан боглик булган иктисодиётда содир булаётган трансформацион жараёнлар нуктаи 
назаридан фойдаланиш кузатилмокда.

Дозирги вактда интеллектуал салодият иктисодий категориясини тадкик килишда учта ёндашувдан 
фойдаланилмокда:

•  интеллектуал салодият янги мадсулот яратиладиган ва сотиладиган, инсоннинг билимлари ва 
интеллектуал кобилиятлари мажмуи билан белгиланади;

•  иктисодий интеллектуал салодият маълум натижаларга эришиш учун карорларни кабул килишга 
кодир булган тизим (мамлакат, минтака, корхона) сифатида тадкик килинади;

•  ижтимоий шахснинг интеллектуал салодияти ва унинг мазмуни куриб чикилади шунингдек жамият 
интеллектуал даётининг асосий таркибий кисмлари, жумладан, фан ва таълим тизимлари урганилади.

Адабиётлар
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кутарамиз. -  Т.: «Узбекистон», 2017. 1-том.
2. Макашева Н.П., Нестерова О.А. Оценка интеллектуального потенциала на рынке труда Томской 

области // Вестник Томского государственного университета. 2011. № 2 (14)
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МИНТАЦАВИИ ТАРМОЦ КЛАСТЕРЛАРИНИНГ ДУДУД ИКТИСДИЁТ ИДАГИ АДАМИЯТИНИ
АНИЦЛАШ

Бегимова Дилшода Комилжоновна
1987 йилда тугилган

УзМУ Ицтисодиёт факультети 3-босцич таянч докторанти
Дар бир минтакавий тармок кластери узи жойлашган дудуднинг ижтимоий-иктисодий ривожланишида 

узига хос адамиятга эга. Бир тармокка мансуб барча минтакавий кластерлар фаолиятини тадлил килишда 
уларнинг турли курсаткичлар буйича тармокнинг ривожига, адоли фаровонлигига кушаётган диссасини 
аниклаш мудимдир. Шу максадда минтакавий тармок кластерларининг дудуднинг ижтимоий-иктисодий 
ривожланишига кушаётган хиссасини аниклаш учун махсус методика таклиф этилди. Таклиф этилаётган 
бадолаш усули 2 боскичда амалга оширилиб, у дар бир тармок кластери фаолиятининг самарадорлигини 
хусусида хулоса чикариш имконини беради:

1. Кластер фаолиятининг минтакада тармок ривожидаги урнини ифодаловчи коэффициентлар 
дисобланади.

2. Дудудий кластернинг минтакада тармок ривожланишидаги адамияти ифодаловчи кластер 
фаолияти самарадорлигининг интеграл коэффициенти дисобланади.

Бадолашнинг 1-боскичида дудудий кластер фаолиятига хос куйидаги коэффициентлар дисобланади:
1. Кластер мадсулоти дажмининг минтакада ишлаб чикарилган тармок мадсулоти дажмидаги 

улуши:
Кластернинг мадсулот дажми

Ср = _____________________________________________________  *100%
Минтакада тармок мадсулоти дажми

2. Кластерда бандларнинг минтакада тармок корхоналарида бандлар сонидаги улуши:
Кластерда бандлар сони

Сеш _____________________________________________________ *100%
= Минтакада тармок корхоналарида бандлар сони

3. Кластер иштирокчиларининг минтакадаги тармок корхоналари сонидаги улуши:
Кластер иштирокчиларининг сони

Ссп = ____________________________________________________  *100%
Минтакадаги тармокка мансуб корхоналар сони

4. Кластер асосий фондлари дажмининг минтакадаги тармок корхоналари асосий фондлари 
дажмидаги улуши:

Кластернинг асосий фондлари дажми 
Ofa = *100%

Минтакадаги тармок корхоналари асоий фондлари дажми
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5. Кластернинг асосий воситаларга инвестициялари хажмининг минтакадаги тармок корхоналари 
асосий воситаларга инвестициялари умумий хажмидаги улуши:

Кластернинг асосий воситаларга инвестициялари хажми

Cin = *100%
Минтакада тармок корхоналарининг асосий воситаларга 

инвестициялари хажми
6. Кластер экспорти хажмининг минтаканинг тармок экспорти хажмидаги улуши:

_______________ Кластер экспорти хажми_________
Cex Минтакада тармок экспорти хажми *100%

Тадкикотнинг 2-боскичида турли курсаткичлар буйича хисобланган кластер фаолияти самарадорлиги 
курсаткичлари асосида кластер фаолияти самарадорлигининг интеграл коэффициенти хасобланади:

Cp + Cem + Cen + Cfa + Cin + Cex
C e f  =

6
Бу ерда:
Cp - кластер махсулотининг минтакада ишлаб чикарилган тармок махсулоти хажмидаги улуши;
Cem -  кластерда бандларнинг минтака тармок корхоналарида бандлар сонидаги улуши;
Cen -  кластер иштирокчилари сонининг минтакадаги тармок корхоналари сонидаги улуши;
Cfa -  кластер асосий фондлари хажмининг минтака тармок корхоналари асосий фондлари хажмидаги 

улуши;
Cin -  кластернинг асосий воситаларга инвестицияларининг минтака тармок корхоналари асосий 

воситаларга инвестициялари хажмидаги улуши;
Cex - кластер экспорти хажмининг минтаканинг тармок экспорти хажмидаги улуши.
Кластер фаолияти самарадорлигининг интеграл коэффициенти 0% дан 100% гача ораликда узгаради. 

Нисбатан юкори фоиз курсаткичини кайд этган кластерларнинг фаолият самарадорлиги юкори хисобланади. 
Ушбу методика асосида минтакалардаги тармок кластерларининг тармок ривожига кушаётган улушига кура 
рейтингини тузиш мумкин.

Фойдаланилган адабиётлар руйхати.
1. Пахта-тукимачилик ишлаб чикаришини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида. 

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг карори, 22.06.2020 йилдаги 397-сон. Крнун хужжатлари 
маълумотлари миллий базаси, 23.06.2020 й., 09/20/397/0796-сон, 31.10.2020 й., 09/20/666/1433-сон; 05.05.2021 
й., 09/21/274/0414-сон; Конунчилик маълумотлари миллий базаси, 04.12.2021 й., 09/21/733/1131-сон.

2. Пахта-тукимачилик кластерлари фаолиятини ташкил этиш тартиби тугрисидаги низомни 
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COVID-19 П АНДЕМ ИЯСИНИНГ АДОЛИ ТУРМУШ ДАРАЖАСИГА ТАЪСИРИ
Илхомов Давронжон Акмалжон угли 

Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университети Ицтисодиёт фавкультети
“Макроицтисодиёт” 

мутахассислиги 2 босцич магистранти 
Жахонда давом этаётган COVID-19 пандемияси аксарият мамлакатларниг ижтимоий химоя тизимида 

ахолининг ночор катламларини камраб олиш ва муносиб турмуш даражасини таъминланиши борасидаги 
чукур табакаланиш ва жиддий муаммолар мавжудлигини аниклаб берди. Коронавирус инкирози ижтимоий 
сиёсатда кенг таркалган куйидаги тахдидларни келтириб чикарди: ижтимой химоя килиш тизими билан 
камраб олинмаганликнинг юкори даражаси, доимий камбагалликнинг мавжудлиги, кескинлашаётган 
тенгсизлик, норасмий ва кучсиз ижтимоий шартномаларнинг кенг микёсга эгалиги. Инкироз жахон 
ахолисининг нисбатан яхши яшаётгандек куринган салмокли кисмининг глобал ижтимоий-иктисодий 
тахдидлар олдида ижтимоий жихатдан химоясиз эканлигини курсатди.

Камбагаллик шахс ёки ахоли гурухларининг узи яшаши учун зарур булган хаётий воситалар кийматини 
тулаш имкониятига эга булмаган иктисодий холатни ифодалайди. Камбагаллик доимо нисбий тушунча булиб, 
мамлакатда кабул килинган ижтимоий стандарт, жамиятдаги турмуш даражаси, ижтимоий бойликнинг 
таксимланиши, тизимдаги мавкеи ва ижтимоий кутилмалар тизимига боглик.

Собик иттифок даврида ахолининг турмуш даражасига нисбатан камбагаллик эмас, балки кам 
таъминланганлик тушунчаси кулланилган. Ахолининг ижтимоий жихатдан кам таъминланганлик холати 
минимал, норматив, истикболли ва рационал бюджет курсаткичлари асосида бахоланган. Дозирда хам айрим 
мамлакатларда, жумладан, Россия амалиётида бир катор конунлар асосида мамлакатда ахолининг ижтимоий
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жихатдан кам таъминланган оила ва якка яшовчи фуцороларнинг даромадини хисоблаш ва жон бошига туFри 
келувчи даромадини аницлаш тартиби мавжуд.

Жахон амалиётида ахоли таркибида, унинг турмуш даражасининг цуйидаги турлари фарцланади:
• бадавлат, узига туц, фаровон яшовчи -  инсоннинг хар тарафлама ривожланишини таъминлайдиган 

хаётий неъматлардан фойдаланишини англатади;
• урта, меёрий даражада яшовчи -  инсоннинг жисмоний ва интеллектуал цобилиятини такрор 

ишлаб чицаришни таъминловчи илмий асосланган меъёрлар даражасидаги рационал истеъмолни билдиради;
• камбараллик -  моддий неъматлардан ишчи кучини такрор ишлаб чицаришни цуйи чегараси 

даражасида фойдаланишини ифодалайди;
• цашшоцлик -  бу хаётий зарур моддий неъматлардан биологик меъзонлар буйича минимал 

даражада фойдаланишни тавсифловчи курсаткич хисобланади.
Ахоли цуйидаги сабабларга кура камбаFаллик холатига тушиб цолади:
• ицтисодий (ишсизлик, ижтимоий тенгсизлик);
• ижтимоий-тиббий (ногиронлик, кексалик, касалликдар даражасининг юцорилиги);
• демографик (тулиц булмаган оилалар, оиладаги боцимандаликнинг юцорилиги, ахоли сонининг 

ортиб бориши);
• таълим ва малакавий (малака даражасининг пастлиги, етарлича касбий тайёргарликнинг йуцлиги);
• сиёсий (харбий низолар, мажбурий кучиришлар);
• худудий-географик (худудларнинг нотекис ривожданганлиги);
• диний-фалсафий ва психологик (телбалик, аскетик турмуш тарзи).
Жахон амалиётида камбаFаллик даражасининг цуйидаги даражалари фарцланади:
- миллий камбаЕаллик даражаси -  бу ахолининг камбаFалликнинг миллий чегарасидан цуйида 

яшовчи улуши хисобланади. Жахоннинг аксарият мамлакатларида миллий камбаFаллик чегараси деганда 
яшаш минимумидан кам даромадга эгадик холати тушунилади. Бошцача суз билан айтганда, шу даврдаги 
мамлакат меъёрлари буйича энг зарур товар ва хизматлар туплами булган истеъмол савати цийматини цоплаш 
имконини бермайдиган даромад тушунилади. Аксарият мамлакатларда мамлакатдаги уртача даромаднинг 40- 
50%ига эга булган кишилар ахолининг камбаFал цатламига киритилади.

- халцаро камбаЕадлик даражаси мамлакатний ицтисодий ривожланиш даражасига кура аницланади. 
Ушбу курсаткич паст даромадли мамлакатларда жон бошига кунлик туFри келадиган даромади харид-тулов 
паритети буйича 1.9 доллардан кам булган ахоли цатламини уз ичига олади. Куйи урта даромадли 
мамлакатларда эса ушбу курсаткич чегараси 3.2 долларни ташкил этади.

Мамлакатимизда камбаFаллик даражасига таъсир этувчи омилларга цуйидагилар киради:
-  миллий ицтисодиётдаги ицтисодий самарадорлик даражаси;
-  мамлакатдаги мавжуд уй хужаликдарининг оилавий таркиби ва ицтисодий тизимдаги урни;
-  ижтимоий дастурларни молиялаштириш учун зарур булган харажатлар мицдори;
-  амалга оширилаётган ижтмоий дастурлар турлари ва уларнинг самарадорлик даражаси.
Мамлактимизда ахолининг камбаFадлик даражасининг ортиши цуйидаги салбий оцибатларга олиб

келади:
-  камбаFаллик жиноятчиликнинг усишига таъсир цилади;
-  камбаFадлик ахоли сихат-саломатлигининг ёмонлашуви ва турли касалликларнинг купайишига 

олиб келади;
-  камбаFадлик алкоголизм ва гиёхвандликнинг усишига бевосита таъсир курсатади;
-  камбаFалликнинг юцори даражаси жамиятдаги ижтимоий кескинликни кучайтиради;
-  ахолининг умумий маълумот даражасининг пасайишига олиб келади;
-  камбаFалликнинг ортиши бир цатор ижтимоий-демографик оцибатларга, урбанизациянинг 

стихияли ортишига олиб келади.
Жахон амалиёти курсатишича камбаFадликни цисцартириш камбаЕадларда ицтисодий фаолликни 

кучайтириш ва камбаFалларга давлат ва хужалик субъектлари томонидан моддий ёрдам беришни ташкил 
этиш орцали амалга оширилади.

Узбекистонда камбаFалликни аницлаш амалиёти Жахон озиц-овцат ва цишлоц хужалиги 
ташкилотининг тавсиялари асосида инсоннинг кунлик истеъмол нормаси 2200 ккал. этиб белгиланганлигига 
асосланган ва 2021 йилда ушбу услубиятга кура камбаЕадларни ахолининг умумий сонидаги улуши 11.5%ни 
ташкил этди. Фикримизча, халцаро андозаларга мувофиц мамлакатда камбаFаллик даражасини аницлашда 
даромад ва озицланишга асосланган услубларни умумлаштирган холда камбаFалликни комплекс бахолаш 
амалиётини йулга цуйиш ва камбаFалликни аницлашда ижтимоий хавфсизлик талабларига мувофиц истеъмол 
саватчасини жорий этиш мацсадга мувофиц.

Адабиётлар руйхати
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РАЦАМЛИ ИЦТИСОДИЁТДА УТИШ  ШАРОИТИДА АДОЛИНИ ИШ БИЛАН БАНДЛИГИНИ
ТАЪМИНЛАШНИНГ ТАВСИФИ

Кадирова Гульнара Кеулимжаевна
Мирза Улугбек номидаги Узбекистон миллий университети 

“Минтацавий ицтисодиёт ва менежмент " кафедраси магистранти.
Турли мамлакатлар ва турли вактларда иктисодий сиёсат, шу жумладан, ахолини иш билан бандлик 

сиёсатини ишлаб чикишда турли назариялардан фойдаланилган. Бирок 30-йилларда руй берган энг кучли 
жахон инкирози давридан бошлаб кейнсчилар назарияси устун назария булиб колди, деб айтиш мумкин. 
Ундан АКШ Президенти Ф.Рузвельт томонидан мамлакатни чукур тангликдан олиб чикиш ва оммавий 
ишсизликни бартараф этиш чораларини куришда фойдаланилди.

Инсонни иш билан мустакил банд булганлар сирасига киритиш учун олинган даромад микдори 
ёки мехнатда катнашган вакти тарзидаги микдор мезондан фойдаланиб булмайди, чунки кишиларнинг 
манфаат, эхтиёж ва имкониятлари турлича ва уларни хамиша дам таккослашнинг иложи булавермайди. 
Инсон томонидан ана шу иш билан бандлик келтирадиган маблаглар (пул эквивалента ёки табиий 
махсулот)дан уз тирикчилиги учун фойдаланиши мухим хисобланади.

Иктисодиёт ва инсоннинг эхтиёжларига тугри келиш даражасига кура, иш билан бандлик окилона, 
самарали махсулдор ва энг макбул куринишда булиши мумкин.

Иш билан окилона бандлик агрегацияланган ижтимоий-иктисодий тушунчадир. Унинг мазмуни бир 
неча блокни уз ичига оладики, уларнинг мехнат бозоридаги бор-йуклигига кура иш билан окилона бандлик 
эканлиги ёки окилона эмаслигини аниклаш мумкин. Булар жамият, ижтимоий гурух ва айрим шахснинг 
манфаатларини хисобга олиш; жамиятнинг иктисодий жихатдан юкори даражада ривожланишини 
таъминлаш; жамият ишлаб чикарувчи кучларининг узгаришларига хозиржавоблик курсатиш кабилардир. Иш 
билан окилона бандликни иктисодий фаол ахоли умумий сонида махсулдор иш билан бандлар улуши 
тавсифлайди.

Иш билан окилона бандликнинг иш билан бандлик каби шакли мавжудлигини барча олимлар хам тан 
олавермайди. Купчилик факат иш билан тулик ва самарали бандликни ажратишни маъкул куради. Долбуки, 
иш билан окилона бандлик таснифлаш элемента булиши лозим ва иш билан бандликни самарали деб, йиллар 
утиб, узок истикболдагина бахолаш мумкин, мехнат сохасида ва иш билан бандлик борасида жараёнларни 
кондириш учун эса киска ва урта муддатли истикболдаги иш билан бандлик холати бахоланиши зарур. Бунда 
иш билан окилона бандликни иш билан самарали бандликка карама-карши куймаслик керак. Иш билан 
окилона бандлик - иш билан самарали бандликнинг шарт-шароити, унга эришишдаги пиллапоядир. Иш билан 
окилона бандликсиз иш билан самарали бандлик хам булмайди.

Иш билан самарали бандлик ижтимоий бошкарувнинг жамият ривожининг мазкур боскичида 
турмуш тарзининг мезонлари такозо этадиган ходимларни ривожлантиришнинг ижтимоий-иктисодий шарт- 
шароитларини тиклаб боришга кодирлигини назар да тутади. Иш билан самарали бандликнинг ушбу 
куринишда булиши даромад келтирадиган ижтимоий фойдали фаолият билан банд булиш хамда иш 
уринларининг ижтимоий ва иктисодий жихатдан максадга мувофик булишини назарда тутади. Иш билан 
самарали бандлик, шунингдек, куплаб вариантлар орасидан ижтимоий ва иктисодий самарадорлик мезонлари 
йигиндиси буйича аникланган энг яхшисини танлаб олишни хам назарда тутади.

Иш билан самарали махсулдор бандлик ишлаб чщариш самарадорлигини ошириш, фан-техника 
тараккиёти ютукларини жорий этиш, мехнат унумдорлигини ошириш максадларига жавоб беради, юкори 
малакали, яхши укитилган ва харакатчан ходимларнинг соглом авлодини такрор етиштириш учун шарт- 
шароитлар яратади. Халкаро Мехнат Ташкилоти (ХМТ)нинг таърифича, иш билан самарали махсулдор 
бандлик - мехнат махсуллари жамият томонидан кабул килиниб, хаки туланадиган кишиларнинг иш билан 
бандлигидир.
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1-расм. Адолини иш билан бандлик 
шаклларининг таснифи.

Иш билан энг макбул бандлик инсоннинг 
доимий иш билан банд булишга давлат томонидан 
кафолат булмаган такдирда, жамиятда муайян 
мавке эгаллашини таъминлайдиган, шахсий 
таркибда дак тулаш шарт-шароитлари асосида 
моддий ва маънавий неъматлар яратиш максадида 
меднат жараёнида катнашишидир.

Мехнатга лаёкатли ахолини камраш буйича 
иш билан бандлик тулик ва туликсиз (кисман) иш 
билан бандлик булиши мумкин. Иш билан тулик 
бандлик - жами мехнатга лаёкатли адолига 
ижтимоий фойдали меднат билан
шугулланишнинг дакикий имконини бериш булиб, 
у 100 % дан камрокни ташкил килади. Тулик иш 
билан бандлик ноилож ишсизликнинг мавжуд 
эмаслигига тенг.

Туликсиз (кисман) ишсизлик туликсиз иш 
вактининг микдорий хусусиятлари буйича куйидаги шаклларга ажратилади:

Туликсиз иш мобайнида бандлик (кискартирилган иш дафтаси, кискартирилган иш куни). Бу иш 
вактининг инкирозли кискартирилиши натижасидир.

Бундай тартиб корхоналарга малакали ва тажрибали ходимларни саклаб колиш ва ишсизликнинг 
олдини олишга имкон беради.
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Узбекистонда ислодотларнинг жадаллашуви, саноатнинг ривожланиши, адоли сони купайиши 

натижасида энергияга булган талаб кескин ошиши, 2030 йилга бориб карийб 2 баробарга ортиши кутилмокда. 
Бугунги кунда жамоатчилик мудокамасига куйилган Янги Узбекистоннинг 2022-2026 йилларга 
мулжалланган тараккиёт Стратегия лойидасида дам мамлакатимизда кайта тикланувчи энергия манбалари, 
хусусан куёш ва шамол энергиясидан фойдаланишни кенгайтириш оркали иктисодий-ижтимоий 
ривожланишни таъминлашга алодида эътибор каратилгани кайд этиб утилган.

Дужжатда иктисодиётни электр энергияси билан узлуксиз таъминлаш дамда «Яшил иктисодиёт» 
технологияларини барча содаларга фаол жорий этиш, иктисодиётнинг энергия самарадорлигини 20 фоизга 
ошириш ва давога чикариладиган зарарли газлар дажмини 10 фоизга кискартириш максад килинган. 
Стратегияда 2026 йилга келиб электр энергияси ишлаб чикариш курсаткичини кушимча 40 миллиард 
киловатт/соатга ошириб, жами 110 миллиард киловатт/соатга етказиш, 2026 йилга кадар кайта тикланувчи 
энергия манбалари улушини 25 фоизга етказиш эвазига йилига карийб 3 миллиард куб метр табиий газни 
тежаш дамда давога чикариладиган зарарли газларнинг дажмини 8 млн тоннага камайтириш дам максад 
килингган.

Иктисодиётнинг “жигар” ранг ривожланиш модели ХХ асрга дос булган ва энерго-ресурс сигими 
юкори булган анъанавий ишлаб чикариш назарда тутилган. Унинг асосий салбий окибатлари экологик 
муаммоларни кескинлашиши, табиий бойликларни самарасиз ишлатилиши, сув ресурслар, озик-овкат ва 
энергия танкислиги билан боглик деб дисобланмокда5.

5 Chapple K. Defining the Green Economy: A Primer on Green Economic Development // Berkeley: The Center for 
Community Innovation (CCI) at UC-Berkeley. - 2008. - P. 66.

84



“Яшил иктисодиёт”га утиш Узбекистон иктисодиётига куплаб имкониятларни ва харажатларни тежаш 
мумкин. Мамлакатда ахоли сони ва даромадлари йилдан йилга ортиб бормокда, бу уз навбатида энергетика 
ресурсларига булган талабни хам ортишига олиб келади. Шунинг учун “Яшил иктисодиёт”нинг мухим 
компоненти кайта тикланадиган энергия манбаларини яратиш ва фойдаланиш хисобланади. Бу жихатдан 
Узбекистоннинг салохияти ва имкониятлари анча юкори деб бахолаш мумкин. Халкаро молиявий 
институтларнинг хисоб-китобига Караганда, республикада мукобил энергия (айникса, куёш энергияси)нинг 
йиллик захираси 270 миллион тонна шартли ёкилги эквивалентига тенг. Бу реал эхтиёжимиздан уч карра куп. 
“Яшил энергетика” сохасидаги лойихаларни амалга ошириш Узбекистонда якин ун йилда кайта тикланадиган 
энергия манбалари улушини 3 баробардан зиёдга купайтириш имконини беради. Бу миллий иктисодиёт учун 
баркарор иктисодий усишни таъминлашга таъсир курсатувчи асосий омиллардан бирига айланиб колади.

2020-2030 йилларда кайта тикланадиган энергия манбалари оркали электр энергия ишлаб чикаришга, 
айникса куёш энергиясини ривожлантиришга алохида эътибор берилади. Ушбу лойихалар факат 
сармоядорлар - мустакил электр энергиясини ишлаб чикарувчилар хисобидан амалга оширилади. Кайта 
тикланадиган энергетиканинг ривожланиш курсаткичларига эришиш максадида 2020-2030 йилларда 3 ГВт 
шамол ва 5 ГВт куёш электр станцияларини куриш кузда тутилган КТЭМларнинг хар йили фойдаланишга 
топшириладиган кувватларининг максадли параметрлари белгиланган.

Шамол энергетикасида асосий эътибор хар бирининг куввати 100-500 МВт булган йирик шамол электр 
станцияларини ташкил этишга каратилади, уларнинг асосий кисми Шимоли-гарбий минтакада 
(Коракалпогистон Республикаси ва Навоий вилояти) жойлаштирилади. Куввати 100-500 МВт булган куёш 
электр станциялари асосан марказий ва жанубий вилоятларда (Жиззах, Самарканд, Бухоро, Кашкадарё ва 
Сурхондарё вилоятлари) жойлаштириш кузда тутилган. Бирок, республиканинг бошка минтакаларида 50
200 МВт кувватга эга куёш электр станциялари курилади. Шу билан бирга, йирик куёш фотоэлектрик 
станциялари (300 МВт дан ортик) узгарувчан ишлаб чикаришни баркарорлигини ва энерготизимда 
истеъмолнинг тигиз соатларидаги максимал юкламани тартибга солишни таъминлаш учун саноат микёсида 
энергия саклаш тизимлари билан боскичма-боскич жихозланади.

Республиканинг кайта тикланадиган энергетика сохасига тугридан-тугри хорижий инвестицияларни 
жалб килишни фаоллаштириш максадида, 2020-2022 йилларда, халкаро молия институтлари билан 
хамкорликда “Build-own-operate” моделидан фойдаланган холда инвесторларни аниклаш буйича тендерлар 
(тендерлар ва ким ошди савдолари) утказиш белгиланган, улар билан электр энергиясини сотиб олиш буйича 
узок муддатли (25 йилгача) шартномалар тузилади. Шу боис, 2020 йилда халкаро молия институтларнинг 
(Осиё тараккиёт банки, Жахон банки гурухи, Европа тикланиш ва тараккиёт банки) техник кумаги билан 
Жиззах, Самарканд ва Сурхондарё вилоятларида умумий куввати 600 МВт булган куёш электр станциялари 
курилиши учун тендерлар утказилади ва куёш энергиясига бой республиканинг бошка минтакаларида умумий 
куввати 800 МВт булган ФЭС, шунингдек, КТ ЭМ куриш учун тендерлар эълон килинади.6
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1-расм -  2030 йилга кадар ^ТЭ М  асосида энергия ишлаб чикариш тузилмаси, МВт
Шунингдек, республиканинг олис ахоли пунктларида, экотуризмни ривожлантириш 

режалаштирилаётган минтакаларда хамда изоляцияланган (ягона электр энергияси тизимига уланмаган) 
кичик куёш электр станцияларини яратишга хам эътибор каратилади.

Бундан ташкари, ишлаб чикариш корхоналари ва саноат технопаркларнинг шахсий эхтиёжлари учун 
электр энергиясини ишлаб чикариш буйича урта кувватли (1-2 МВт) куёш электр станциялари курилади.

Истеъмолчиларнинг уз эхтиёжлари учун электр энергиясини ишлаб чикариш ва ортикча электр 
энергиясини тизимига етказиб бериш кобилиятининг жадал усишини хисобга олган холда, шунингдек, 
республикада инвестиция салохияти фаоллашишини рагбатлантириш максадида 2021-2025 йилларда 150 
мингга якин куёш фотоэлектр станцияларини (куввати 2-3 кВт) ва уй хужаликларининг 2-2,5 фоизида сув 
иситгичлари (уртача 200 литр) урнатишни кузда тутувчи максадли дастур тасдикланди. 2026 йилга келиб, 
ахоли томонидан КТЭМ объектлари урнатилишини хисобга олган холда, республикадаги уй 
хужаликларининг 4,3 фоизини йилига карийб 800 млн. кВт.с. хажмида электр энергияси билан таъминлаш 
режалаштирилмокда.

Мамлакатимизда углеводород энергияси -  нефть, газ, кумирдан фойдаланиш хисобига хар йили ялпи 
ички махсулотнинг камида 4,5 фоизи сарфланмокда. Шунингдек, мамлакатдаги энергия ишлаб чикарувчи

6 2020-2030 йилларда Узбекистон Республикасини электр энергияси билан таъминлаш Концепцияси. 
https://minenergy.uz/uz/lists/view/28
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кувватларнинг салкам ярми эскирган, уларни модернизация килиш учун эса катта инвестиция маблагларини 
талаб килади.

Юкоридагилардан хулоса киладиган булсак, мамлакатда “Яшил иктисодиёт”га утишда элект энергия 
сохасига тугридан-тугри хорижий инвестицияларни жалб этишни ва уларга яратиб берилаётган имтиёзларни 
янада ошириш хамда ички инвесторларга хам тенг шароитларни яратиш асосида ривожлантириш 
самарадорлигини ошириш мумкин.
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PREKARIAT: BUGUNGI TRANSFORMATSION SINFMI?
Mirzo Ulug ’bek nomidagi O ’zbekiston milliy universiteti 

Iqtisodiyot Fakulteti Mintaqaviy iqtisodiyot 
va menejment kafedrasi magistranti 

Qodirov Bahodir Shuhratovich
1980 yildan beri jahon iqtisodiyoti ishchi kuchining globallashuvi, avtomatlashtirishning yuksalishi eng 

avvalo, Big Finance (Ulkan moliya), Big Pharma (Katta tibbiyot) va Big Techning (Ilgor texnologiyalar)o'sishi bilan 
keskin o'zgarishlarni boshdan kechirdi.

Urushdan keyingi yaqin yillardagi sotsial-demokratik konsensus kapitalizmning yangi bosqichiga o'z o'rnini 
bo'shatib berdi, bu esa ishchilarni yanada ortda qoldirib, sinfiy tuzilmani qayta shakllantirmoqda. Beqaror mehnat 
tartiblari, o'ziga xoslikning yo'qligi va huquqlarning yemirilishi bilan tavsiflangan ommaviy sinf “precariat” bugungi 
kunda "xavfli sinf' sifatida paydo bo'lmoqda. Uning talablarini hozirgi tizimda qondirish mumkin emasligi sababli, 
prekariatni o'zgaruvchan potentsialga ega bo’lishiga asos bo’lmoqda. Biroq bu potentsialni ro'yobga chiqarish uchun 
prekariat o'zining sinf maqomiga ega bo'lishi va umumiy mulkni qaytarib oladigan va hamma uchun yashashga yaroqli 
daromadni kafolatlaydigan tubdan o'zgargan daromad taqsimoti uchun kurashishi kerak.

Biz notinch iqtisodiy o'zgarishlarning og'ir davrida yashayapmiz. Muxtasar qilib aytganda, so'nggi qirq yil 
davomida global iqtisodiyot neoliberal iqtisodiyot tomonidan shakllantirildi, bu raqamli inqilob bilan kuchaygan 
holda ikkita bog'langan hodisani keltirib chiqardi: global rentyer kapitalizmi va prekariat yangi ommaviy sinf bo'lgan 
global sinf tuzilishi. Rentier kapitalizmi prekariatning boshiga tushgan qiyinchiliklarni yanada yomonlashtirmoqda.

Bugungi kunda ommaviy sinf - bu beqaror mehnat, past va oldindan aytib bo'lmaydigan daromadlar va 
fuqarolik huquqlarini yo'qotish bilan tavsiflangan prekariat sinfiga tobora yaqinlashmoqda. Bu esa yangi "xavfli 
sinf'ni shakllantirmoqda.

Prekariatning ehtiyojlarini mavjud ijtimoiy va iqtisodiy tizimdagi kamtarona islohotlar bilan qondirish 
mumkin emas. Prekariatning transformatsion pozitsiyasini tushunishning kaliti XX asr o'rtalarida daromadlarni 
taqsimlash tizimining buzilishidadir.

1945-1980 yillar orasida Kommunistik blokdan tashqarida rivojlangan va sanoatlashgan mamlakatlarda 
ijtimoiy-iqtisodiy paradigma bu ijtimoiy-demokratiya edi. 1970-yillarda sotsial-demokratik davr barbod bo‘lgach, 
hozirda “neoliberalizm” deb nomlanuvchi iqtisodiy model paydo bo‘ldi. Uning tarafdorlari “erkin bozorlar”, kuchli 
xususiy mulk huquqlari, moliya bozorini erkinlashtirish, erkin savdo, tovar ayirboshlash, xususiylashtirish va ijtimoiy 
birdamlikning barcha institutlari va mexanizmlarini demontaj qilish to’g‘risida va’z qildilar, ularning fikricha, bozorni 
“qattiqlik” ushlab turdi. . Neoliberallar o'z dasturlarini amalga oshirishda katta muvaffaqiyatlarga erishgan bo'lsa-da, 
sodir bo'lgan narsa ular va'da qilgan narsadan tubdan farq qildi.

Globallashuv va raqamli inqilob tufayli kuchaygan rentyer kapitalizmining asosiy natijasi XX asr 
daromadlarini taqsimlash tizimining muqarrar yemirilishi - Ikkinchi Jahon urushidan keyin paydo bo'lgan kapital va 
mehnat o'rtasidagi daromadning 1950 yilga to'g'ri kelishidir.Sotsial-demokratik konsensus yashirin qoidalarga 
asoslangan edi. Hosildorlik oshsa, ish haqi ham oshgan. Daromad oshsa, ish haqi ham oshgan. Ish bilan bandlik 
ko'tarilgach, ish haqi ham oshgan. Bugungi kunda ishlab chiqarish va bandlik o'sib bormoqda, lekin ish haqi to'xtab 
qolmoqda yoki pasaymoqda. Ish haqini tushkunlikka soladigan omillardan biri so'nggi o'ttiz yil ichida ikki milliardga 
ko'paygan global ishchi kuchining o'sishi bo'ldi. Bu esa haqiqiy ish haqiga nisbatan pasayish bosimi davom etishiga 
sabab bo’lmoqda.

Transformatsion o'zgarishlarsiz, mehnatga tayanganlar yo'qotishda davom etmoqda. Iqtisodiy hamkorlik va 
taraqqiyot tashkiloti mamlakatlarida o‘rtacha real ish haqi to‘xtab qolishi va ijtimoiy daromadlar tengsizligi 
kuchayishini bashorat qilmoqda. Progressivlar o'zlarini aldashni bas qilishlari kerak. Agar globallashuv teskari 
yo'nalishga o'tmasa, ish haqini majburan ko'tarish orqali tengsizlikni bartaraf etishga urinish ko'p narsaga olib 
kelmaydi. Ish haqini sezilarli darajada oshirish faqat avtomatlashtirish orqali ishchi kuchining boshqa formatga 
o'zgarishini tezlashtiradi.

Maosh bilan bir qatorda , mustaqil ravishda ishlaydigan dasturiy ta'minot muhandislari, birja treyderlari, 
yuristlar va tibbiyot mutaxassislari kabi professionallar, mustaqil mutaxassislarning kichikroq guruhi mavjud . Ular 
o'zlarini shiddat bilan sotish orqali yuqori daromad olishadi, lekin haddan tashqari opportunizm tufayli erta charchash
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va ma'naviy korroziya xavfini tug'diradilar. Ulardan pastda daromad jihatidan proletariat, Yevropa ma'nosida "ishchi 
sinf", amerikacha ma'noda "o'rta sinf' timsoli joylashgan. Yigirmanchi asrda farovonlik davlatlari, mehnat huquqi, 
jamoa shartnomasi, kasaba uyushmalari, mehnat va sotsial-demokratik partiyalar ushbu guruh tomonidan va ular 
uchun qurilgan. Biroq, u hamma joyda kamayib bormoqda va progressiv energiya yo'nalishni yo'qotib bormoqda. 
Proletariat uchun qaraydiganlar proletar hayotining salbiy tomonlari va ko'pchilik omon qolish uchun nima qilishlari 
kerakligi haqida o'ylashlari kerak. O'zining gullagan davrida erishgan narsalariga hurmat bo'lishi kerak, ammo nostalji
-  xayolparastlik buning yechimi emas.

Darhaqiqat, ko'pchilik yangi paydo bo'lgan ommaviy sinfga, ya'ni kollej bitiruvchilari va maktabni tashlab 
ketganlar, ayollar, migrantlar va boshqalar tobora ommalashayotgan prekariatga tushib qolishmoqda. Ishlab 
chiqarishning o'ziga xos munosabatlari prekariatning vaqtinchalik ish topshiriqlari ("kasualizatsiya"), agentlik 
mehnati, Internetga asoslangan platformada "topshiriq" orqali beqaror mehnat hayotini qabul qilishga majbur bo'lishi 
va unga ko'nikishi bilan boshlanadi. Bundan ham muhimi shundaki, prekariatdagilar kasbiy shaxsiyatga ega emaslar, 
o'zlarini martaba traektoriyasiga ega deb bilishmaydi. Ular, shuningdek, ko'p mehnat qilish va davlat uchun kerakligini 
anglamaydilar.

Prekariat ko'pchilik kasblarda va ko'p korporatsiyalarda mavjud. Masalan, yuridik kasblar ichida siqilgan 
maoshlar va paralegallar prekariati mavjud. Xuddi shunday bo'linish tibbiyot va o'qituvchilik kasblarida ham mavjud 
bo’lib misol uchun feldsherlar va " kasrlar " (ya'ni, to'liq ish vaqtining faqat bir qismi uchun haq to'lanadiganlar) shular 
jumlasidandir. Prekariat hatto “vaqtinchalik menejerlar” tushunchasi bilan korporativ boshqaruvga tarqalmoqda.

Prekariat, asosan, o'ttiz yil davomida turg'un bo'lgan yoki real ko'rsatkichlarda pasaygan va tobora 
o'zgaruvchan bo'lgan pul ish haqiga tayanadi. Prekariatning daromad kafolati mos ravishda pasayadi. Va bundan 
tashqari, haq to'lanmaydigan ishlarni bajarishi kerakligi sababli olinadigan daromadi past bo'ladi. Ushbu tendentsiya 
faqat onlayn platformalar orqali "topshiriq" ning tarqalishi bilan kuchayib bormoqda. Prekariat kamdan-kam hollarda 
haq to'lanadigan ta'tillar, pullik tibbiy ta'tillar, imtiyozli transport yoki turar joy, pullik tug'ruq ta'tillari va hokazolarni 
oladi. Va u professional yoki hunarmandchilik gildiyasiga tegishli bo'lgan kasbiy imtiyozlardan mahrum. Prekariat 
huquqqa asoslangan davlat nafaqalari olish huquqini yo'qotadi.

Prekariat, shuningdek, “tuzoqlarga” duch kelmoqda, nafaqa olish shular jumlasidandir. Prekariat, shuningdek, 
oila va jamiyatni qo'llab-quvvatlashdan, shuningdek, umumiy resurslar va qulaylikLardan mahrum bo'lib kelmoqda.

Prekariatning daromadlari ishonchsizligining kaliti bu -noaniqlikdir. Noaniqlikdan sug'urta qilib bo'lmaydi. 
Ular bir kasallik, baxtsiz hodisa yoki kichik bir xato ularni boshpanasiz qoldirishini bilib, beqaror qarzning chekkasida 
yashaydilar. Kredit va kreditga muhtoj bo'lib, ular boy odamlarga qaraganda ancha yuqori foiz stavkalarini to'laydilar. 
Proletariat unchalik katta bo'lmagan huquqlarga -madaniy, fuqarolik, ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy ko'rsatkichlarga 
ega bo'lsada aksincha, prekariat bunday huquqlarni yo'qotadi. Masalan, ular odatda madaniy huquqlarga ega emaslar, 
chunki ular kasbiy gildiyalar kabi jamoalarga tegishli bo'lolmaydilar.

Ularning fuqarolik huquqlari yo'q, chunki sud jarayonida yetarli darajada himoyalanish imkoniyati yo'qligi 
ko'pincha mutasaddilarning xohishiga ko'ra davlat imtiyozlarini olish huquqidan mahrum bo'lishadi. Ular iqtisodiy 
huquqlarini yo'qotadilar, chunki ular o'zlari bajarishga loyiq bo'lgan kasblarda ishlay olmaydilar.

Prekariatda bo'lish cho'kayotgan qum ustida yugurishga o'xshaydi. Surunkali ishonchsizlik tashvish uyg'otadi, 
ammo barcha yangi sinflarda bo'lgani ularning ham turli shakllari mavjud.

Prekariat uchta fraktsiyaga bo'lingan. Birinchi fraksiya - Atavistlar. Ular proletariatdan chiqib ketgan yoki 
a'zolari bir vaqtlar to'liq ish bilan band bo'lgan eski ishchi oilalari yoki jamoalaridan chiqqanlar. Ba'zilari yosh, ko'plari 
keksayib, ortga hasrat bilan qaraydiganlardir.

Prekariatning ikkinchi guruhini Nostaljiklar tashkil qiladi. Bu guruh muhojirlar va ozchiliklardan iborat bo'lib, 
ular o'zlarini Sovg'adan mahrum, uylariga qo'ng'iroq qilish uchun joy yo'qdek his qilishadi. Ko'pincha, ular omon 
qolish va oldinga siljish uchun qo'llaridan kelganini qilib, "boshlarini pastga tushirishadi". Uchinchi fraksiya eng 
yaxshi ilg'orlar, ko'proq ma'lumotli va asosan yoshlar deb ta'riflanadi.

Prekariat bugungi kunning “xavfli sinfidir”.Marksistlar uchun "xavfli s in f atamasi "lumpen-proletariat" bilan 
bog'liq bo'lib, jamiyatdan uzilgan, jinoyat va ijtimoiy kasallikka aylangan, proletariatga qo'rquv qo'yishdan boshqa 
funktsiyasiga ega bo'lmagan sinfdir. Lekin prekariat lumpen emas.

O'zgartirish siyosati Tarixan har bir progressiv o'sish paydo bo'lgan ommaviy sinfning talablari bilan 
ta'minlangan. Shunday qilib, bugungi progressiv o'zgarishlar prekariatga yo'naltirilgan bo'lishi kerak.

Prekariat qisman o'zgaruvchan sinfdir, chunki u barqaror mehnatga odatlanmaganligi sababli, u proletariatdan 
ko'ra noto'g'ri ongdan aziyat chekadi.

Ishda bo'lish - boshliqqa javob berish, bo'ysunish holatida bo'lish demakdir. Bu insonning tabiiy holati ham, 
emansipatsiya ham emas. O'n to'qqizinchi asrda "ishda" bo'lish sharmandalik belgisi bo'lib, ko'pincha uy 
xizmatchisiga aylangan ayolni nazarda tutgan. Qo'shma Shtatlarning dastlabki yillarida maoshli ishchilar, agar ular 
mulk egasi bo'lmasalar, mustaqil bo'la olmaydilar, deb ovoz berishdan bosh tortgan holatlari ham bo’lgan.

Transformatsion siyosat - resurslarni kamaytirmaydigan ishni rag'batlantirishi va cheksiz iste'moldan ko'ra, 
qadimgi yunoncha maktab ma'nosida bo'sh vaqtni, bilim va ma'noga intilishni rag'batlantirishi kerak deganidir. Bu 
mehnatni qayta kontseptsiyalash, zamonning yangi siyosatini ishlab chiqish va yoshlarni fuqarolikka tayyorlashdan 
iborat asl maqsadini qayta tiklash uchun ta'limni dekommodifikatsiya qilish zarurligini ko'rsatadi. Eng asosiysi, 
bunday siyosat daromadlarni taqsimlashning yangi tizimini targ'ib qilishi kerak, chunki ishni qayta ko'rib chiqish unga 
bog'liq. Bunday tizim ish haqi unchalik ko'tarilmasligini va tengsizliklarni kamaytirish va prekariat uchun iqtisodiy 
xavfsizlikni yaratish uchun boshqa daromad manbalari kerakligini tan olishi kerak.
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ИНСОН К АПИТАЛИ - Щ ТИ С О Д И Й  САМАРАДОРЛИКНИНГ МУХ.ИМ ОМИЛИ СИФАТИДА
Саидрасулова Муцаддамхон Саидвалихон цизи,

Узбекистон Миллий Университети 
Ицтисодиёт факултети таянч докторанти (PhD),

Билимлар иктисодиёти шароитида инсон капитали иктисодий тараккиётнинг хал килувчи омили 
хисобланади. Инсон капитали тушунчасининг мазмунини яхширок англаш учун уни жисмоний капиталдан 
фарклаб олиш зарур. Чунончи, жисмоний капиталдан фаркли уларок, инсон капиталига фойда нуктаи 
назаридан каралади, унга факат инсон эгалик килиши мумкин, шунингдек, капиталнинг бу шакли такрор 
ишлаб чикариш жараёнига жалб этиш натижасида йукотилмайди, аксинча, канча куп циклни бошдан кечирса, 
шунча куп янгиланиб, бойиб боради. Инсон капиталига сармоя киритиш жисмоний капиталга караганда 
купрок риск талаб килади.

ХХ аср иккинчи ярмига келиб билим янги давр такрор ишлаб чикариш жараёнларининг таянч ресурси 
сифатида майдонга чикди. П.Дракерга кура, «билимлар жамияти мукаррар равишда биз билган хар кандай 
жамиятга караганда анча ракобатбардош булади.» Билим, бойликнинг асосий манбаи сифатида, дунё 
микёсидаги янги ижтимоий-иктисодий тартибни белгилаб беради [1].

Инсон капитали, кенг маънода, кишиларнинг жамиятга манфаат келтирадиган ва иктисодий усишга 
хисса кушадиган ижтимоий фойдали мехнатга булган тулик аклий ва жисмоний лаёкати, аклан ва жисмонан 
саломатлиги, йиллар давомида жамгарилган билим, малака ва тажрибаларининг бор потенциаллари мажмуи 
ва, шу билан биргаликда, ана шу потенциални юзага чикариш имкониятини ифодалайди.

Бугунги кунда инсон капитали дунё микёсида умумий бойликнинг учдан икки кисмини ташкил этади 
[2]. Дисоб-китобларга кура, инсон капитали ёки махаллий билимлар захиралари даражасининг 1 фоизга 
усиши иктисодиётда жами самарадорлик омилининг 1 фоиздан купрок даражада усишига хизмат килади [3].

Инсон капитали мамлакатда ишлаб чикаришнинг самарали ташкил этилиши, унинг таркибий ва 
технологик жихатдан мунтазам янгиланиб боришига хизмат килади. Натижада миллий бойлик купаяди, 
даромадлар даражаси кутарилади, ахоли турмуш фаровонлиги яхшиланади, камбагаллик кискаради. 
Буларнинг барчасини таъминлаш учун хукуматлардан инсон капиталига инвестицияларни етарли микдорда 
ва манзилли йуналтириш талаб этилади.

Шу уринда, дунёда инсон капитали жамгарилишининг пандемиягача булган даврдаги холатига кискача 
тухталсак. Жахон банклари гурухининг бутунжахон Инсон капитали индекси (ИКИ) дунё мамлакатларида 
инсон капитали даражасини унинг таянч элементлари асосида бахолайди. 2020 йилда кайд этилган 
курсаткичларига назар ташлайдиган булсак, ИКИ глобал микёсдаги уртача курсаткичи пандемиягача булган 
давр учун 0,56 ни ташкил этган [4]. Бунинг маъноси -  айни шарт-шароитларда тугилган бола айни пайтда 
мавжуд согликни саклаш ва таълим хизматларидан фойдаланиб вояга етганида, тулаконли ва сифатли 
согликни саклаш ва таълим хизматлари шароитида намоён килиши мумкин булган потенциал самарадорлиги 
(100%)нинг 56 фоизини намоён килади. Маълумот учун, мазкур курсаткич энг кам даромадли иктисодиёт 
шароитида 37 фоиз, энг юкори даромадли иктисодиёт шароитида тугилган бола учун 70 фоизни ташкил 
килади [4].

Шуниси эътиборлики, инсон капитали индексидаги давлатлараро фарклар факатгина мамлакатдаги 
даромадлар даражаси билан изохданмайди. Яъни, даромадлар даражаси канчалик юкори булса, кишилар уз 
саломатликлари, таълим олишлари ва профессионал ривожланишлари хакида купрок кайгурадилар ва, 
натижада, инсон капитали уз-узидан ривожланади, деган караш барча давлатлар учун хам узини окламайди. 
Бурунди, Эстония, Киргизистон, Узбекистон ва Ветнам каби давлатлар шулар жумласидан булиб, ушбу санаб 
утилган давлатларда инсон капитали натижалари ахоли жон бошига тугри келадиган ялпи ички махсулот 
асосида прогноз килинган курсаткичга караганда юкори. Аксинча, бошка бир катор давлатларда эса инсон 
капитали ахоли жон бошига тушадиган даромад прогнозига караганда паст. Бу тенденсия айрим ресурсга бой 
иктисодиётга эга булган давлатларга хос булиб, бундай давлатларда инсон капитали хали мавжуд иктисодий 
потенциалга мос равишда ривожланиб улгурмаган [4].

Инсон капитали иктисодий баркарорликни таъминлаш ва жамиятни ижтимоий-иктисодий 
ривожлантириш воситаси сифатида эътироф этилар экан, хар кандай иктисодиётнинг муваффакияти унинг 
инсон капиталини ривожлантириш, ташкил этиш ва ундан фойдаланиш кобилиятига боглик. Бундан ташкари, 
билимлар иктисодиёти шароитида иктисодий усишнинг мухим кисми номоддий активлардан иборат булиб, 
улар одамлар билими ёки интеллектуал капитали киймати билан ифодаланади. Бундай холда, интеллектуал 
капитал асосида ишлаб чикариладиган товарлар ва хизматлар илмий сохаларни ривожлантиради, техник 
тараккиётни тезлаштиради ва умуман иктисодиётда инновацияларни рагбатлантиради. Бу жараёнларнинг 
барчаси иктисодиётни осонгина баркарорликка олиб келиши мумкин.
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УЗБЕКИС ТОНДА ТАЪЛИМ СОДАСИ ХАРАЖАТЛАРИНИ РЕЖАЛАШ ТИРИШ  ВА 
МОЛИЯЛАШ ТИРИШ  МУАММОЛАРИ

У.Райханов, УзМУ катта уцитувчиси 
Т.Юлдашев, ТДИУ 2-босцич магистранти

Республикамизда таълим содаси харажатларини режалаштириш ва молиялаштириш ва унда давлат 
ролининг айрим жидатлари тугрисида тухталиб утмокчимиз. Олий таълим тизими узининг дастлабки 
ривожланиш боскичига чиккан пайтларда давлат бюджетининг адамияти юкори булган. Айни кунда дам 
куплаб мамлакатлар олий таълим муассасаларига эгалик килишни саклаб колган булсада, молиялаштириш 
механизмларига куплаб хусусий омилларни жорий этишга улгурган.

Изланишлар натижасида, молиялаштириш ва таълим сифати мамлакатда олий таълим камрови билан 
богланиши зарур. Шундай булсада, буларнинг барчасига бир пайтда эришиш албатта муракккаблик касб 
этади. Бунда куйидаги долатларни куриш мумкин:

-  олий таълимнинг катта камров даражаси ва бюджетнинг бекиёс урни, лекинтаълим сифатига 
бундай кенг аудиторияда эришишнинг кийин эканлиги;

-  олий таълимда юкори сифат ва соликлар дисобидан молиялаштириш, лекинтаълим камровнинг 
кичиклиги;

-  юкори сифат ва йирик камров даражаси давлат бюджетига катта молиявийюкни шакллантириб 
беради.

Олий таълим тизимида мамлакат ёшларини камров даражасини тулик микёсга олиб чикиш ва сифатни 
таъминлаш давлат бюджетига катта молиявий юкни вужудга келтирар экан. Бир пайтда келтириб утилган 
учта категориянинг баркарор даражасигаэришиш учун туртинчи курсаткични дам кушимча килиш вужудга 
келмокда. Бунда хусусий молиявий манбаларнинг ролини ошириш ва давлат олий таълим муассасалари 
молиявий мустакиллигини тулик таъминлашга каратилган ислодотларни амалга ошириш мудим, деб 
дисоблаймиз.

Фикримизча, Узбекистонда бюджет харажатларининг ЯИМга нисбатан улуши катта эканлиги олий 
таълим билан камров олиш микёсини кичик микдорда сакланиб колишига сабаб булмокда. Бунинг асосий 
сабабларидан бири давлат бюджети катта микдордаги маблагларни ажрата олиш имкониятига тулик эга 
эмаслиги ва хусусий манбалардан фойдаланиш механизмларининг тулик жорий этилмаганлиги билан 
ифодалаш мумкин.

Мамлакатимизнинг илм-фан сектори 100 дан ортик академик ва тармок илмий муассасаларидан иборат 
булиб, дозирги кунда 65 та илмий-тадкикот института, 31 та илмий марказ (шундан 14 та ихтисослаштирилган 
илмий-амалий марказ) ва 8 та бошка турдаги илмий ташкилот фаолият курсатмокда. Бундан ташкари, олий 
таълим муассасалари ва уларнинг филиалларида дам илмий-тадкикот ишлари амалга оширилмокда.

Узбекистонни 2030 йилга кадар глобал инновацион индекс рейтингида дунёнинг 50 та етакчи 
давлатлари каторига киритиш буйича улкан максадга эришишда инсон капиталини ривожлантиришга 
каратилган стратегик режа эълон килинди. Мазкур максад илм-фан содасини замонавий иктисодиёт 
талабларига мослаштиришдан иборат булиб, уз навбатида, илм-фандаги тегишли дукукий база билан тартибга 
солинадиган туб таркибий, ташкилий, молиявий дамда кадрлар ва инфратузилмага оид ислодот-узгаришларни 
амалга оширишга каратилган.

Сунгги йилларда илм-фан содасини устувор ривожлантириш ва давлат томонидан куллаб-кувватлашга 
каратилган 20 дан зиёд норматив-дукукий дужжат кабул килиниб, улар узлуксизлик, очиклик, шаффофлик ва 
ракобат тамойилларига асосланган.

2017 -  2021 йилларда илмий ташкилотлар лабораторияларини мустадкамлаш ва янгилашга 32 миллион 
АКШ доллари микдоридаги маблаг ажратилиши режалаштирилди дамда тегишли чора-тадбирлар боскичма- 
боскич амалга оширилмокда.

Шу билан бирга, якин келажакда илм-фан содасида дал этилиши зарур булган куйидаги асосий 
муаммолар сакланиб колмокда:

биринчидан, иктисодиётнинг реал сектори корхоналарининг илм-фанга эътибори юкори эмаслиги. 
Юртимиз олимларининг технологик ишланмалари ва илмий-тадкикотлари натижаларини амалиётга татбик 
этишга тармоклар томонидан кизикишнинг пастлиги мамлакат иктисодиётининг технологик ривожланишига 
тусик булмокда ва Давлат бюджети зиммасига огир юк булиб тушмокда;

иккинчидан, инновацион инфратузилманинг алодида элементлари (инновацион жамгармалар, 
технологияларни жорий этиш марказлари, мудандислик лабораториялари, технопарклар ва бошкалар) 
уртасида иктисодий дамкорликнинг ривожланмаганлиги;
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учинчидан, кичик инновацион тадбиркорлик ва илмий хажмдор махсулотлар ишлаб чикаришнинг 
ривожланмаганлиги. Илмий ташкилотлар томонидан инновацион корхоналарни ташкил этиш буйича тажриба 
ва куникмалар тулик шаклланмаган;

туртинчидан, илмий ташкилотларда илм-фанни ташкил килиш, илмий ишлар харажатларини 
прогнозлаштириш ва натижаларнинг иктисодий тахлилини олиб бориш тизими тулик йулга куйилмаганлиги. 
Илмий ташкилотларнинг рахбарияти асосан илм-фан намояндаларидан иборат булиб, улар илмий тадкикот 
натижаларини тижоратлаштириш, ташкилот ресурс базаси ва инфратузилмасини янгилаб бориш, 
ишланмаларни рагбатлантириш каби сохаларда етарли куникмаларга эга эмас;

бешинчидан, илмий салохиятни ривожлантиришга хусусий секторни жалб этиш ишлари фаол 
эмаслиги;

олтинчидан, илмий-тадкикот утказадиган жамоалар, академиклар ва тадкикотчилар уртача ёшининг 
катталиги. Илмий ташкилотларда фаолият курсатаётган илмий даражали тадкикотчиларнинг уртача ёши 51 
ёшни ташкил этаётганлиги ёшларни илм-фанга жалб этиш ишларини жадаллаштириш хамда илмий- 
тадкикотлар суръатларини оширишни талаб этади;

еттинчидан, ахоли сонига нисбатан олимлар сонининг камлиги. Дозирда бир миллион ахоли сонига 
уртача 950 нафар илмий ходим тугри келмокда. Ёшларни илм-фанга жалб этиш ишларининг суст ташкил 
этилганлиги, фан ва таълим тизими уртасида интеграция даражаси паст булганлиги, олимлар мехнатининг 
моддий, ижтимоий ва маънавий жихатдан етарли даражада куллаб-кувватланмаганлиги бунинг асосий 
сабабларидандир;

саккизинчидан, илм-фан ва илмий фаолиятга молиявий ресурларнинг етарли даражада 
йуналтирилмаётганлиги. Дозирги кунда илм-фан ва илмий фаолиятга йуналтирилаётган маблаг мамлакат 
ялпи ички махсулотининг атиги 0,2 фоизини ташкил килади ва ушбу курсаткич катор ривожланган ва 
ривожланаётган давлатлар томонидан илм-фанга йуналтирилаётган маблагларга нисбатан камдир;

туккизинчидан, олимларнинг жахоннинг нуфузли маълумотлар базаларида индексациядан утган 
юкори импакт факторли жахон журналларида маколалар чоп этиш даражасининг пастлиги. Дозирда WEB of 
Science, SCOPUS каби маълумотлар базасида индексация килинадиган халкаро илмий журналларда чоп 
этилган маколалар орасида Узбекистоннинг ялпи улуши 0,1 фоизга якин. Уз ичига 5 мингдан ортик 
нашриётларнинг 22 минг номдаги илмий журналларини олган Scopus маълумотлар базаси асосида SJR 
(ScimagoJournal&CountryRank) ресурсининг тахлилларига кура, Узбекистон битта маколага хаволалар 
курсаткичи буйича жахоннинг 239 давлати уртасида 220-уринни эгаллаб (6,52), мамлакатимизнинг H-index 
курсаткичи 86 ни ташкил этмокда.

Таълимга барча даражадаги бюджетларнинг умумий харажатларини аниклаш учун асос булиб 
муассасалар сони ва уларнинг режалаштирилган йилда кутилаётган ривожланиши, шунингдек, болалар, 
талабалар, укувчилар контингенти буйича курсаткичлар хисобланади. Молиялаштириш нафакат таълим 
фаолияти, шунингдек, таълим муассасаларининг бир катор ижтимоий функциялари, масалан, мактаб 
укувчилари учун овкатланиш, касб-хунар мактаби укувчиларини комбинезонлар билан таъминлаш ва 
бошкалар.

Тахминий буюртма ажратмалар умуман олганда шундай куринади. Биринчидан, таъсисчи харажатлар 
сметаси шакллантирилишини хисобга олган холда хар бир муассаса учун самарадорлик курсаткичларини 
(вазифалар, максадли курсаткичлар, давлат буюртмалари) белгилайди. Учун мактабгача таълим муассасалари 
ишлаб чикариш курсаткичлари - укувчилар ва гурухлар сони, мактаблар учун - укувчилар ва синфлар сони, 
касб-хунар таълими муассасалари учун - укувчиларни (укувчиларни) кабул килиш. бепул таълим ва хоказо.

К АПИТАЛ БОЗОРИ ВА УНИНГ Х.ОЛАТИНИ БА^ОЛАШ : ХАЛЦАРО ИНДЕКС ВА УЗБЕКИСТОН
КУРСАРКИЧИ

Рахматова Наргиза Аъзамхоновна
Ицтисодиёт факултети 

“Макроицтисодиёт" кафедраси 
катта уцитувчиси; 

Махмудов Ш охрух Пулат угли
Ицтисодиёт факултети 

4-курс талабаси
Халкаро капитал харакати халкаро иктисодий муносабатларнинг мухим шаклларидан бири булиб, 

унинг усиш суръатлари халкаро савдонинг усиш суръатларидан анча ортик. Мамлакатлараро кучиб юраётган 
капитал ва инвестициялар хажми узининг жадал ривожи, тобора кенгайиб бораётган микёси билан 
тавсифланади.

Капитал бозори ривожланиши учун баркарор макроиктисодий мухит, изчил тараккий этаётган 
молиявий тизим ва мустахкам хукукий асос зарур. Ана шу жихатлар Президентимизнинг 2021 йил 13 
апрелдаги “Капитал бозорини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида”ги фармонида узининг 
ифодасини топган ва унинг якин келажакдаги асосий йуналишлари белгилаб берилган. Дужжатга кура, 
соханинг ракобатбардошлигини ошириш асосида унинг капиталлашуви 2023 йил якунига кадар 45 триллион
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сумга етказилади, банк томонидан кредитлашга муцобил булган самарали молиялаштириш механизми 
яратилади.

Ана шу вацт мобайнида республика ва худудий инвестиция дастурлари доирасида лойихаларнинг 
цимматли цогозларини чицариш орцали молиялаштирилган цисми 5 фоизга етказилади. Бу жараёнда халцаро 
молия бозорлари билан фаол интеграциялашув, замонавий ахборот-коммуникация технологияларидан кенг 
фойдаланиш ва хорижда муваффациятли синовдан утган илгор ёндашувларни цуллаш ёрдамида барча 
тоифадаги инвесторлар учун цулай мухитни вужудга келтиришга алохида ахамият царатилади, цонунчилик 
базаси такомиллаштирилади. Замонавий талабларга жавоб берадиган кадрлар билан таъминлаш, истицболли 
ёшларни, шу жумладан, хорижий мутахассисларни жалб цилиш учун жозибадор шарт-шароитлар яратилади.

Фармон билан 2021-2023 йилларда капитал бозорини ривожлантириш дастури тасдицланди. Ялпи ички 
махсулотда эркин муомаладаги цимматли цогозлар умумий хажмини камида 5 фоизига етказиш унинг асосий 
мацсади хисобланади. 2023 йил 1 январдан бошлаб махаллий эмитентлар уз акцияларини дастлаб республика 
фонд биржасида жойлаштиргандан сунг андеррайтер тавсиясига кура, хорижий фонд бозорларига хам 
цуйишлари мумкин. Эндиликда корхоналардаги давлат улуши акцияларини бирламчи (IPO) ва иккиламчи 
(SPO) усулида тацсимлаш цимматли цогозларга булган талаб ва таклифдан келиб чиццан холда, андеррайтер 
томонидан аницланадиган ягона нарх асосида амалга оширилади.

Молия бозорини, шунингдек капитал бозорини бахолашда Халцаро валюта фонди хамда Осиё 
тикланиш ва тарацциёт банки ишлаб чиццан метадолиялар асосида дунёнинг куплаб мамлакатлари FSI[1] 
(Financial Stress Index) индексини хисоблашишади. FSI туртта асосий секторларни цамраб олувчи ушбу 
индекс, банк сектори, валюта бозори, цимматли цогозлар бозори ва царз мажбуриятларига бир вацтда бахо 
берадиган индекс хисобланади.

Дисоблаш метадологиясини курадиган булсак,
FSI = в +Stockreturns + Stockvolatility + Debtspreads + EMPI
Тенгламадаги 5 та FSI компонентлари цуйидагилардан иборат:
1) Банк сектори ( в  )
2) Цимматли коFOЗлар бозори даромадлари ( биржа даромадлари )
3) Цимматли коFOЗлар бозори узгарувчанлиги (биржа узгарувчанлиги )
4) Давлат карзининг тарка. iiiiiiii (карз тарцалиши )
5) Биржа бозори босими индекси ( БББИ  ).
Осиё мамлакатларида FSI индексини курадиган булсак 2020-йилги юцориликдан сунг 2021-йил якуни 

2022-йил бошида барцарорлик касб эта бошлаган.(1-расм)

1-расм. ASEAN+3[2] мамлакатларининг FSI индекси ва унининг узгаришига таш ки
таъсирлар[3].
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Узбекистон Республикаси учун FSI ни курадиган булсак холат бирмунча баркарор эканлигини
куришимиз мумкин. (2-расм)

2-расм. Узбекистоннинг FSI индекси[4]. (2014-2021)
Халкаро тажрибага кура, мамлакатдаги молия бозорларининг ривожланиш даражаси мавжуд 

институционал салохиятга караб хукумат ёки мустакил идоралар томонидан тартибга солинади. 
Ривожланаётган давлатлар орасида Малайзия, Въетнам ва Колумбияда Молия вазирлиги ёки унинг таркибида 
булган давлат идораси, Россия, Грузия ва Венгрияда Марказий банк капитал бозори регулятори булса, бу 
дастакни нисбатан ривожланган Сингапур, Аргентина ва Бразилияда хукуматдан мустакил булган муассасаси 
юритади.

Дастлабки боскичларда капитал бозорини ривожлантириш учун асосий драйвер булиб давлат 
кимматли когозларининг (ДКК) чикарилиши хизмат килади. Хусусан, ДКК макроиктисодий ва фискал рискни 
бошкариш учун восита булиб хизмат килиши баробарида ташкилот ва корхоналарнинг махаллий капитал 
бозордаги карзли кимматли когозлари учун бенчмарк даромадлилик чизигини яратади. Инглизча бенчмарк 
сузи узбек тилига угирилганда, эталон, йуналиш марраси, деган маъноларни билдлиради.

Молия вазирлиги томонидан ДКК бозорини ривожлантириш буйича Халкаро валюта жамгармаси, 
Жахон банки, Осиё тараккиёт банки хамда АКШ Fазначилиги билан хамкорликда бир катор лойихалар амалга 
оширилмокда. Хусусан, 2018 йил декабрь ойидан бошлаб миллий валютада давлат кимматли когозларини 
чикариш амалиёти кайтадан тикланди. Натижада 2019 йилда чикарилган ДКК хажми 1,5 триллион сумни 
ташкил килган булса, 2020 йилда мазкур курсаткич 3 баробардан зиёдга ортиб, 5 триллион сумга етди.

Фойдаланилган манбалар:
1. https://aric.adb.org/database/fsi
2. ASEAN+3 includes Hong Kong, China; Japan; the PRC; the Republic of Korea; and Southeast Asia.
3. https://aric.adb. org/database/fsiresult?tm=16
4. Муаллифлар хисоб-китоби.
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СУГУРТА КОМПАНИЯЛАРИНИНГ ИНВЕСТИЦИОН ФАОЛИЯТИ.
Б.С.Мирзаев,

УзМУ таянч докторанти
Сугурта содаси катта микдордаги капиталнинг марказлашувига ва бу оркали инвестицион фаолликнинг 

ошишига имкон беради. Мамлактимиз сугурта ташкилотларининг инвестиция фаолиятини тадлил киладиган 
булсак, банк депозитларига жойлаштирилган маблаглар салмокли диссани ташкил этади. Кимматли 
когозларга йуналтирилган инвестициялар эса 30-35 фоиз атрофида булса, кучмас мулкларга килинган 
инвестициялар 6-8 фоизни ташкил этади. Шунингдек, бошка хужалик жамиятларининг устав фондларида 
иштирок этиш оркали сугурта ташкилотлари томонидан 6-7 фоиз микдордаги маблаг инвестиция килинган. 
Куйидаги 1.1-расмда сугурта компанияларининг 2021 йил якунлари буйича инвестициялари таркиби 
курсатилган.

1.1-расм. Сугурта таш килотлари инвестициялари таркиби 
Сугурта ташкилотлари инвестицияларининг усиб бориш тенденциясига карайдиган булсак, охирги 5 

йил давомида 3,9 баробарга ошганлигини куришимиз мумкин. Куйидаги 1.2-расмда сугурта компаниялари 
инвестицияларининг усиш динамикаси келтирилган.

1.2-расм. СуFурта таш килотлари инвестицияларининг динамикаси (млрд.сум)
Сугурта компанияларининг инвестициялари дажми баркарор усиш тенденциясига эга булишига 

карамай, бу содада баъзи камчиликлар дам мавжуд. Аввало сугурта ташкилотларининг инвестицион 
танловлари чекланган булиб, банк депозитлари етакчи уринни (58,9%) эгаллайди. Сугурта ташкилотларининг 
яна бир асосий инвестицион инстурменти 29,3% курсаткич билан кимматли когозлар дисобланади. Лекин 
кимматли когозларнинг асосий кисми банк депозит сертификатлари дисобланади ва банк депозитлари билан 
катта фарк килмайди.

Шу уринда, дунёда молия бозори ривожланганлик даражаси буйича етакчи уринни эгаллайдиган АКШ 
сугурта компанияларининг инвестициялари таркибини урганишни лозим топдик.
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1.3-расм. СуFурта таш килотлари инвестициялари таркиби

РАЦАМЛИ ИЦТИСОДИЁТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ ШАРОИТИДА ИНТЕЛЛЕКТУАЛ
САЛОХ.ИЯТНИ ОШ ИРИШ  ЙУЛЛАРИ

Уринбаева М.Ш.,
УзМУ Ицтисодиёт факультети талабаси 

Илмий раубар: проф.в.б. Хашимов П.З.
Шахс сифатида карайдиган булсак, инсоннинг билим даражаси, онги, англай била олиш кобилияти ва 

тушунчаларининг кай даражада эканлиги унинг интеллектуал салохиятини белгилайди.
Интеллектуал салохият бу -  кенг куламга эга булган иктисодий билим ва методлар жамланмаси, уларни 

куллай билиш кобилияти ва барча иктисодиётга доир техникавий база, корхона, ташкилотларнинг 
интеллектуал салохияти тушунчасидир.

Биз ракамли иктисодиётни шакллантириш максадида турли илмий ва амалий ишларни амалга ошириб 
борамиз ва шулар оркали иктисодиётимизнинг маълум даражада яхшиланишини ва усишини кузатамиз. 
Вахоланки, ракамли иктисодиётни шакллантиришда интелектуал салохият мухим ахамиятга эга.

Республикамиз Президента Ш.М. Мирзиёев такидлаганларидек, “Бугунги кунда мамлакатимизни 
янгилаш ва модернизация килиш, уни инновацион асосда ривожлантириш, уз олдимизга куйган куп киррали 
ва мураккаб вазифаларни амалга ошириш максадида биз замонавий ва креатив фикрлайдиган, хар кандай 
вазиятда хам маъсулиятни уз зиммасига олишга кодир булган, гайрат-шижоатли, интеллектуал салохияти 
юксак, ватанпарвар ёш кадрларга давлат ва жамият бошкарувида мухим вазифаларни ишониб 
топширмокдамиз”. 7

Даётимизнинг ракамлашиб бориши, куплаб тармоклардаги хизматларни онлайн шаклга утиши бизга 
кулайликлар яратади .Айникса давлат хизматларининг онлайн шаклга утиб бориши каррупция ва бошка 
хилдаги конунбузалрикларга чек куяди. Онлайн шаклда бажариладиган барча хизматлар интернет оркали 
амалга оширилади. Бу эса уз навбатида интернетга булган талабни оширади.

1-жадвал
_________ Худудлар кесимида интернет тармоFига уланган абанентлар сони (минг бирликда)8

Худудлар 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Узбекистон
Республикаси 8339,1 9626,8 11168,0 13321,7 16386,2 19981,0

Корадалпогистон
Республикаси 501,3 526,4 606,8 767,9 922,3 1 071,9

Андижон 621,5 731,1 842,0 991,3 1236,5 1484,2

7. Мирзиёев Ш.М. Миллий тараккиёт йулимизни катъият билан давом эттириб, янги боскичга кутарамиз. -Т.: 
“Узбекистон”, 2017.
8 Узбекистон Ресаубликаси Давлат сиатистика кумитаси маълумотлари асосида тайёрланди.
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Бухоро 430,9 482,6 547,3 694,0 855,2 1011,2
Жиззах 270,9 304,4 371,3 468,2 569,1 667,2

Кашкадарё 489,3 578,5 702,5 877,8 1162,4 1440,9
Навоий 276,2 312,7 350,4 442,5 553,8 647,1

Наманган 523,5 621,4 749,8 961,5 1198,3 1379,5
Самарканд 758,2 865,0 1018,7 1225,7 1505,9 1795,4
Сурхондарё 372,2 433,5 551,5 721,4 958,6 1151,5

Сирдарё 212,4 299,8 284,6 349,1 441,4 505,7
Тошкент 273,6 353,1 352,3 506,7 1007,7 1255,2
Фаргона 751,9 881,4 1048,0 1245,5 1552,3 1937,4
Хоразм 391,8 448,5 573,3 710,2 872,1 1012,9

Тошкент ш. 2465,3 2858,3 3169,7 3359,9 3359,9 4620,9
Жадвал маълумотларинг курсатишича , вакт утгани сари интернетга булган талаб ортиб бормокда. 

Бунга сабаб сифатида ракамли иктисодиётнинг шаклланиб боришини келтиришимиз мумкин. Глобаллашув 
жараёни бугунги кунда хеч бир тармокга уз таъсирини утказмай куймайди. Айникса, иктисодиёт 
тармокларида янги техникавий база, интернет, замонавий инфратузлима ва бошка замон талабларига жавоб 
берадиган узгаришлар содир булмокда. Бундай узгаришлар албатта етук интелектуал салохиятга эга, 
иктисодий билимлари кучли булган кадрларга булган талабни оширади.

Интеллектуал салохияти кучли булган кадрларга булган талаб кундан-кунга ортиб бораётган бир 
пайтда, нафакат илмий сохада, балкий жамиятнинг бошка сохаларида хам бундай кадрларнинг етишмовилиги 
кузатилмокда. Бу муаммоларнинг асосий сабаблари сифатида биз куйидагиларни келтиришимиз мумкин:

Баъзи жамият аъзоларининг эхтиёжларини кондиришга, яъни пулга булган талаби туфайли узларининг 
кизикишларидан йирок сохаларда ишлаши ва бунинг окибатида ишга булган локайтсизлик натижасида 
салохиятнинг пасайиб кетиши.

Оила аъзолари ёки бошкаларнинг этиборсизлиги натижасида етишиб келаётган авлоднинг уз 
интеллектуал салохияти ва кизикишларининг юзага чикишига булган тусиклар, яъни уларни керакли 
сохаларга йуналтирилмаслик ва камраб олинмаслик.

Адабиётлар руйхати:
1. Узбекистон Республикасининг “ Таълим тугрисида”ги Конуни. -Т.: “Узбекистон”, 2020.
2. Мирзиёев Ш.М. Миллий тараккиёт йулимизни катьият билан давом эттириб, янги боскичга 

кутарамиз. -Т.: “Узбекистон”, 2017.
3. Мирзиёев Ш.М. Халкимизнинг розилиги бизнинг фаолиятимизга берилган энг олий баходир. - Т.: 

“Узбекистон”, 2018
4. https://stat.uz/uz/rasmiy-statistika/raqamli-iqtisodiyot

GIDROLOGIK VA M ETEOROLOGIK QURG‘OQCHILIK INDEKSLARI ORASIDAGI
BOG‘LANISHLARNI O‘RGANISH

Akromova G.M., X o ‘jamova I.M., Raxmonov K.R.
Annotatsiya: Maqola meteorologik va gidrologik qurg‘oqchilik indekslari orasidagi bog‘lanishlarni 

o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Gidrometeorologik qo ‘rg ‘oqchilik indekslari SPIgenerator v 1.7.5 dasturi asosida 1965
2018 yillar uchun Piskom meteostansiyasida kuzatilgan yillik atmosfera yog ‘inlari hamda Piskom daryosi o ‘rtacha 
yillik suv sarflari haqidagi ma ’lumotlar asosida o ‘rganildi.

Kalit so‘zlar: daryo, atmosfera yo g ‘inlari, suv sarfi, meteorologik va gidrologik qurg‘oqchilik, qurg‘oqchilik 
indeksi, korrelyatsiya koeffitsienti, “hit-score " indeksi.

Tadqiqot ishining maqsad va vazifalaridan kelib chiqib, SPI dasturi asosida 1965-2018 yillar uchun Piskom 
meteorologik stansiyasida qayd etilgan atmosfera yog‘inlari haqidagi ma’lumotlar буйича meteorologik 
qurg‘oqchilik indekslari aniqlandi. Ishning dastlabki bosqichida meteorologik (SPI1, SPI2, ..., SPI12) va gidrologik 
(SSI1, SSI2, ..., SSI12) qurg‘oqchilik indekslari orasidagi bog‘lanishlar Piskom meteostansiyasi va Piskom дарёси 
suv sarflari bo‘yicha aniqlandi. To‘plangan ma’lumotlar asosida SPI va SSI indekslari maxsus SPI generator v 1.7.5 
dasturi yordamida hisoblandi. Ushbu bosqichda SPIRSSI1, SPI2^SSI2, ... SPI12^SSI12 qurg‘oqchilik indekslari 
mos ravishda 12 oylik davrlar uchun hisoblandi (1-jadval).

Ushbu dasturda SPI indeksi qiymatlari soddalashtirilgan ko‘rinishda quyidagi ifoda yordamida hisoblanadi:
SPIi = ^ ,  (1)

°i _
bu yerda: Xt -  o ‘rtacha oylik yog‘in miqdori, X  -  ko‘p yillik o‘rtacha yog‘in miqdori, o* - o ‘rtacha kavadratli 

farq bo‘lib qo‘yidagicha aniqlanadi:
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Piskom va Ugom daryolari uchun SPI va SSI indekslari hisoblanib, ular orasidagi bog‘lanishlar o‘rganildi. 
Ushbu SPI1 va SSI1 indekslari orasidagi bog‘lanishlar Pirson korrelyatsion bog‘lanish ifodasi yordamida hisoblandi:

r _  coy _  I,(X-X)(Y-Y)
p VZ(*—0 2Z(y—02 _ _ (

Bu yerda: X, Y -  o ‘zgaruvchilar, X, Y - o ‘zgaruvchilarning o‘rtacha arifmetik qiymatlari, cov -  kovariatsiya 
koeffitsiyenti, ax - ay -  X va Y o‘zgaruvchilarining o‘rtacha kvadrali chetlashishlari.

Jadval natijalaridan ko‘rinib tutibdiki, SPIRSSI1 orasidagi bog‘lanishlar korrelyatsiya koeffitsiyentining eng 
katta qiymati 0,37 ga teng bo‘lgan. Bir oylik qurg‘oqchilik indekslar tahlili havzada oylik yog‘inlarning mazkur 
oyning o‘zida oqim shakllanishida hissasi kichikligini ko‘rsatadi. Buning asosiy sabablaridan biri Piskom havzasida 
daryo oqimining shakllanishida yomg‘ir suvlari hissasining kichikligi bilan izohlanadi.

1-jadval
Meteorologik (Piskom MS) va gidrologik (Piskom daryosi) qurg‘oqchilik indekslari (SPI^SSI) 
_____ ______________ orasidagi statistik bog‘lanishlar qiymatlari _______ _______ _______

Oylar
SPI1
va

SSI1

SPI2
va

SSI2

SPI3
va

SSI3

SPI4
va

SSI4

SPI5
va

SSI5

SPI6
va

SSI6

SPI7
va

SSI7

SPI8
va

SSI8

SPI9
va

SSI9

SPI10
va

SSI10

SPI11
va

SSI11

SPI12
va

SSI12
Yanvar -0,04 0,08 0,13 0,37 0,33 0,24 0,25 0,21 0,28 0,43 0,54 0,57
Fevral 0,06 -0,02 0,04 0,10 0,35 0,33 0,24 0,29 0,22 0,29 0,44 0,54
Mart 0,27 0,26 0,18 0,21 0,19 0,34 0,33 0,26 0,27 0,19 0,23 0,37
Aprel 0,30 0,45 0,43 0,37 0,36 0,36 0,49 0,48 0,41 0,38 0,29 0,30
May 0,11 0,39 0,49 0,50 0,49 0,50 0,54 0,61 0,59 0,53 0,48 0,37
Iyun -0,13 0,12 0,40 0,54 0,57 0,57 0,61 0,66 0,73 0,72 0,67 0,62
Iyul 0,29 0,19 0,33 0,56 0,66 0,67 0,67 0,70 0,74 0,80 0,79 0,75

Avgust 0,00 0,29 0,17 0,34 0,57 0,67 0,67 0,67 0,71 0,75 0,81 0,79
Sentabr -0,12 -0,06 0,15 0,13 0,30 0,53 0,65 0,65 0,65 0,70 0,73 0,80
Oktabr 0,37 0,11 0,05 0,06 0,06 0,21 0,45 0,59 0,61 0,61 0,67 0,71
Noyabr 0,15 0,33 0,17 0,08 0,08 0,05 0,19 0,38 0,52 0,54 0,56 0,64
Dekabr 0,13 0,21 0,42 0,34 0,22 0,21 0,15 0,23 0,40 0,53 0,56 0,59

Izoh: ranglar korrelyatsiya koeffitsiyentlari darajasini ifodalaydi (qizil-kichik, yashil- yuqori).
Shu kabi holatlarni ikki va uch oylik qurg‘oqchilik indekslarini o‘rtasida bog‘lanishlar natijalarida ham ko ‘rish 

mumkin. SPI2^SSI2 va SPI3^SSI3 orasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar mos ravishda mart -aprelda (0,45) va mart- 
may oylari (0,49) davrida eng yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lgan. Bu holat havzada asosan yomg‘ir shaklida atmosfera 
yog‘inlari asosan bahor oylariga to‘g‘ri kelishi, shu davrdagi oqimni shakllanishiga ta’sir etganligini bildiradi.

SPRSSI bog‘lanishlar jadvaliga e ’tibor qaratadigan bo‘lsak, 1-3 oylik davrlardan 12 oylik davrlargacha 
korrelyatsiya koeffitsiyenti ko‘rsatkichlarining oshib borganligini ko‘rishimiz mumkin.

Ishning keyingi bosqichida Piskom meteostansiyasi SPI indekslari bilan Ugom daryosi oqimi SSI indekslar 
o ‘rtasida statistik bog‘lanishlar aniqlandi. Piskom daryosi kabi meteorologik va gidrologik qurg‘oqchilik indekslari 1 
oydan 12 oylik indekslar uchun yanvardan dekabrgacha bo‘lgan davrlar uchun aniqlandi. Olingan natij alardan ko ‘rinib 
turibdiki, Piskom daryosidagi kabi, SPI1 va SSI1 bog‘lanishida eng kichik korrelyatsiya koeffitsiyentlari aniqlandi (-
0,06 -  0,58). Ta’kidlab o‘tish kerakki, bir oylik indekslar orasida bog‘lanishlarda nisbatan yuqori qiymatlar kuzatildi 
(0,58 mart, 0,51 may, 2-jadval). Mazkur indeks 1 oylik bog‘lanishlarni ifodalagani uchun, ushbu oylarda yoqqan 
yog‘inning shu oylarning o‘zida daryo oqimi miqdoriga ta’sir etishi bilan izohlanadi. Ishda, shuningdek, SPRSSI 
o‘rtasida statistik bog‘lanishlarni SPI2, SPI3,..., SPI12 va SSI2, SSI3,..., SSI12 turdagi indekslar bo‘yicha ko‘rib 
chiqildi.

Statistik tahlil natijalaridan ko‘rinib turibdiki, o‘zgaruvchilar asosida aniqlangan SPI2^SSI2 qurg‘oqchilik 
indekslari orasidagi bog‘lanishlar ham nisbatan kichikroq qiymatlar olindi. Mazkur 2 oylik indekslar orasida eng zich 
bog‘lanishlar mart-aprel- va aprel-may oylari davrlariga to‘g‘ri kelib, ularning qiymatlari mos ravishda 0,67^0,62 ga 
teng bo‘lgan (3.3-rasm). Undan keyingi nisbatan zichroq bog‘lanishlar fevral-mart va may-iyun oylari davrlariga 
to‘g‘ri kelgan (2-jadval).

2-jadval
Meteorologik (Piskom MS) va gidrologik (Ugom daryosi) qurg‘oqchilik indekslari (SPRSSI)
_____ orasidagi statistik bog‘lanishlar qiymatlari (r -  Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti)____________

Oylar
SPI1
va

SSI1

SPI2
va

SSI2

SPI3
va

SSI3

SPI4
va

SSI4

SPI5
va

SSI5

SPI6
va

SSI6

SPI7
va

SSI7

SPI8
va

SSI8

SPI9
va

SSI9

SPI10
va

SSI10

SPI11
va

SSI11

SPI12
va

SSI12
Yanvar -0,06 0,14 0,31 0,47 0,42 0,30 0,30 0,30 0,40 0,49 0,62 0,67
Fevral 0,24 0,11 0,15 0,31 0,47 0,46 0,36 0,37 0,38 0,45 0,53 0,65
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Mart 0,58 0,53 0,46 0,45 0,53 0,62 0,60 0,52 0,48 0,43 0,45 0,50
Aprel 0,49 0,67 0,66 0,65 0,63 0,69 0,75 0,75 0,70 0,67 0,60 0,57
May 0,51 0,62 0,73 0,73 0,74 0,73 0,80 0,82 0,83 0,80 0,78 0,71
Iyun 0,36 0,54 0,65 0,75 0,75 0,77 0,78 0,84 0,86 0,86 0,84 0,83
Iyul 0,42 0,48 0,62 0,71 0,79 0,79 0,82 0,82 0,86 0,88 0,89 0,87

Avgust 0,25 0,45 0,46 0,62 0,73 0,81 0,81 0,83 0,83 0,88 0,89 0,89
Sentabr 0,08 0,17 0,35 0,44 0,60 0,71 0,81 0,80 0,82 0,83 0,88 0,90
Oktabr 0,36 0,20 0,07 0,11 0,13 0,36 0,54 0,69 0,72 0,74 0,77 0,82
Noyabr 0,41 0,53 0,40 0,21 0,15 0,14 0,31 0,45 0,60 0,64 0,68 0,72
Dekabr 0,26 0,38 0,49 0,41 0,25 0,21 0,19 0,31 0,43 0,58 0,64 0,68

Izoh: ranglar korrelyatsiya koeffitsiyentlari darajasini ifodalaydi (qizil-kichik, yashil- yuqori).
SPI-SSI o‘rtasida statistik bog‘lanishlarning yuqori qiymatlari SPI5-SSI5 dan SPI12-SSI12 da muayyan 

davrlarda qayd etilgan. Xususan, SPI5-SSI5 qurg‘oqchilik indekslari ichida eng zich bog‘lanishlar yanvar-may 
oylaridan aprel-avgust oylari davrlari oralig‘ida qayd etilgan. Mazkur 4 ta davrda korrelyatsiya koeffitsiyentlari r =
0,70 dan yuqori bo‘lgan. SPI6-SSI6 bog‘lanishlarida korrelyatsiya koeffitsentlari r = 0,70 dan yuqori bo‘lgan 5 ta 
davrda, 7, 8, 10 va 11 oylik qurg‘oqchilik indekslarida 6 ta davrni va 9 va 12 oylik indekslarda eng ko‘p 7 ta davrni 
tashkil etadi. Korrelyatsiya koeffitsiyentlarining eng yuqori ko‘rsatkichi (r=0,90) ham 12 oylik indekslarda oktabr - 
sentabr davrida kuzatilgan.

SSI6
3,5

2.5

1.5 
0,5 

-0,5 

-1,5 
-2,5

y = 0,6503x - 0,01 
R2 = 0,4474

a) SPI 6 -  SSI6 (II - VII)
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1-rasm. Meteorologik va gidrologik qurg‘oqchilik indekslari (SPI6^SSI6 ) orasidagi 
bog‘lanish grafiklari a) Piskom daryosi; b) Ugom daryosi)

Meteorologik va gidrologik qurg‘oqchilik indekslari o ‘rtasida aniqlangan eng zich bog‘lanishlarning ba’zilari 
grafik ko‘rinishda keltirildi (1-rasm). Ushbu rasmda SPI6-SSI6 o‘rtasida bog‘lanishlarning fevral-iyul oylari 
davridagi bog‘lanish grafiklari va ularning determinatsiya koeffitsiyentlari (R2) aks etgan.

SSI12 a) SPI 12 -  SSI 12 (Х -IX ) SSI12 a) SPI 12 -  SSI 12 (Х -IX )
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2-rasm. Meteorologik va gidrologik qurg‘oqchilik indekslari (SPI12^SSI12) o‘rtasida bog‘lanishlar 

grafiklari a) Piskom daryosi; b) Ugom daryosi
Shu kabi grafiklar SPI12-SSI12 uchun ham keltirildi (2-rasm). Grafiklar natijalaridan ham ko‘rinib turibdiki, 

SPI6-SSI6 va SPI12-SSI12 o‘rtasida bog‘lanishlarda Ugom daryosi bo‘yicha Piskom daryosiga nisbatan yuqori 
bo‘lgan. Kuzatilgan davr bo‘yicha SPI6-SSI6 bog‘lanishlar Piskom daryosi bo‘yicha R2=0,45 qiymatda bo‘lgan 
bo‘lsa, Ugom daryosi oqimi bilan bog‘lanish qiymati R2=0,63 ga teng bo‘lgan. SPI12-SSI12 ning oktabr-sentabr 
davrlar uchun keltirilgan grafikda bog‘lanishlar ko‘rsatkichlari SPI6-SSI6 nisbatan yuqori ekinligini ko‘rish mumkin,
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ya’ni Piskom daryosi oqimi indeksi bo‘yicha R2=0,57 ga, Ugom daryosi oqimi indeksi bo‘yicha esa R2=0,81 
qiymatlarda bo‘lgan.

Xulosa. 1. Chirchiq daryosi havzasiga yoqqan atmosfera yog‘inlari daryolar oqimiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri 
bog‘langan bo‘lib, ular yordamida daryolar oqimini atmosfera yog‘inlariga bog‘liq holda prognozlash imkoniyatlari 
mavjud;

2. Meteorologik (SPI) va gidrologik (SSI) qurg‘oqchilik indekslari orasidagi bog‘lanishlar tahlilidan ma’lum 
bo‘ldiki, korrelyatsiya koeffitsiyentlarining qiymati daryolarning to‘yinish manbalariga bog‘liq holda o‘zgaradi. 
Piskom daryosiga nisbatan Ugom daryosi uchun aniqlangan korrelyatsiya koeffitsiyentlarining qiymatlari kattaroqdir;

3. Qurg‘oqchilik indekslari SPI va SSI oraliqlarining ortib borishi bilan ular korrelyatsiya koeffitsiyentlarining 
qiymatlari ham ortib boradi. Shuning uchun eng yaxshi ko‘rsatkich har ikkala daryoda ham SPI12 va SSI12 
indekslariga to‘g‘ri kaladi. Chunki, ushbu davr daryolar havzasida namlikning to‘planishi va sarflanishi kuzatiladigan 
oraliqni to‘liq qamrab oladi.

4. Meteorologik qurg‘oqchilik (SPI) va gidrologik qurg‘oqchilik (SSI) indekslari o‘rtasida bog‘lanishlar 
zichligini ifodalaydigan korrelyatsiya koeffitsiyentlari qiymatining ancha kattaligi kelajakda daryo havzasida 
qurg‘oqchilikni prognozlash imkoniyatlarini beradi.
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АМУДАРЁ ОЦИМИНИНГ УЗГАРУВЧАНЛ И ГИ ДАВИДА
Илалатдинов Т.С.

Аннотация. Мацола дарёлар оцимининг узгарувчанлигини статистик бауолаш масалаларига 
багишланган. Шу мацсадда, дарё оцимининг узгарувчанлик коэффициенти Амударёнинг Туямуйин гидрологик 
постида сунгги йилларда цайд этилган гидрометеорологик маълумотлар асосида уисобланди. Узгарувчанлик 
коэффициенти асосида цаторнинг уртача квадратли хатолиги аницланди.

Калит сузлар: дарё уавзаси, дарё, сув сарфи, узгарувчанлик коэффициенти, статистик бауолаш.
Дарёлар окимининг йиллараро узгарувчанлигини урганиш натижалари сув хужалиги тизимлари ва 

гидротехник иншоотларни лойихалашда хамда улардан самарали фойдаланишда мухим хисобланади. Ушбу 
турдаги масалалар билан уз даврида Б.В.Поляков, Г.В.Лопатин, Г.И.Шамов, А.В.Караушев, В.Л.Шулц, 
Б.В.Светиский, Ю.Н.Иванов, Чуб В.Е., З.С.Сирлибоева, Ф.Х,.Х,икматов, Б.Е.Аденбаев, F.Х.Юнусов, 
С.А.Дайдаров, Р.Р.Зияев ва бошкалар шугулланганлар.

Ушбу ишнинг асосий максадда Амударё окимининг узгарувчанлигини сунгги йилларда кайд этилган 
маълумотлар асосида урганишдан иборат. Ишда белгиланган максаддан келиб чиккан холда куйидаги 
вазифалар белгиланди:

1) сув сарфлари кузатилиб бориладиган гидрологик постларни танлаш;
2) уларда улчанган гидрометеорологик маълумотларни туплаш;
3) тупланган маълумотлар асосида узгарувчанлик коэффициентини хисоблаш.
Сув хужалиги тизими максадларида дарё сувидан самарали фойдаланишда факатгина оким меъёри 

хакидаги маълумотларга эга булиш етарли эмас. Бунда характерли йиллардаги оким микдорларини, уларнинг 
такрорланиш ва таъминланишини билиш хам талаб этилади. Маълумки, дарё окими турли табиий ва 
антропоген омиллар таъсирида йиллараро узгариб туради. Гидрометрик маълумотлар, яъни кузатилган 
йиллари етарлича узун катор (n > 25-30) булганда, дарё окимининг узгарувчанлик коэффициенти ( ^ )  ни 
микдорий бахолаш эхтимоллар назарияси конуниятлари асосида олиб борилади ва унинг киймати куйидаги 
ифода ёрдамида хисобланади:

C v= f e ^ ,  у  n-1
бу ерда: Кi -  модуль коэффициенти; n - кузатиш йиллари сони.
Дарё окимининг таъминланиши эса куйидаги ифода ёрдамида аникланади ва фоизларда ифодаланади:

m -  0,3
- • 100 %,

n + 0,4
бу ерда: m - дарёларда маълум йилда кузатилган оким микдорининг камаювчи катор буйича 

аникланган тартиб раками; n - гидрологик кузатиш йиллари сони [1, 2].
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Амударёда кузатилган характерли йилларни аниклаш максадида дастлаб Туямуйин гидрологик 
постида кайд этилган маълумотлар тадлил килинди. Ушбу гидрологик пост маълумотлари асосида 
таъминланиш эгри чизиги графиги чизилди (1-расм).

1-расм. Амударё (Туямуйин к.) 
окимининг таъминланиш эгри чизиги

Характерли йилларни ажратиш 
учун куйидаги мезонлар танланди:

1) Q < 33%, яъни сув сарфи 33 
фоизли таминланишдан кичик булса, 
куп сувли;

2) 33 % < Q < 67 % шарти 
бажарилса, уртача сувли;

3) Q > 67 % шарти бажарилганда 
эса кам сувли булади.

Расмдан куриниб турибдики, 
таъминланиш 50 % га тенг булган 
киймат уртача куп йиллик сув сарфи 
(800 м3/с) га тугри келмокда. Юкорида 

келтирилган мезонларга асосан дарёда кузатиладиган кам сувли йиллар Q < 610 м3/с кийматда булса, куп 
сувли йиллар Q > 1010 м3/с ораликларга тугри келади [2].

Гидрологик дисоблашлар тажрибаси шуни курсатадики, агар узгарувчанлик коэффициенти (Cv) билан 
ассиметрия коэффициенти (Cs) орасидаги муносабат мос тушса, эмпирик (улчанган) нукталар назарий 
таъминланганлик эгри чизигига якин, яъни зич жойлашади. Агар эмпирик нукталар назарий эгри чизикдан 
узок, яъни таркок долатда жойлашса, у долда Cv билан Cs орасидаги муносабат узаро мос эмаслигидан дарак 
беради. Д.Л.Соколовский тадлили буйича текислик дарёлари учун ассиметрия коэффициенти (Cs) ва 
узгарувчанлик коэффициенти (Cv) орасидаги муносабат Cs = 2 • Cv мос эканлигини эслатиб утади.

Амударёнинг Туямуйин гидрологик пости буйича уртача куп йиллик оким куйидаги ифода ёрамида 
аникланди:

Q

м Qi 30503

36
= 847 м3/с.

Дисоблаш натижаларидан куриниб турибдики, Амударёнинг Туямуйин сув улчаш пости буйича уртача 
куп йиллик оким 847 м3/с га тенг булди. Йиллик окимнинг узгрувчанлик коэффициентини дисоблашда 
куйидаги ифодадан фойдаландик [1, 2].

Cv =

-(м 5 ,45 Г

П '11 -  V
36

= л/0,151 = 0,39

Амударёнинг Туямуйин гидрологик пости маълумотлари буйича каторнинг уртача квадратли хатолиги 
куйидагича аникланди:

100  *  C v 100  *  C v 100  *  0 , 3 9

4 П
6 . 5 %  <  10 %

Шундай килиб, £ Q <10 % булганлиги сабабли, шарт бажарилди, яъни уртача куп йиллик оким 

киймати 6,5 м3/с оцим меъёри деб кабул килинади.
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АТМОСФЕРА ЁГИНЛАРИНИНГ TOF ДАРЁЛАРИ ОЦИМИГА ЦУШГАН ХИССАЛАРИНИ
СТАТИСТИК БАДОЛАШ

Сайдуллаев У.З.
Аннотация: мацолада тог дарёлари оцимига атмосфера ёгинларнинг таъсири Писком дарёси 

мисолида куриб чицилган. Дарё оцими билан турлари буйича ажратилган йиллик атмосфера ёгинлари
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орасидаги куп уадли богланишлар статистик таулил цилинган уамда богланишларда уар бир турнинг цушган 
уиссалари аницланган.

Калит сузлар: дарё, дарё оцими, гидрологик йил, атмосфера ёгинлари, корреляция коэффициенти, 
регрессия тенгламаси, статистик бауолаш.

Ишни бажариш жараёнида Писком дарёси Муллала гидрологик постида 1980-2018 йиллар давомида 
кузатилган уртача ойлик ва кунлик сув сарфлари хакидаги гидрологик хамда Писком ва Ойгаинг 
метеорологик станцияларида кайд этилган ойлик атмосфера ёгинлари ва уртача кунлик хаво харорати 
хакидаги метеорологик маълумотлардан фойдаланилди. Махсус жадваллар ёрдамида атмосфера 
ёгинларининг каттик (кор) ва суюк (ёмгир) турлари ажратиб олинди. Тадкикот жараёнида гидрологик 
хисоблашлар ва прогнозлар хамда гидрометеорологияда статистик тадкикот усулларидан фойдаланилди.

Тадкикот натижаларининг курсатишича, кам сувли йилларда Писком дарёси окимининг 
шаклланишида 60 фоизидан ортиги ер ости сувларининг хиссасига тугри келади. Куп сувли йилларда эса бу 
микдор 30 фоизгача камайиши кузатилган. Экстремал сувли йилларда дарё окимининг шаклланишида бошка 
туйиниш манбаларининг, яъни кор, ёмгир ва музликлар эриши хисобига шаклланган оким микдори, мос 
равишда, 20-30%, 10-15% ва 10-25% ораликларда узгаради.

1-жадвал
Писком дарёси окими билан турлари буйича ажратилган атмосфера

___________ёгинлари орасидаги богланишлар______________________________

№ Богланишлар Метеостанция Регрессия
тенгламаси

Корреляция 
коэффициенти ва 
унинг хатолиги, 

r + CTr

Кор,
%

Ёмгир,
%

1 Q=f(XX*; IX*)
Писком

Q=0,022XK-
0,048Хё+95,41 0,81-0,055 18 82

2 Овег= f(IX K, X-IIi; 1Хё 
x - ii i)

Q=0,092XK - 
0,12Хё+129,3 0,68-0,089 40 60

3 дй=*ЕХк; I X )
Ойгаинг

Q=0,062XK - 
0,021Хё+55,06 0,83-0,051 75 25

4 Овег= f(IX K, X-IIi; IXe, 
x - ii i)

Q=0,154XK - 
0,073Хё+72,07 0,79-0,060 85 15

Писком дарёсида куп сувли 1990 йилда кайд этилган йиллик оким микдори куп йиллик меъёрга 
нисбатан 21 фоизга куп булган (91,1 м3/с). Бунинг асосий сабабини дарё хавзасининг юкори баландлик 
зоналарига гидрологик йил давомида тушган атмосфера ёгинларининг 72 фоизи кор куринишида булганлиги 
билан изохлаш мумкин. Кам сувли 2000 йилда эса бу микдор 49 фоизга тенг булган. Шу йили дарёда куп 
йиллик меъёрнинг 85 фоизи окиб утган. Ушбу тахлилларнинг узи дарёларда кам сувли йилларни 
шаклланишида атмосфера ёгинлари турларининг урни юкори эканлигидан далолат беради. Шу холатни 
инобатга олиб, ишда Писком дарёси окими билан турлари буйича ажратилган йиллик атмосфера ёгинлари 
орасидаги куп хадли богланишлар статистик бахоланди ва богланишда хар бир турнинг кушган хиссалари 
аникланди (1-жадвал).

Писком дарёси окими билан Писком метеорологик станциясида кайд этилган йиллик атмосфера 
ёгинлари микдори орасидаги куп хадли богланишлар зичлигини ифодаловчи корреляция коэффициентининг 
киймати 0,81 га тенг булди. Мазкур богланишда кор куринишида ёккан атмосфера ёгинларининг кушган 
хиссаси 18 фоизга тенг булган булса, ёмгирлар эса 82 фоизни ташкил этади. Худди шу богланиш Ойгаинг 
метеорологик станцияси маълумотлари асосида тузилганда атмосфера ёгинлар турларининг кушган 
хиссалари, мос равишда, 75 ва 15 фоизга тенг булди. Писком дарёсининг вегетатция даври окимнинг 
шаклланишида гидрологик йилнинг совук ярим йиллигида ёккан атмосфера ёгинлари алохида ахамиятга эга. 
Ушбу богланишларда каттик турдаги атмосфера ёгинларининг улуши сезиларли ортган. Таъкидлаш лозимки, 
Писком дарёси окими билан Ойгаинг метеорологик станцияси маълумотлари асосида турларга ажратилган 
атмосфера ёгинлари орасидаги куп хадли богланишларда корреляция
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Узбекистонда кишлок хужалиги экинлари (гуза, донли экинлар) узининг усиши ва ривожланиши 
жараёнида тупрок-иклим шароити ва уни ураб турган мухитнинг турли омиллари таъсирига тушиб уруг 
унади, усади ва ривожланади, улардан асосийлари хаво харорати, ёгингарчилик ва бошкалар.

Ушбу катталиклар экилган экиннинг ривожланиш чегаралари ва даврда максимал хосил олишга 
имкониятини пасайтиради. Ушбу омиллардан фойдаланиш учун энг аввало экиш муддатларига алохида 
ахамият беришимиз, сунгра усимликга омиллар кандай таъсир курсатишини тушуниб ва хар бир худудда 
экишни оптимал таъминланганлик муддатини аниклаш зарур булади. Юкоридагилардан келиб чиккан холда 
Корадалпогистон Республикасининг сугориладиган худудларида сунгги 1991-2020 йиллар оралигидаги 
метеорологик катталикларнинг узгаришини тадкик этиш долзарб муаммолардан хисобланади.

Усимлик уругларини сепиши, экиш ва сабзавот кучатларини ерга кадаш муддатларини макбул 
кунларини белгилаш аввало тупрок (хаво) хароратини хар бир усимлик ривожи учун етарли даражада 
булишига караб аникланади [1-6].

Метеорологик режимни тадкик килишда хаво хароратини урганиш катта ахамият касб этади. Шу 
сабаблардан келиб чиккан холда, базавий (1961-1990 йй.) ва жорий (1991-2000 йй.) иклимий даврларда 
декадалар буйича куп йиллик метеорологик режимни тадкик этишда хаво хароратининг уртача ойлик 
кийматларидан фойдаланилди.

Жадвалда 1991-2020 йиллар давомида Коракалпогистон Республикаси да жойлашган метеорологик 
станцияларида (Кунгирот, Чимбой, Тахиотош, Тахтакупир, Нукус) уртача хаво хароратининг базавий ва 
жорий иклимий даврларда декадалар давомида хамда хаво хароратининг узгариши таккосланган.

Жадвалдан куриниб турибдики, жорий иклимий даврда уртача хаво хароратининг купрок узгариши 
январ ва апрел ойининг биринчи ункунликларида кузатилган булиб, августь декабрь ойларида нисбатан 
камрок ошган. Бу худудларда бошка ойларга нисбатан киш ойларида иклимнинг узгаришини билдиради.

Жадвал
СуFориладиган худудлардаги метеорологик станцияларда базавий (1961-1990 йй.) ва жорий 
иклимий (1991-2020 йй.) даврида хаво хароратининг ункунликлар буйича узгариши________

Ойлар
Ун

кунл
ик

Кунгирот Чимбой Тахиотош Тахтакупир Нукус

Сентябрь 1 20,5 / 21,6 20,3 / 21,5 21,8 / 23,0 20,5 / 21,3 21,6 / 22,7
2 18,6 / 19,2 18,5 / 19,1 19,8 / 20,5 19,2 / 18,9 19,7 / 20,2
3 16,2 / 16,3 15,9 / 16,2 17,3 / 17,8 15,5 / 15,9 17,0 / 17,3

Октябрь 1 12,3 / 13,7 12,1 / 13,8 13,5 / 15,1 13,6 / 13,3 13,1 / 14,5
2 10,3 / 11,3 10,1/11,3 11,5 / 12,7 10,5 / 10,9 11 / 12,1
3 7,4 / 8,5 7,2 / 8,7 8,5 / 10,2 8,2 / 8,4 8, / 9,6

Ноябрь 1 5,5 / 6,2 5,4 / 6,4 6,7 / 7,6 6,8 / 6,0 6,2 / 7
2 3,5 / 2,5 3,3 / 2,8 4,5 / 4,0 2,1 / 2,3 4,0 / 3,2
3 1,5 / -0,3 1,2 / 0,1 2,5 / 1,4 -0,9 / -0,3 2,0 / 0,6

Декабрь 1 -0,4 / -2,1 -0,6 / -1,5 0,6 / -0,6 -1,4 /-1,9 0,1 / -1,4
2 -1,9 / -3,1 -2,1 / -3.0 -0,9 / -1,7 -1,7 / -3 -1,4 / -2,4
3 -3,9 / -3,2 -4,2 / -2,7 -3,3 / -1,5 -2,8 / -3,2 -3,8 / -2,4

Январь 1 -4,6 /-4,4 -4,6 /-4,2 -3,8 / -2,8 -5,0 / -4,4 -4,2 / -3,6
2 -5,2 / -4,4 -5,1 / -4,3 -4,0 / -3,0 -5,8 / -4,5 -4,5 / -3,7
3 -6,7 / 4,6 -6,9 / -4,4 -5,5 / -3 -3,5 / -4,5 -6,1 / -3,8

Феврал 1 -5,9 / -3,1 -6,2 / -2,8 -4,8 / -1,6 -3,1 / -3,0 -5,4 / -2,2
2 -4,2 / -2,8 -4,2 / -2,7 -2,6 / -1,2 -4,9 / -2,8 -3,2 / -2,1
3 -3.0 / -0,7 -2,9 / -0,4 -1,5 / 1,2 -2,7 / -0,6 -1,9 / 0,3

Март 1 -1,1 / 2,5 -0,9 / 3.0 0,7 / 4,4 0,7 / 2,6 0,3 / 3,8
2 2,9 / 4,5 3,2 / 5.0 4,6 / 6,1 1,6 / 4,8 4,3 / 5,6
3 6,2 / 8,2 6,5 / 9.0 7,9 / 9,8 6,3 / 8,7 7,7 / 9,4

Апрель 1 9,4/ 11,2 9,8 /11,5 11,0 / 12,5 9,6 / 11,4 10,8 / 12,2
2 13,2 / 14,6 13,6 /14,9 14,7 / 15,9 14,5 / 14,9 14,5 / 15,6
3 15,3 / 16,9 15,6 / 17,1 16,6 / 17,8 16,4 / 17,1 16,5 / 17,6

Май 1 18,3 / 19,4 18,5 / 19,6 19,5 / 20,3 18 / 19,5 19,4 / 20,1
2 20,4 / 21,7 20,5 / 21,8 21,5 / 22,7 20,5 / 21,7 21,3 / 22,4
3 22,1 / 23,4 22,3 / 23,4 23,3 / 24,3 22,2 / 23,3 23,2 / 24,1

Июнь 1 23,8 / 25,3 23,9 / 25,2 25,1 / 26,2 25,1 / 25,3 25,0 / 26,2
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2 25,4 / 27,1 25,5 / 27,1 26,8 / 27,9 26,7 / 26,9 26,7 / 27,9
3 26,4 / 27,9 26,5 / 27,7 27,6 / 28,7 27,8 / 27,8 27,6 / 28,9

Июль 1 27,5 / 28,6 27,4 / 28,4 28,7 / 29,4 27,9 / 28,4 28,7 / 29,6
2 27,6 / 28,5 27,5 / 28,4 28,7 / 29,1 27,8 / 28,3 28,8 / 29,5
3 27,2 / 28,2 27,2 / 27,9 28,4 / 28,9 28,1 / 28,0 28,5 / 29,2

Августь 1 26.0 / 27,7 25,7 / 27,6 26,9 / 28,4 26,7 / 27,6 27,0 / 28,8
2 25,6 / 26,2 25,4 / 25,9 26,7 / 27,1 25,8 / 25,9 26,7 / 27,3
3 22,8 / 24,3 22,6 / 24,1 24.0 / 25,2 23,6 / 24,1 23,9 / 25,4

Изод: 1 -  биринчи ункунлик, 2 - иккинчи ункунлик, 3 - учинчи ункунлик. Каср суръатида 1961-1990 
йиллар. Каср махражида 1991 -2020 йиллар маълумотлари

Хулоса килиб айтганда, ушбу маълумотлардан Коракалпогистон Республикаси сугориладиган 
дудудларида кишлок хужалиги экинларини етиштиришда дудудларнинг термик режимини бадолашда 
фойдаланиш мумкин.

Тадлил килиш дамда ушбу изланишлар келажакда иклим узгариши жараёнида Республикамизнинг 
турли чегарадош кушни Республикалар дудудлари маълумотлари асосида кишлок хужалик экинларини 
жойлаштиришда зарур буладиган термик ресурсларнинг узгаришини кайтадан куриб чикиш каби илмий 
ишлар олиб бориш лозимлигини такоза этади.
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JIZZAX MSDAGI O ‘RTACHA HAVO HARORATINING YILLARARO O ‘ZGARISHINI TADQIQ
QILISH

Eshmirzayev D., Axmuratova B.X.
So‘nggi yillarda iqlimning tabiatga, tirik organizmlarga ta’sirini o‘rganish muhim vazifalardan biriga 

aylanib bormoqda. Shuningdek, mamlakatimiz iqtisodiyotining turli tarmoqlariga bevosita va bilvosita ta’sir 
ko’rsatuvchi meteorologik sharoitlarning va iqlimiy kattaliklarning o’zgarishini tadqiq etish dolzarblik kasb etib 
borayotganligini inkor etib bo’lmaydi. So‘nggi yillar davomida o‘zimiz yashab turgan hududlarda iqlimiy 
kattaliklarning keskin o‘zgarishlarini har birimiz o‘z tanamizda his qilib turibmiz. Masalan, yoz oylarida havo 
haroratining keskin ko‘tarilib ketishi, qish oylarida yog‘ingarchiliksiz kunlar sonining ko‘payib ketganligi, bahor 
mavsumida kuzatilayotgan anomal issiq haroratlar va ularning ortidan kelayotgan jala yog‘inlari yog‘ishi 
hodisalarining ortganligi kabi ob-havo hodisalarini keltirishimiz mumkin.

Shularni hisobga olgan holda, Jizzax MS da kuzatilgan o‘rtacha havo haroratining joriy iqlimiy davrdagi 
o ‘zgarishini tadqiq qilishni maqsad qildik. Hammamizga ma’lumki, olimlar tomonidan 1961-1990 yy oralig‘i 
bazaviy iqlimiy davr sifatida o‘rganilgan va 1991-yildan shu bugungi kungacha bo‘lgan davrni joriy iqlimiy davr 
sifatida o‘rganishga kelishib olingan. Ilmiy tadqiqot ishimizning maqsadidan kelib chiqqan holda, joriy iqlimiy 
davrda kuzatilgan o‘rtacha havo haroratlarining o‘rtacha oylik hamda o‘rtacha dekadalik qiymatlari asosida grafik 
va jadvallar tuzdik. Quyida olingan natijalarni havola etamiz.

Quyidagi 1 -grafikda ko ‘ rilganidek, yanvar oyidagi eng past harorat ko ‘ rsatkichi joriy iqlimiy davrning birinchi 
o ‘n yilligi hissasiga to‘g‘ri kelmoqda. Dekadalar bo‘yicha olingan havo haroratining o‘rtacha qiymatlari yanvar va 
fevral oylarida keskin ko‘tarilib tushish xarakterini aks ettirganligini ko‘rishimiz mumkin. Yanvar oyining ikkinchi 
va uchinchi dekadasi 2011-2021 yy oralig‘ida avvalgi ikkala o‘n yilliklarga nisbatan sezilarli qiymatda ortganligini 
ko‘rishimiz mumkin. Kuzatuv davrining birinchi o‘n yilligida fevral oyi ikkinchi va uchinchi dekadalari, hamda mart 
oyining uchala dekadasida ham keyingi o ‘n yilliklarga nisbatan past ko‘rsatkichni egallaganini ko‘rishimiz mumkin.

Yanvar va fevral oylaridan farqli ravishda dekabr oyining ikkinchi va uchinchi dekadalarida o‘rtacha
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qiymatning ilk o‘n yillikda yuqori ekanligini ko‘rishimiz mumkin.
Navbatdagi keltirilgan 2-grafikda o‘rtacha havo haroratining oylar bo‘yicha tebranishini ko‘rishimiz mumkin. 

Xuddi dekadalik qiymatlarda ko‘rilganidek, bu grafikda ham yanvar oyidagi nisbatan past harorat joriy iqlimiy 
davrning birinchi o‘n yilligiga va mos ravishda nisbatan yuqori haroratlar ikkinchi va uchinchi o‘n yilliklarga to‘g‘ri 
kelgan. Xuddi shunday haroratlar farqini may va iyun oylarida ham kuzatishimiz mumkin. Fevral va mart oylarida 
esa nisbatan sovuq harorat 1991-2000 yy ga togri kelsa, nisbatan eng iliq harorat 2001-2010 yy ga to‘g‘ri kelganligini 
ko‘rishimiz mumkin. Qayd etilgan o‘rtacha havo haroratlari keltirilgan jadvalni yuqorida e ’tiboringizga havola 
qilamiz.

1-расм. Ko‘p yillik dekadalik ortacha haroratlarning on yilliklar bo‘yicha tebranishi

2-расм. Jizzax meteorologiya stansiyasida o‘rtacha oylik havo haroratlarining o‘n yilliklar bo‘yicha 
o‘zgarishi

Shuningdek, tadqiqot davri uchun atmosfera yog‘inlarining o‘rtacha qiymatlari ham ko‘rib chiqildi. O‘rtacha 
dekadalik qiymatlar asosida chizilgan grafikda yog‘in miqdorlarining notekis taqsimlanganligini ko‘rishimiz mumkin. 
Eng yuqori ko‘rsatkich joriy iqlimiy davrga tegishli bo‘lib, bu qiymat mart oyining uchinchi dekadasiga to‘g‘ri kelgan. 
Ushbu dekadada atmosfera yog‘inlarining o‘rtacha qiymati 27.5 mmni tashkil qilgan. Eng kam yog‘in miqdorlari 
ikkala davr uchun ham yoz oylariga to‘g‘ri kelgan.
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ТУРИСТИК МАЦАДЛАР УЧУН УРГАНЧ ШАХРИНИНГ БИОИЦЛИМИИ ШАРОИТЛАРИНИ
БАХ.ОЛАШ

Бегматов С.У., Холматжанов Б.М.
Аннотация: Мацолада куп йиллик уртача биометеорологик шароитлари Урганч метеорология 

станциясида 2009-2018 йиллардаги кузатиш маълумотларини статистик цайта ишлаш асосида иссицлик 
комфорти, об-уаво шароитларининг эстетик ва физикавий ташкил этувчилари орцали акс эттирувчи 
“Туризм ицлимий ахборот схемаси ” уавола цилинади.

Калит сузлар: уаво цургоцчилигининг термогигрометрик коэффициенти, иссицлик уиссиёти, уаво 
уарорати, уаво намлиги, атмосфера ёгинлари, булутлилик, шамол тезлиги, “Туризм ицлимий ахборот 
схемаси”

Узбекистон Республикасида жадал ривожланаётган туризм содаси учун ицлимий маълумотлар 
мажмуаси талаб килинади. Хоразм вохасида мавжуд туристик салохиятдан самарали фойдаланиш сунгги 
йиллардаги метеорологик кузатув маълумотлари асосида худуднинг иклимий ва биоиклимий шароитларини 
бахолашни такозо этади. Мазкур эхтиёжни инобатга олган холда тадкикот ишида Узбекистонлик олимлар 
томонидан таклиф килинган янги биометеорологик индекс -  хаво кургокчилигининг термогигрометрик 
коэффициентидан (ТГК) фойдаланиб Урганч шахрининг биоиклимий шароитлари бахоланди.

Мазмунига кура ТГК бирликсиз катталик булиб, хаво харорати ва намлигининг инсон организми 
иссиклик хиссиётига биргаликдаги таъсирини хисобга олиш имконини беради. Индекс куйидаги ифода 
ёрдамида хисобланади [1, 3, 4]:

T -  t A Аъг _ _________d_ _ ___

K -  Т ~ т , (1)

бу ерда Т -  уаво уарорати (Кельвинларда); td -  шудринг нуцтаси уарорати; А -  шудринг нуцтаси 
уарорати дефицити.

Хаво харорати ва ТГК орасидаги богликлик асосида инсон организми иссиклик хиссиётининг 1 -  ута 
совук, 2 -  совук, 3 -  комфорт, 4 -  нисбий комфорт, 5 -  иссик, 6 -  ута иссик зоналари ажратилади [2, 4].

Урганч метеорология станциясининг 2009-2018 йиллардаги 10 йиллик кузатув маълумотлари асосида 
Урганч шахрида иссиклик хиссиёти зоналарининг куп йиллик уртача кийматлари таксимоти, уларнинг сутка 
ва йил ичидаги узгаришлари аникланди хамда хаво харорати, хаво намлиги, атмосфера ёгинлари, булутлилик 
ва шамол тезлиги маълумотлари статистик кайта ишланиб, шахарнинг иклимий шароитлари бахоланди. 
Олинган натижалар умумлаштирилиб, иссиклик хиссиёти, об-хаво шароитларининг эстетик (булутлилик ва 
нисбий намлик) ва физикавий (димикиш, ёгингарчилик, шамол) ташкил этувчиларини акс эттирувчи “Туризм 
иклимий ахборот схемаси” декадалик кийматлар асосида хавола килинади [5].

Схема батафсил иклимий маълумотлардан иборат булиб, сайёхларга йил давомида об-хаво 
шароитларини хисобга олган холда таътил ва дам олиш вактини режалаштириш имкониятини яратади ва 
куйидаги ташкил этувчиларни уз ичига олади:

- иссиклик хиссиёти ташкил этувчилари: совуклик стресси (ТГК = 1-зона), термик комфорт (ТГК =
3-зона), иссиклик стресси (ТГК = 6-зона);

- эстетик ташкил этувчилар: очик об-хаво (булутлилик < 5 балл), туман (нисбий намлик > 93%);
- физикавий ташкил этувчилар: димикиш (сув буги босими > 18 гПа), ёгинли кунлар (ёгинлар 

микдори > 5 мм), курук кунлар (ёгинлар микдори < 1 мм), шамолли кунлар (шамол тезлиги > 8 м/с).
Тахлил килинаётган катталикларнинг таксимоти фоизларда ифодаланган такрорланувчанлик 

куринишида хавола этилиб, хар бир рангли устун муайян катталикларнинг мос такрорланувчанлигини 
тавсифлайди. 100% такрорланувчанлик жадвалнинг унг кисмида берилган холатнинг ойнинг хар бир кунида 
кайд этилганини англатади. 50% такрорланувчанлик холатнинг 15 кун давомида, 10% такрорланувчанлик эса
- 3 кун давомида кайд этилишига мос келади. Биоиклимий маълумотларнинг сайёхлар томонидан 
тушунишини енгиллатиш максадида “Туризм иклимий ахборот схемаси”нинг биоиклимий шароитларни “ута 
нокулай” дан “идеал” гача булган, хар бири тахминан 14% эхтимолликка эга булган 7 та синфдан иборат 
шкаласи хам хавола этилади. Совуклик ва иссиклик стресси, туман, димикиш, ёгинли ва шамолли кунлар учун 
такрорланувчанликнинг катта кийматлари нокулай шароитларни, термик комфорт, очик об-хаво ва курук 
кунлар учун эса кулай шароитларни англатади [5].

Куп йиллик уртача ойлик хаво харорати ва атмосфера ёгинлари микдорининг йил ичидаги таксимоти 
Урганчда энг иссик ой июль (28,7°С), энг совук ой январь (-1,5°С) эканлигини курсатди (1-расм). 
Урганилаётган давр мобайнида Урганч шахрида куп йиллик уртача йиллик хаво харорати 13,6°С ни, 
атмосфера ёгинлари микдори эса 147,8 мм ни ташкил этган.

Урганчда октябрнинг биринчи декадасидан бошлаб апрелнинг иккинчи декадасигача булган даврда 
совуклик стресси шароитларининг такрорланувчанлиги 50% дан юкорини ташкил этади (2а-расм). Бу давр
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сайёхлар учун хам совуклик стресси, хам термик комфорт курсаткичлари буйича “нокулай”, “жуда нокулай” 
ва “ута нокулай” даражаларга мос келади ва хаво хароратининг паст кийматлари билан июхланади (2б-расм).

1-расм. Урганч шахрида куп йиллик уртача ойлик хаво харорати (Т) ва атмосфера ёгинлари 
микдорининг (R) йил ичидаги таксимоти (2009-2018 йй.)

Колган ойларда совуклик стресси курсаткичи буйича “аьло” ва “идеал” шароитлар кайд этилсада, ёз 
ойларида (июль-август) термик комфорт буйича “нокулай” ва “жуда нокулай”, иссиклик стресси буйича эса 
“жуда нокулай” ва “ута нокулай” шароитлар кузатилади (2б-расм).

5 баллдан катта булутлилик кузатилган кунлар ноябрнинг биринчи декадасидан мартнинг биринчи 
декадасигача булган даврда 50% дан юкори такрорланувчанликка эга булиб (2а-расм), бу даврда булутлилик 
буйича “нокулай” шароитлар, колган вакт оралигида эса “кулай”дан “идеал”гача булган шароитлар кайд 
этилади (2б-расм). Эстетик ташкил этувчилар каторига кирувчи нисбий намлик 93% дан юкори булган 
кунларнинг такрорланувчанлиги 25% дан кичик, кулайлик даражалари буйича бу холат “жуда кулай”дан 
“идеал”гача булган шароитларни таъминлайди (2а,б-расм).

Инсон организмига таъсир курсатувчи об-хавонинг физикавий ташкил этувчилари -  сув буги босими 
18 гПа дан юкори булган кунлар, ёгинларсиз ва ёгинли кунлар хамда флюгер сатхидаги шамол тезлиги 8 м/с 
дан катта булган кунлар сони буйича Урганч шахрида “жуда кулай”дан “идеал”гача булган шароитлар йил 
давомида кузатилади (2а,б-расм).

Шундай килиб, бажарилган тадкикот натижасида Урганч шахрида туристик нуктаи назардан энг кулай 
булган давр апрелнинг иккинчи декадасидан июннинг иккинчи декадасигача (кук ранг билан белгиланган 1 - 
оралик) хамда августнинг иккинчи декадасидан сентябрнинг учинчи декадасигача (кук ранг билан 
белгиланган 2-оралик) булган вакт ораликларида кайд этилиши аникланди (2б-расм).
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САМАРКАНД ВИЛОЯТИДА ХАВО ХАРОРАТИНИНГ ДАВРЛАР БУЙИЧА УЗГАРИШЛАРИ
Умирзаков И.Б.

Аннотация: мацола Самарцанд вилоятида уаво уароратининг турли ицлимий даврлар буйича 
узгаришларини урганишга багишланган. Шу мацсадда, урганилаётган уудудда кузатишлар олиб борадиган, 5 
та метеорологик станциялар танлаб олинган. Х,исоблашлар натижалари таулиллари асосида, уаво 
уароратларининг турли ицлимий даврлар буйича узгаришлари бауоланган.

Калит сузлар: ицлим, ицлим узгариши, уаво уарорати, уаво уароратларининг фарци, илиш, салбий 
оцибатлар, цургоцчилик.

Бугунги кунда, дунё микёсида саноатнинг ривожланиши натижасида атмосферага чикаётган
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углеводород газлари мицдори йил сайин купаймоцда. Бу эса сайёрамизда “иссицхона эффекти”ни кучайтириб, 
ицлим узгаришларига сабаб булмоцда. Оцибатда гидрометеорологик келиб чицишли табиий офатлар 
купаймовда. Масалан, дунёнинг айрим жойларида ёгингарчилик одатдагидан анча куп булса, бошца 
худудларда цургоцчилик авж оляпти [2; 294-301-б., 7; 18-40-б.].

Жадон Метеорология Ташкилоти (ЖМТ) маълумотларига кура, Ер юзасида харорат 1975-йилдан 
бошлаб, хар ун йилда Цельсий буйича тахминан 0,15 -0,20 даражагача кутарилмоцда. Бунинг натижасида дунё 
океани сув сатхи маълум даражада кутарилди, ер юзасида муз цопламлари майдони камайиши ва бошца 
экстремал гидрометеорологик ходисалар кузатилмоцда [9; 109-127-б.].

Бугунги кунда, Узбекитонда ахоли сони буйича олдинги уринларда турувчи Самарцанд вилоятида хаво 
хароратининг кутарилиши цандай салбий оцибатларни келтириб чицаришини аницлаш ва ундан тегишли 
амалий хулосаларга келиш жуда мухимдир. Айни пайтда ушбу муаммоларни хал этишга царатилган жиддий 
метеорологик тадцицотлар утказишни талаб этади. Биз урганаётган худуд жанубий кенгликларда 
жойлашганлиги сабабли, бу ерда хаво хароратининг баландлик буйича ва йиллик узгаришлари узига хослиги 
билан бошца худудлардан ажралиб туради.

Самарцанд вилоятида 5 та метеорологик станцияларда мумтазам равишда кузатишлар амалга оширилади. 
Ушбу метеорологик станциялар Узбекистон Республикаси гидрометеорология хизмати марказларига -  
Узгидрометга тегишлидир. Мазкур ишда ушбу метеорологик станцияларда базавий ицлимий давр (БИД, 1961-1990 
йй.) хамда жорий ицлимий давр (ЖИД, 1991-2020 йй.)ларда цайд этилган хаво харорати хацидаги маълумотлар 
тупланди ва улар тахлил цилиниб бирламчи цайта ишланди.

Тадцицот ишининг кейинги босцичида Самарцанд вилоятида базавий ва жорий ицлимий даврларда хаво 
хароратининг йиллараро узгаришлари масаласи куриб чицилди. Шу мацсадда вилоят худудида жойлашган 
метеорологик станцияларда БИД ва ЖИДларда цайд этилган хаво хароратларининг йиллараро узгариш 
графиклари чизилди ва улар тахлил цилинди (1 -расм).
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2.2-расм. Самарканд вилоятида жойлашган метеорологик станцияларда 
БИД ва ЖИДларда кузатилган уртача йиллик даво дароратларининг узгариши 

Графиклардан куриниб турибдики, базавий иклимий даврда Самарканд метеорологик станциясида 
уртача йиллик даво дароратларининг энг катта киймати 14,7 oC га тенг булиб, бу киймат 1988 йилга тугри 
келган. Ушбу метеорологик станция учун куп йиллик уртача даво дарорати 13,5 oC га тенг булди. Жорий 
иклимий даврда энг юкори даво дарорати 2019 йилда кузатилган булиб, 15,9 oC га тенг булган.

Самарканд метеорологик станциясида бавий иклимий дисоб даврда энг паст уртача йиллик даво 
дароратлари 1964, 1969, 1972, 1984 ва 1989 йилларда кузатилган. Масалан, Дадбит метеорологик станциясида энг 
паст уртача йиллик даво дарорати 1972 йилда 11,25 oC ни ташкил килган. Худди шу йили Нуробод метеорологик 
станциясида эса даво дарорати 12,71 oC га тенг булган (1-жадвал).

1-жадвал
Самарканд вилоятида жойлашган метеорологик станцияларда кузатилган даво

Т/р Метеорологик Баландлиги, 
H, м

БИД 
даво дарорати, 0С

ЖИД 
даво дарорати, 0С ДtУрт.

станция
мах мин урт. мах мин урт.  ̂ббид
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1 Самарканд 695 14,7 11,4 13,5 15,4 13,1 14,6 1,10

2 Дахбед 645 16,5 11,3 13,6 15,1 12,8 14,3 0,70

3 Нуробод 530 15,9 12,7 14,9 16,8 14,4 15,5 0,60

4 Пайшанба 459 15,3 12,2 14,4 15,4 13,7 14,7 0,30

5 Кушрабод 737 13,8 10,0 12,6 14,7 13,7 13,5 0,90

Изоу: БИД -  базавий ицлимий давр (1961-1990 йй.); Ж ИД -  жорий ицлимий давр (1991-2020 йй.); 1ббид 
ва Ьжид - мос равишда БИД ва ЖИДлардаги уртача куп йиллик уаво уароратлари; A Црт-  уаво уароратларининг 
фарци, 0C.

Жадвал маълумотларидан куриниб турибдики, Самарканд вилойатида жойлашган метеорологик 
станцияларда кузатилган хаво хароратларининг куп йиллик уртача кийматлари орасидаги фарк базавий 
иклимий дарга нисбатан жорий иклимий даврда бирмунча ортган. Масалан Самарканд метеорологик 
станциясида базавий иклимий даврда кузатилган уртача куп йиллик хаво харорати 13,5 0С га, жорий иклимий 
даврда эса 14,7 0С га тенг булган. Яъни, базавий иклимий даврга нисбатан жорий иклимий даврда кузатилган 
куп йиллик уртача хаво хароратининг фарки 1,2 0С ни ташкил килган. Урганилаётган бошка метеорологик 
станцияларда хам хаво хароратининг уртача куп йиллик кийматлари базавий иклимий даврга нисбатан жорий 
иклимий даврда 0,30^1,0 0С ораликларда ортган (1-жадвал).

Хулоса. Тадкикотда олинган натижалар тахлилларини умумлаштириб, хулоса сифатида кайд этиш 
мумкин:

1) Самарканд вилояти иклимининг юкори даражада узгарувчанлиги, унинг географик жойлашиши 
билан белгиланади. Вилоят Узбекистоннинг марказий кисмида жойлашган булиб, унинг худуди кескин 
контенинтал ва курук иклим билан тавсифланади;

2) Самарканд вилояти худуди шимол ва гарбдан кириб келадиган турли хил хаво массаларига нисбатан 
очикдир. Бу холат худудда хаво хароратининг мавсумий ва йиллик тебранишлари анча юкори булган, сернам 
бахор ва бекарор киш кузатиладиган иклимни шакллантиради;

3) Самарканд вилояти худудида, базавий иклимий даврга нисбатан жорий иклимий даврда хаво 
хароратининг уртача кийматлари ортган. Даво хароратларининг бундай илиши айникса охирги 10 
йилликларда сезиларли даражада ортганлигини куришимиз мумкин. Бу холатлар иссикхона эффекти, сув 
танкислиги ва бошка куплаб салбий окибатларни келтириб чикаради.
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НУКУС ВА ЖИЗЗАХ М ЕТЕОРОЛОГИК СТАНЦИЯЛАРИДА ДАВО ДАРОРАТИ ВА НИСБИЙ
НАМЛИГИНИНГ УЗГАРИШИ

Цозокбоева А.Т., Эшмирзаев Д.Р., Холбаев Г.Х.
Бугдой усимлиги узининг усиши ва ривожланиши жараёнида тупрок-иклим шароити ва уни ураб 

турган мухитнинг турли омиллари таъсирига тушиб уруг унади, усади ва ривожланади, улардан асосийлари 
харорат хамда хавонинг нисбий намлиги ва бошкалар.

Ушбу катталиклар кузда экилган экиннинг ривожланиш чегаралари ва даврда максимал хосил олишга 
имкониятини пасайтиради. Биз ушбу омиллардан фойдаланиш учун энг аввало экиш муддатларига алохида 
ахамият бериш зарур, сунгра усимликга омиллар кандай таъсир курсатишини тушуниб ва хар бир худудда 
экишни оптимал таъминоти муддатини аниклаш зарур булади. Даво харорати ва нисбий намлигининг 
узгариши тугрисидаги йуналишлар буйича [7, Б. 03560, 8, Б. 341-348 16, Б. 907-617, 17, Б. 336-342] ва уларнинг 
айрим кишлок хужалиги экинларига таъсири хакида илмий тадкикотлар олиб боришган [9, Б. 46-49, 14, Б. 
257-264, 15, Б. 632-637, 17, Б. 336-342]. Узбекистонда ушбу катталикларнинг узгаришини урганишга
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каратилган тадкикотлар [1, Б. 99-105, 2, Б. 149, 3, Б. 61-64, 5, Б. 99-105, 6, Б. 161-163, 10, Б. 13123-13130, 12, 
Б. 1-5, 13, 242-247] ва бошка купчилик олимлар томонидан амалга оширилган. Бирок, юкорида келтирилган 
тадкикотларда маълум бир йуналишда амалга оширилган булиб, уларда эришилган натижалар, уларнинг 
тахлиллари асосида олинган илмий-амалий хулосалар шу тадкикот доирасига мос булган.

Тадкикот максади ва вазифалари. Узгидромет архивидаги 1991-2020 йиллар маълумотлари асосида 
Узбекистонда кузги бугдойнинг вегетация даврида метеорологик катталиклар (уртача хаво харорати (%г, °С), 
хаво нисбий намлиги, (f %)) нинг узгариши аниклашдир.

Тадкикот объекти ва предмети. Объекти Узбекистон Республикаси турли худудларида 
метеорологик катталиклар (уртача хаво харорати, хаво нисбий намлиги), предмети эса уртача хаво харорати 
ва хаво нисбий намлигининг фасллар буйича узгариши.

Бошлаетич маълумотлар. Ишда 1991-2020 йиллар давомида уртача хаво харорати ва хаво нисбий 
намлиги тугрисидаги маълумотлар Узгидромет архив фондидаги ТМ-1 олинган. Уртача хаво харорати ва хаво 
нисбий намлигини узгаришларини хисоблаш учун республиканинг турли агроиклимий районларида 
жойлашган (Нукус, Жиззах) станциялари маълумотларидан фойдаланилди.

Тадкикот услубияти. Ишни бажаришда манбаларда [1, Б. 149, 4, Б. 198, 5, 18, Б. 21] келтирилган ва 
уларда кулланилган усуллардан фойдаланилди.

Асосий натижалар. Узбекистонда кузги бугдойнинг вегетация даври сентябрь-июн ойларига тугри 
келади. Шунинг учун биринчи навбатда географик жойлашиши турлича булган худудларда уртача хаво 
харорати ва хаво нисбий намлигининг сентябрь-июнь ойларидаги узгаришлари ва уларни таккослаш 
ишларини тахлил килиб чикамиз. Мисол сифатида 1-6-расмларда Республиканинг шимолий (Нукус), 
марказий (Жиззах) худудларида денгиз сатхига нисбатан турли баландликларда жойлашган станцияларда 
уртача хаво хароратининг (%г) ва хаво нисбий намлиги (f  %) узгариши ва хаво хароратининг 3,0°С дан утиши 
келтирилган.

Сентябр ойидан ноябр ойигача уртача хаво хароратининг йиллар давомида узгариши чизикли 
характерга эга булиб худудлар буйича куйидагини ташкил этган: тахлил этилаётган станцияларда сентябр 
ойида уртача хаво харорати орасидаги фарк деярли бир хил булса, октябр ойида Нукус станциясига нисбатан 
Жиззах станциясида юкори, ноябр ойида хароратлар фарки 4°С гач етган. Йиллар давомида сентябр ойида 
уртача хаво хароратининг ошганлиги, октябр ойида деярли узгариш кузатилмаган булса, ноябр ойида Нукус 
станциясида 2000 йилдан 2010 йилгача, Жиззах станциясида 1998 йилдан 2010 йилгача уртача хаво харорат 
ошганлигини куришимиз мумкин (1-расм).

2-расмда киш ойларида Нукус ва Жиззах станцияларида уртача хаво хароратининг йиллар давомида 
узгариши келтирилган. 2-расмдан куриниб турибдики, Нукус станциясида хаво харорати декабр-феврал 
ойларида +2...-7°С, Жиззах станциясида 0...+7°С оралигида узгариб турган. Нукусда 2006 йил (-13,4°С) ва 
2008 йил (-15,5°С), Жиззахда 2008 йил (-7,6°С) энг совук йил булган. 3-расмда Нукус ва Жиззах станцияларда 
бахор ойларида уртача хаво хароратининг йиллар давомида узгариши келтирилган.

Ушбу 3-расмдаги тренд чизигидан куриниб турибдики, март ойида Нукус ва Жиззах станцияларида 
1991 йилдан 2020 йилгача уртача хаво харорати 3-4°С гача, апрелда деярли узгариш кузатилмаган булса, май 
ойида эса 2-3 °С ошганлиги кузатилади.

1-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда куз ойларида 
уртача хаво хароратининг йиллар давомида узгариши
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2-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда циш ойларида 
уртача хаво хароратининг йиллар давомида узгариши

3-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда бахор ойларида 
уртача хаво хароратининг йиллар давомида узгариши 

Сентябр-ноябр ойларида хавонинг нисбий намлиги ошиб бориши кузатилган. Х,авонинг нисбий
намлиги Нукус станциясида 43% дан 75% гача, Жиззах станциясида 49% дан 78% гача ошган.(4-расм).

Саналар
4-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда сентябр-ноябр ойларида 

хаво нисбий намлиги (f  %) нинг ойлар давомида узгариши
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5-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда декабр-феврал ойларида хаво нисбий намлигининг ойлар 
давомида узгариши келтирилган.

5-расмга эътибор берсак, хавонинг нисбий намлиги Нукус станциясида январ ойининг биринчи 
ункунлигида, Жиззах станциясида декабр ойининг биринчи ун кунлигида максимал кийматга эришган булса, 
Жиззах станциясида декабр ойининг иккинчи ункунлигидан январ ойининг охиригача деярли бир хил 
кийматлар орасида тебраниб турган.

— — — О) Г) CJ с*"!
Саналар

5-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда декабр-феврал ойларида 
хаво нисбий намлиги f  %) нинг ойлар давомида узгариши

6-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда март-июн ойларида хаво нисбий намлигининг ойлар давомида 
узгариши келтирилган.

Саналар
6-расм. Нукус ва Жиззах станцияларда март-июн ойларида 
хаво нисбий намлиги f  %) нинг ойлар давомида узгариши

6-расмдан куриниб турибдики, март ойидан бошлаб июн ойигача хавонинг нисбий намлиги 
полиномиал камайиши кузатилиб Нукусда 66% дан 40% гача, Жиззахда 74% дан 44% гача пасайиши 
кузатилган.

Хулоса килиб айтганда, 1991 йилдан 2020 йилгача уртача хаво харорати ошиши, хаво нисбий 
намлигининг январ ойига ортиб бориши ундан кейин тескари жараён кузатилади. Куз фаслида хаво нисбий 
намлигининг ошиб бориши полиномиал характерга, уртача хаво харорати камайиб бориб чизикли характерга 
эга. Х,аво нисбий намлигининг ойлар давомида узгариши хароратга тескари. Ушбу маълумотлардан 
станциялар фаолият юритадиган туманларда кузги бугдой етиштиришда худуднинг термик режимини 
бахолашда фойдаланиш мумкин.

Адабиётлар
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РАЦАМЛИ ИЦТИСОДИЁТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ ШАРОИТИДА ИНТЕЛЛЕКТУАЛ
САЛОДИЯТНИ ОШ ИРИШ  ЙУЛЛАРИ

Уринбаева М.Ш.,
УзМУ Ицтисодиёт факультети талабаси 

Илмий раубар: проф.в.б. Хашимов П.З.
Шахс сифатида карайдиган булсак, инсоннинг билим даражаси, онги, англай била олиш кобилияти ва 

тушунчаларининг кай даражада эканлиги унинг интеллектуал салохиятини белгилайди.
Интеллектуал салохият бу -  кенг куламга эга булган иктисодий билим ва методлар жамланмаси, уларни 

куллай билиш кобилияти ва барча иктисодиётга доир техникавий база, корхона, ташкилотларнинг 
интеллектуал салохияти тушунчасидир.

Биз ракамли иктисодиётни шакллантириш максадида турли илмий ва амалий ишларни амалга ошириб 
борамиз ва шулар оркали иктисодиётимизнинг маълум даражада яхшиланишини ва усишини кузатамиз. 
Вахоланки, ракамли иктисодиётни шакллантиришда интелектуал салохият мухим ахамиятга эга.

Республикамиз Президента Ш.М. Мирзиёев такидлаганларидек, “Бугунги кунда мамлакатимизни 
янгилаш ва модернизация килиш, уни инновацион асосда ривожлантириш, уз олдимизга куйган куп киррали 
ва мураккаб вазифаларни амалга ошириш максадида биз замонавий ва креатив фикрлайдиган, хар кандай 
вазиятда хам маъсулиятни уз зиммасига олишга кодир булган, гайрат-шижоатли, интеллектуал салохияти 
юксак, ватанпарвар ёш кадрларга давлат ва жамият бошкарувида мухим вазифаларни ишониб

” 9топширмокдамиз .9
Даётимизнинг ракамлашиб бориши, куплаб тармоклардаги хизматларни онлайн шаклга утиши бизга 

кулайликлар яратади .Айникса давлат хизматларининг онлайн шаклга утиб бориши каррупция ва бошка 
хилдаги конунбузалрикларга чек куяди. Онлайн шаклда бажариладиган барча хизматлар интернет оркали 
амалга оширилади. Бу эса уз навбатида интернетга булган талабни оширади.

1-жадвал
Дудудлар кесимида интернет тармоFига уланган абанентлар ̂ сони_____  ̂ (минг бирликда)10

Дудудлар 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Узбекистон
Республикаси 8339,1 9626,8 11168,0 13321,7 16386,2 19981,0

Коракалпогистон
Республикаси 501,3 526,4 606,8 767,9 922,3 1 071,9

Андижон 621,5 731,1 842,0 991,3 1236,5 1484,2
Бухоро 430,9 482,6 547,3 694,0 855,2 1011,2
Жиззах 270,9 304,4 371,3 468,2 569,1 667,2
Кашкадарё 489,3 578,5 702,5 877,8 1162,4 1440,9

9. Мирзиёев Ш.М. Миллий тараккиёт йулимизни катъият билан давом эттириб, янги боскичга кутарамиз. -Т.: 
“Узбекистон”, 2017.
10 Узбекистон Ресаубликаси Давлат сиатистика кумитаси маълумотлари асосида тайёрланди.
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Навоий 276,2 312,7 350,4 442,5 553,8 647,1
Наманган 523,5 621,4 749,8 961,5 1198,3 1379,5
Самарканд 758,2 865,0 1018,7 1225,7 1505,9 1795,4
Сурхондарё 372,2 433,5 551,5 721,4 958,6 1151,5
Сирдарё 212,4 299,8 284,6 349,1 441,4 505,7
Тошкент 273,6 353,1 352,3 506,7 1007,7 1255,2
Фаргона 751,9 881,4 1048,0 1245,5 1552,3 1937,4
Хоразм 391,8 448,5 573,3 710,2 872,1 1012,9
Тошкент ш. 2465,3 2858,3 3169,7 3359,9 3359,9 4620,9

Жадвал маълумотларинг курсатишича , вакт утгани сари интернетга булган талаб ортиб бормокда. 
Бунга сабаб сифатида ракамли иктисодиётнинг шаклланиб боришини келтиришимиз мумкин. Г лобаллашув 
жараёни бугунги кунда деч бир тармокга уз таъсирини утказмай куймайди. Айникса, иктисодиёт 
тармокларида янги техникавий база, интернет, замонавий инфратузлима ва бошка замон талабларига жавоб 
берадиган узгаришлар содир булмокда. Бундай узгаришлар албатта етук интелектуал салодиятга эга, 
иктисодий билимлари кучли булган кадрларга булган талабни оширади.

Интеллектуал салодияти кучли булган кадрларга булган талаб кундан-кунга ортиб бораётган бир 
пайтда, нафакат илмий содада, балкий жамиятнинг бошка содаларида хам бундай кадрларнинг етишмовилиги 
кузатилмокда. Бу муаммоларнинг асосий сабаблари сифатида биз куйидагиларни келтиришимиз мумкин:

Баъзи жамият аъзоларининг эхтиёжларини кондиришга, яъни пулга булган талаби туфайли узларининг 
кизикишларидан йирок сохаларда ишлаши ва бунинг окибатида ишга булган локайтсизлик натижасида 
салодиятнинг пасайиб кетиши.

Оила аъзолари ёки бошкаларнинг этиборсизлиги натижасида етишиб келаётган авлоднинг уз 
интеллектуал салодияти ва кизикишларининг юзага чикишига булган тусиклар, яъни уларни керакли 
содаларга йуналтирилмаслик ва камраб олинмаслик.
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MILLIY IQTISODIYOTDA INFLYATSIYA VA ISHSIZLIK O‘RTASIDAGI FILLIPS EGRI CHIZIGI
ASOSIDA MODELLASHTIRISH

Abdusattorov Azizbek Muxtor o ’g ’li
O ‘zbekiston Milliy universiteti

2-bosqich magistranti
Inflyatsiya va ishsizlik an’anaviy ravishda eng muhim makroiqtisodiy muammolar qatoriga kiradi. 

Makroiqtisodiy barqarorlikni ta’minlashda mehnat resurslarining holati muhim ahamiyatga ega. Mehnat bozorida 
boshqa resurslar bozori singari talab va taklif qonuni amal qiladi. Ishchi quchining bahosi hisoblangan real ish haqi 
hajmi oshsa ishchi kuchiga bo‘lgan talab qisqaradi, agar real ish haqi hajmi kamaysa, ishchi kuchiga bo‘lgan talab 
ortadi, ishchi kuchi taklifi esa kamayadi. Ishchi kuchiga bo‘lgan talab miqdorining ishchi kuchi taklifi miqdoridan 
kam bo‘lishi ishsizlikni keltirib chiqaradi. Ishsizlar - bu ishchi kuchining bir qismi bo‘lib, ijtimoiy ishlab chiqarishda 
band bo‘lmagan, lekin ishlashni xohlovchi va faol ish qidirayotgan aholidir.

Ishsizlik darajasining oshishi natijasida iqtisodiyot potensial YalM hajmiga erisha olmaydi. Shu sababli 
mamlakat miqyosida ishsizlikni uning tabiiy darajasida saqlash va tartibga solish iqtisodiy jihatdan katta ahamiyatga 
ega. Ishsizlikning haqiqiy darajasi uning tabiiy darajasidan qanchalik yuqori bo‘lsa, YalM uzilishi shuncha ko‘p 
bo‘ladi. Shuning uchun ham potensial hajmdagi YaIM haqiqiy YaIM dan katta bo‘ladi. Potensial YaIM deganda 
mamlakatdagi ishlab chiqarish resurslaridan to‘liq foydalanilgan sharoitda ishlab chiqarishning mumkin bo‘lgan 
hajmi tushuniladi. Potensial YaIM ni hisoblashda mamlakatda ishsizlik mutlaqo yo‘q deb emas, balki mavjud, biroq 
u tabiiy darajada, deb hisoblanadi. Ishsizlik darajasi va YaIM uzilishi o‘rtasidagi miqdoriy nisbatni ingliz iqtisodchisi 
Artur Ouken matematik holda isbotlab bergan [1]. Qonunning mohiyati shundan iboratki, agar ishsizlikning haqiqiy 
darajasi uning tabiiy darajasidan 1% ga oshsa, ya’ni davriy ishsizlik 1% ni tashkil etsa, milliy iktisodiyot YaIM ni 
2,5% ga kam yaratadi. Ouken qonuni ishsizlikning turli darajalaridagi mahsulot yo‘qotishlari hajmini aniqlash 
imkonini beradi.

Iqtisodiyot rivojlanishida potensial darajaga yaqinlashgan sharoitda yoki bandlilik darajasini oshirish yoki 
inflyasiya darajasini pasaytirish kabi albternativ variantlardan birini tanlashga to‘g‘ri kelinadi. Bunga sabab qisqa 
muddatli davrda ishsizlik va inflyasiya darajalari o‘rtasida teskari bog‘liqlik mavjudligidir. Ishsizlikni pasaytirish ish
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joylarini yaratish uchun qo‘shimcha mablag‘lar ajratilishini anglatadi. Ayni paytda bu ish haqi miqdorining oshishiga 
ham olib keladi. Har ikkala holat ham baholar darajasinining ko‘tarilishiga olib keladi, ya’ni talab inflyasiyasi ro‘y 
beradi. Ishsizlik va inflyasiya ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ingliz iqtisodchisi A.V. Fillips tomonidan 
aniqlangan [2]. Unga ko‘ra inflyasiya va ishsizlik darajalari o‘rtasida bog‘liqlik teskari hisoblanadi.

Mazkur ishda inflyatsiya va ishsizlikning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganiladi va shu asosda rivojlangan va 
rivojlanayotgan mamlakatlarning amaliy materiallari bo‘yicha Fillips egri chizig‘ining namoyon bo‘lish 
xususiyatlarini tadqiq qilinadi. Buning uchun:

• 2001 yildan 2019 yilgacha O‘zbekistonda inflyatsiya tendentsiyalari, sabablari va xususiyatlarini 
o ‘rganildi;

• 2001 yildan 2019 yilgacha rivojlanayotgan mamlakatlarda inflyatsiya tendentsiyalari, sabablari va 
xususiyatlarini o‘rganildi;

• inflyatsiya va ishsizlik o‘rtasidagi bog‘liqlikni Fillips egri chizig‘i orqali tahlil qilindi.
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ОРОЛ ДЕНГИЗИ ЮЗАСИГА ЁВДАН АТМОСФЕРА ЁГИНЛАРИНИ БАХ.ОЛАШ
Жангабаев Д.М., Артикова Ф.Я.

Орол денгизи хавзасидан охирги йилларда сувни сугоришга олишнинг кескин усиши, яъни сув олиш 
хажмининг купайиши туфайли денгиз улиб боряпти. Бу эса денгизнинг сув балансида жиддий салбий 
оцибатларга олиб келди. Орол денгизига келиб тушадиган сув мицдори анчагина пасайди ва антропоген давр 
мобайнида Орол денгизи 2 та Жанубий ва Шимолий цисимга булиниб кетди. Кейинчалик Шимолий 
денгизнинг узи яна 2 та Шарций ва Fарбий денгизларга булинди бунга сабаб Орол денгизига кирим цисмининг 
камайиб кетганлигидир, шу сабабли Орол денгизи кирим цисмининг бир булаги хисобланган атмосфера 
ёгинларини урганиш хам долзарб масалалардан бири хисобланади.

Ушбу мацоланинг асосий максади антропоген даврда Орол денгизига тушаётган атмосфера 
ёгинларини бахолашдан иборатдир. Белгиланган мацсадни амалга ошириш учун цуйидаги вазифалар 
белгиланди;

- Орол денгизига яцин жойлашган метео станция маълумотлари асосида атмосфера ёгинларининг 
ойлик цийматларини аницлаш:

- Орол денгизи юзасига тушаётган атмосфера ёгинларини метр ва хажм бирлиги цийматларида 
аницлаш:

Орол денгизига ёццан атмосфера ёгинларининг цийматларини “Муйноц” ва “Аральск” метеорологик 
станциялари маълумотлари буйича урганилди. Дастлаб, булутлик циймати урганилди. Урганилаётган 
худуднинг булутлар билан цопланган осмоннинг уртача фоизи йил давомида мавсумий узгаришлар 
кузатилди.

Муйноцда йилнинг булутсиз ойи июль булиб, бу вацтда осмон уртача 92% очиц, купроц мусаффо ёки 
цисман булутли булади. Йилнинг булутли даври
21 октябрдан бошланади ва 6,9 ой давом етади хамда 16 майда тугайди.

Муйнокда йилнинг энг булутли ойи январь булиб, бу вацтда осмон уртача 58% булутли баъзан ундан 
хам куп булутли булади.

Муйноцда ёгингарчиликли кунлар (яъни 1 миллиметрдан ортиц суюцлик ёки суюц ёгингарчилик булган 
кунлар) мицдорида сезиларли мавсумий тебранишлар кузатилмайди. Ёгингарчиликли кунларнининг 
такорорланиш мицдори 1% дан 5% гача, уртача эса 3% ни ташкил цилади.

Йилнинг феврал-ноябр ойларида яъни 9,5 ой давомида ёгингарчиликнинг энг куп кузатиладиган тури 
ёмгирдир. Муйноцда энг куп ёмгир ёгадиган ой апрелдир, уртача 14 кунни ташкил этади.

Йилнинг ноябр-февраль ойларида яъни 2,5 ойлик ёгингарчиликнинг энг куп кузатиладиган тури фацат 
цор туридаги ёгинлар хисобланади. Муйноцда фацат цор ёгадиган кунлар сони энг куп булган ой декабрь, 
уртача 0,5 кунни ташкил этади (1-жадвал).

1-жадвал
Муйноц метеорологик станциясида атмосфера ёгинларининг

1980-2010-йиллардаги уртача ойлик цийматлари___________________
ЁFИH тури I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
Ёмгир 0.6 1 4.7 7 5 4.3 1.1 1.1 1.3 3.7 3.1 1.1
к;ор 4.1 13 6.2 0 0 0 0 0 0 0.3 6.8 23
Йигинди 4.7 14 10.9 7 5 4.3 1.1 1.1 1.3 4 9.9 24.1

Юцоридаги жадвалдан куриш мумкин, Муйноцда йил давомида маълум бир мицдорда атомсфера 
ёгинлари кузатилади. Муйноцда энг куп ёгин тушадиган ой апрель, уртача 7 миллиметр ёгингарчилик. Энг 
кам ёгингарчилик булган ой январь, уртача ёгин мицдори 1 миллиметр атрофида кузатилади.
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Йилнинг корли кисми 4,0 хафта давом етади, 18 декабрдан 15 январгача, 31 кунлик даврда камида 25 
миллиметр атрофида кор ёгади. Муйнокда энг куп кор ёгадиган ой январда, уртача 24 мм кор ёгади. Йилнинг 
корсиз даври 11 ой, 15 январдан 18 декабргача давом етади. Энг кам кор микдори тахминан июльга тугри 
келади, уртача умумий тупланиши 0 миллиметрни ташкил килади. Бир йиллик атмосфера ёгинлари 87-127 мм 
ни ташкил этади.

Энг кам атмосфера ёгинининг максимал ва минимал кийматлари 2011 йил ва 2003 йилда кузатилган 
булиб 42 мм хамда 210 мм ни ташкил этади.

Аральск метеорологик станцияси энг ёмгирли даврлар май, март, апрель булиб, 7 кун давомида 11,30 
мм гача ёгингарчилик тушади. Намликни кам микдорлари июль, февраль, август ойларида кузатилади. Бу 
даврда ойига уртача 3 кун ёмгир ёгади ва ойлик ёгингарчилик 2,1 мм ни ташкил этади.

2-жадвал
Аральск метеорологик станциясида атмосфера ёгинларининг 

1980-2010-йиллардаги уртача ойлик кийматлари
ЁFИH тури I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
Емгир 1 1 4 7 10 7 8 5 5 7 6 2
Кор 14 10 5 0.3 0 0 0 0 0 0.3 4 11
Йигинди 15 11 9 7.3 10 7 8 5 5 7.3 10 13

Жадвал маълумотларидан куриниб турибдики, Аральскда йил давомида 110-135 мм микдорида 
атмосфера ёгинлари ёгиши аникланди. Демак, хар икки кузатиш станцияларидаги маълумотларни тахлил 
килиб шу нарса аник булдики, Орол денгизининг шимолий кисмида йиллига уртача 110-135 мм, жанубида 
87-127 мм атмосфера ёгинлари ёгади. Денгиз сув юзасига тушадиган атмосфера ёгинлари микдорини 
хисоблашда эса уртача 130-131 мм деб олинди (1-расм).
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Денгиз сув юзасига ёгган атмосфера ёгинларини Катта ва Кичик денгиз сув юзаси учун алохида хажм 
бирликларида хисоблаб топилди. Дисоблаш натижаларига кура, Катта денгизга урганиш даврида 0,9-7,3 км3 
микдорида атмосфера ёгинлари ёгган булса, Кичик денгизда бу кийматлар мос равишда 0,19-0,64 км3 га тенг 
булган.

Хулоса. Муйнок ва Аральск метеорологик станция маълумотлари тахлил килиб шу нарса аник 
булдики, Орол денгизининг шимолий кисмида йиллига уртача 110-135 мм, жанубида 87-127 мм атмосфера 
ёгинлари ёгади. Муйнок метео станция маълумотларига караганда Орол денгизининг Шимолий тарафида энг 
куп ёгин тушадиган ой апрель, уртача 7 миллиметр ёгингарчилик. Энг кам ёгингарчилик булган ой январь, 
уртача ёгин микдори 1 миллиметр атрофида кузатилади.

Аральск метеорологик станцияси энг ёмгирли даврлар май, март, апрель булиб, 7 кун давомида 11,30 
мм гача ёгингарчилик тушади. Намликни кам микдорлари июль, февраль, август ойларида кузатилади. Бу 
даврда ойига уртача 3 кун ёмгир ёгади ва ойлик ёгингарчилик 2,1 мм ни ташкил этади;
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ИЗМЕНЕНИЯ ПО ДЛИНЕ РЕКИ ЧИРЧИК ПОКАЗАТЕЛЕЙ ХПК И БПК5, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ
ЕЁ САМООЧИЩАЮЩУЮ СПОСОБНОСТЬ

Мусаева А.Д.
Долины наиболее водоносных рек среднеазиатского региона, таких как Чирчик, Ахангаран, Сырдарья 

в пределах Ферганской долины, Зеравшан, Кашкадарья, Сурхандарья являются наиболее густонаселенными 
районами, с развитыми экономическими отраслями, орошаемым земледелием. Поэтому естественный 
гидрологический режим этих речных систем, качество вод в целом подвержены воздействию антропогенных 
факторов и изменены, такие же проблемы характерны для всех крупных речных систем земного шара у 
которых также нарушен гидрологический режим. Основными видами хозяйственной деятельности, 
воздействующими на количество и качество водных ресурсов, является водопотребление на промышленные 
и коммунальные нужды, сбросы отработанных вод в реки, урбанизация, переброски стока, создание 
водохранилищ, орошение и обводнение засушливых земель [3-216 с. ].

На водосборе реки Чирчик действуют все перечисленные факторы, так как её водные ресурсы 
интенсивно используются во всех отраслях экономики Ташкентского экономического района. 
Промышленные предприятия городов, расположенных в долине реки Чирчик, это Газалкент, Чирчик, 
Ташкент, Чиназ, Янгиюль, используя поверхностные и подземные воды бассейна реки Чирчик в процессе 
производства возвращают их в реку в виде сточных вод. Промышленное водопотребление не оказывает 
ощутимое влияние на количество водных ресурсов, так как безвозвратное водопотребление на 
промышленных предприятиях составляет всего 5-10%, а в основном изменяет химический состав воды. 
Мощность очистных сооружений предприятий, недостаточна для полной очистки сточных вод и их сбросы 
значительно загрязняют речную воду, изменяют гидрохимический режим реки.

Изучение изменений гидрохимического режима реки Чирчик под воздействием природный и 
антропогенных факторов является актуальной задачей. Цель исследования состоит в выявлении источников 
антропогенного воздействия на сток рек и количественная оценка изменений химического состава вод реки 
Чирчик.

Химический состав загрязняющих веществ в промышленных стоках зависит от вида производства, 
используемого сырья, технологического процесса и других факторов. Наиболее загрязняющими 
окружающую среду отраслями промышленности являются металлургические, химические производства. 
Такими производствами, которые размещены в долине реки Чирчик являются Узбекский комбинат 
жаропрочных и тугоплавких металлов (УзКТЖМ) работающий на базе вольфрамовых руд и молибдена в 
городе Чирчике, Производствнное объединение «Электрохимпром», Ташкентский химико
фармацевтический завод, лакокрасочные предприятия и т.д.. Машиностроительные отрасли, предприятия 
легкой, текстильной и пищевой промышленности тоже вносят свой вклад в загрязнение окружающей среды, 
это Чирчикский трансформаторный завод, Ташкентский тракторный завод «ТТЗ», «Узбексельмаш», 
«Ташсельмаш», «Чирчиксельмаш», «Ташхиммаш», текстильные фабрики по выпуску хлопчатобумажных 
тканей и ряд других. Необходимо выделить сельское хозяйство, которое оказывает большое влияние на 
количество водных ресурсов, а также на их химический состав, используя свыше 80% поверхностных вод на 
орошение.

Мониторинг состояния водной среды реки Чирчик осуществляется постоянно в соответствии с
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программой наблюдений на 5 гидрологических постах с плановыми замерами расходов воды и 9 пунктах 
гидрохимических наблюдений, т.е. гидрохимических створов с ежемесячными отборами проб на химический 
анализ, с одновременными замерами скоростей течений, промеров глубин и расчетов расходов воды, а также 
измерений температуры и других физических характеристик речных вод. Гидрохимические посты 
расположены в местах выше и ниже сбросов сточных вод, с учетом самоочищающей способности реки. 
Гидрохимические посты с указанием их местоположения представлены в таблице 1.

Таблица 1.
Гидропосты на р. Чирчик для гидрохимических наблюдени___________________

№ Река-пункт Главные источники загрязнения
1 Река Чирчик - 0,3 км выше 

г.Газалкента
Газакентский “Горводоканал”, “Камнеобрабатывающий 

комбинат”, “Стекольный завод”
2 Река Чирчик- 3.5 км ниже г.Газалкента
3 Река Чирчик-2,5 км выше 

«Электрохимпром»
Заводы: “Чирчикский 

трансформаторный,”Чирчиксельмаш, Узбекхиммаш”, 
“Горводоканал”, ”Электрохимпром”, “Союзтугосплав”- 

“УзКТЖМ”,
4 Река Чирчик-2,5 км ниже сбрсов 

«Электрохимпрома»
5 Река Чирчик- 3 км ниже сбросов 

УзКТЖМ
6 Река Чирчик-1 км выше г.Ташкента КСМ и К, з-д КПД-1,Трест “Водоканал”, 

Асфальтобетонный з-д, Сергелийский ЗЖБИ, 
Новомихайловский лубзавод

7 Река Чирчик-Ташкент,
3 км ниже сбросов Сергелийского КСМ

8 Река Чирчик-выше пос. 
Новомихайловки

9 Река Чирчик- ниже пос. 
Новомихайловки
Река Чирчик- 3 км ЮЮЗ г Чиназа Сбросы возвратных вод с орошаемых полей

Первый гидрологический пост на реке Чирчик расположен выше города Газалкента, результаты 
химических анализов проб воды показывают условно-естественный химический состав речных вод. 
Результаты химического анализа сводятся в таблицы 3 -видов и издаются как «Ежегодные данные о качестве 
поверхностных вод суши». В первой таблице «Химический состав воды рек и каналов» в части « а) 
физические свойства, газовый состав, главные ионы» приводятся результаты измерений расходов воды, 
температуры воды, взвешенных веществ, прозрачности воды, рН-водородного показателя, количества 
углекислого газа-СО2 мг/л; кислорода-О мг и % насыщения, главных ионов содержащихся в воде это 
гидрокарбонаты-НСОз-, серный ангидрид-SO^-, хлор-Cl-, кальций-Са2+, магний-Mg2+, натрий-№+, калий-К+; 
Xu -мг/л. В части «б) органические вещества, в том числе загрязняющие» приводятся сведения о 
бихроматной окисляемости- ХПК, биологическом потреблении кислорода-БПК5, цветности воды, 
содержании нефтепродуктов, летучих фенолов, соединений поверхностно активных веществ-СПАВ, 
ядовитых веществ -ДДТ, ГХЦГ. В части «в) биогенные компоненты и загрязняющие вещества 
неорганического происхождения» приводятся сведения о содержании в водах рек азота, фосфора, железа, 
кремния, меди, цинка, мышьяка, хрома, фторидов.

Для решения поставленной задачи по изучению качества воды реки Чирчик на основании результатов 
химического анализа проб воды на 10 гидропостах расположенных по всей длине реки Чирчик от г. Газалкент 
до г Чиназа проанализированы изменения бихроматной окисляемости ХПК-химическое потребление 
кислорода) и биологического потребления кислорода за пентаду БПК5.
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Рис.1. Графики изменения ХПК (мг О/л) по сезонам года по длине реки Чирчик
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Рис.2. Графики изменения БПК5 (мг/л) по сезонам года по длине реки Чирчик 

Следует отметить, что определение самоочищающей способности водных объектов ведется по 
показателям химического потребления кислорода (ХПК) и биохимического потребления кислорода за 5 суток 
(БПК5) [2- 303 с.]. Обязательным является также определение температуры, рН, содержания растворенного в 
воде кислорода. Все эти показатели характеризуют условия и ход протекания процессов самоочищения. 
Количество кислорода в воде зависит от скорости потока, турбулентного перемешивания, температуры воды 
и воздуха и других факторов. Большое содержание кислорода в воде способствует ускоренному 
самоочищению воды от органических соединений и биологических веществ, поэтому его количество 
оказывает благоприятное влияние на жизнедеятельность живых организмов и ускоряет процессы 
расщепления загрязняющих веществ в реках и водоемах, которая имеет наименьшее значение в период 
межени. Наблюдения за загрязненностью воды рек с учетом процессов самоочищения проводятся несколько 
раз в году в характерные фазы гидрологического и гидробиологического режима водного объекта. Этими 
фазами являются период весеннего половодья, когда условия для самоочищения наиболее благоприятные, и 
во время зимней и летней межени при наиболее неблагоприятных условиях.

Изменения содержания ХПК и БПК5 по длине реки Чирчик были осуществлены по сезонам года и на 
их основании были построены графики (рис.1 и 2). Для оценки степени способности реки к химическому 
потреблению кислорода и, как следствие этого, к самоочищению, обратимся к градации О.А.Алекина, 
предложенной для сравнения окисляемости [2- 191 с.].. Согласно этой градации п окисляемости (ХПК) 
речные воды делятся на следующие градации (мг О/л): очень малая -до 2 мг О/л; малая 2-5; средняя 5-10; 
повышенная 10-20; высокая 20-30; очень высокая больше 30. Изучая графики (рис.1) бихроматной 
окисляемости (ХПК) видим что, они претерпевают изменения от гидропоста к гидропосту. Увеличиваясь 
после сбросов сточных вод, затем пройдя определенное расстояние самоочищаясь и уменьшаясь, а затем 
вновь после сброса увеличиваясь. Так например у г. Газалкента максимальное значение ХПК в ноябре 1986 
года составило 14,7 мг О/л, а ниже города Ташкента выросло 21,6 мг О/л. В 2019 году его максимальное 
значение было около 16,0 мг О/л, а осенью в нижних гидропостах уменьшалось до нуля.

Как видно из графика, значения БПК5 на верхнем створе близки к нулю, а вниз по течению реки 
претерпевают значительные колебания, увеличиваясь в мае 1986 года до 11 мг/л на гидропосту вблизи поселка 
Новомихайловка. Таким образом интервал изменений БПК5 составляет от 0 до 11 мг/л. При этом в 1986 году 
максимум БПК5 достигал 11 мг/л а в 2019 году во все сезоны года не превышал 2 мг/л.

В целом, воды реки Чирчик по окисляемости проходят все градации от очень малой до высокой 
степени окисляемости, что свидетельствует о большой самоочищающей способности речных вод, а 
небольшие значения биохимического потребления кислорода свидетельствуют о небольшом количестве 
гидробионтов в русле реки.

Использованная литература:
1. Владимиров А.М., Ляхин Ю.И. и др. Охрана окружающей среды: Учебник. - 
Л.: Гидрометеоиздат, 1991, с. 159-265.

3

2

1

0
00

8

6

4

119



2. Владимиров А.М. Орлов В.Г. Охрана и мониторинг поверхностных вод суши. Учебник. - СПб.: 
РГГМУ, 2009. - 220 с.

3. Гидрохимический бюллетень. Ташкент. Узгидромет. 1986,2019 гг.
4. Никаноров А.М. Гидрохимия / Учебное пособие.-Л.: Гидрометеоиздат, 1989. -  347 с.
5. Рубинова Ф.Э., Иванов Ю.Н. Качество воды рек бассейна Аральского моря и его изменение под 

влиянием хозяйственной деятельности. -  Ташкент: НИГМИ Узгидромет, 2005. -185 с.
6. Рубинова Ф.Э. Изменение стока р. Сырдарьи под влиянием водохозяйственного строительства в ее 

бассейне Труды САРНИГМИ, - вып. 58 (139), 1979. - 136 с.

ЦАШЦАДАРЁ ХДВЗАСИ ДАРЁЛАРИ ОЦИМИГА АТМОСФЕРА ЁГИНЛАРИ ВА ХДВО 
ХАРОРАТИНИНГ ТАЪСИРИНИ СТАТИСТИК БАХОЛАШ

Алимардонов Л. F.
Дарёлар окимининг хосил булишига гидрометеорологик омиллар, яъни атмосфера ёгинлари (кишки - 

Хк, ёзги -  Хё ва йиллик -  Хй) хамда ёзги хаво хароати (t*) нинг таъсирини урганиш ва улар асосида сув 
ресурсларини микдорий бахолаш имконини берадиган эмпирик богланишларни аниклаш масалалари 
мамлакатимиз шароитида мухим илмий ва амалий ахамиятга эга. Шу сабабли, куплаб тадкикотчи 
олимларнинг, жумладан, собик Иттифок ва хозирги МДХ, мамлакатлари олимларининг-А.И.Воейков, 
В.Г.Глушков, М.И.Будыко, М.Н.Большаков ва бошкаларнинг тадкикотлари айнан шу масалаларни урганишга 
багишланган.

Узбекистонда ушбу муамммони урганишга каратилган илк тадкикотлар Э.М.Ольдекоп, Л.К.Давыдов,
В.Л.Шульц, О.П.Щеглова ва бошкалар томонидан амалга оширилган. Х,озирги кунда мазкур йуналишдаги 
тадкикотлар ГМИТИда В.Е.Чуб, Б.К.Царев ва Л.М.Карандаева, УзМУда Ф.Д.Дикматов, F.Х.Юнусов, 
Д.М.Тургунов, Р.Р.Зияев, СамДУда С.АДайдаров, Д.Н.Ширинбоев, Ш.Р.Fаниев каби ёш тадкикотчилар 
томонидан давом эттирилмокда.

Маълумки, аксарият холларда, гидрометеорологик каторларнинг бошланиши, тугаш муддатлари ва 
давомийлиги бир хил булмайди. Бундай холатни, айникса, гидрологик ва метеоролгик кузатиш 
маълумотларидан ташкил топган каторларда купрок учратамиз. Ана шундай вазиятда гидрометеорологик 
каторлардаги узилишларни тиклаб, уларни бир жинсли, яъни бошланиш ва тугаш муддатлари бир хил булган 
каторларга келтириш талаб этилади.

Шу максадда мазкур маколада атмосфера ёгинлари, хаво хароратларидан иборат гидрометеорологик 
каторларни тиклаш ва уларни узун каторларга келтиришда уч узгарувчи орасидаги эмпирик богланишлардан 
фойдаландик. Бундай богланишларни ифодаловчи тенгламаларни аниклаш усуллари махсус адабиётларда 
кенг ёритилган.

Статистик хисоблаш усулларини куллаган холда, Кашкадарё хавзаси дарёлари окими микдорларининг 
юкорида кайд этилган метеорологик омиллар билан богликлиги куйидаги холатлар учун урганилди:

1. Дарёлар уртача йиллик сув сарфлари^)нинг йиллик атмосфера ёгинлари йигиндиси (Хй), ёздаги 
уртача хаво хароратлари (t*) га богликлиги, яъни Q = f  (Хй, t*) турдаги богланиш;

2. Дарёлар уртача йиллик сув сарфларининг кишки атмосфера ёгинлари йигиндиси (Хк) хамда ёзги 
даврдаги уртача хаво хароратлари (t*) га богликлиги: Q = f  (Хк, t*);

3. Дарёлар уртача йиллик сув сарфларининг йилнинг иссик, яъни ёзги давридаги атмосфера ёгинлари 
йигиндиси (Хё) ва ёзги уртача хаво харорат-лари (t*) билан богликлиги: Q = f  (Хё, tё).

Хисоблашлар натижасида, ушбу богланишларни ифодаловчи корреляция коэффициентлари (r) ва 
уларнинг хатолиги (стг) аникланди (1-жадвал).

1 - жадвал
Дарёлар уртача йиллик сув сарфлари билан атмосфера ёгинлари ва хаво харорати орсидаги

богланишларни ифодаловчи тулик корреляция коэффициентлари (r) ва уларнинг хатолиги (стг)

Т/Р Дарё-кузатиш жойи
Q = f  (Хй, t*) Q = f  (XK, t*) Q = f  (X*, t*)

г Стг r CTr r CTr
1 Кашкадарё-Варганзи 0,92 0,024 0,91 0,027 0,88 0,035
2 Кашкадарё - Чирокчи 0,90 0,030 0,88 0,035 0,82 0,052
3 Кашкадарё-Чимкургон 0,84 0,046 0,76 0,066 0,72 0,076
4 Жиннидарё - Жауз 0,91 0,027 0,86 0,041 0,73 0,073
5 Окдарё -  Хазарнова 0,78 0,062 0,75 0,069 0,69 0,082
6 Танхоздарё - Катагон 0,85 0,043 0,81 0,054 0,71 0,078
7 Яккабогдарё-татар 0,77 0,064 0,79 0,059 0,68 0,085
8 Кичикурадарё - Гумбулок 0,75 0,069 0,75 0,069 0,69 0,082
9 Урадарё - Бозортепа 0,76 0,066 0,72 0,076 0,65 0,091
10 Fузордарё -  Пачкамар с.о. 0,72 0,076 0,70 0,080 0,67 0,087
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Юцоридаги жадвал маълумотлари асосида, урганилаётган дарёлар уртача йиллик сув сарфлари билан 
меторологик омиллар орсидаги богла-нишларни ифодаловчи тулиц корреляция коэффициентларининг турли 
дарёлар учун аницланган сонли цийматларининг узгаришлари графиги чизилди (1-расм).

Q = f  (Хй, te) —О -- Q =  f  (Хц, te) Q = f  (Х ё, te)
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2-расм. Дарёлар уртача йиллик сув сарфлари билан меторологик омиллар орсидаги богланишларни
ифодаловчи тулиц корреляция 

коэффициентларининг хатолиги цийматлари
Бажарилган тадцицот натижалари тахлиллари асосида, хулоса сифатида цуйидагиларни цайд этиш 

мумкин:
- урганилаётган дарёлар, айницса, Кашцадарё дарёси Варганза оцимининг шакилланишига атмосфера 

ёгинлари устувор таъсир курсатади;
- хаво хароратининг таъсири хам Кашцадарё дарёси Варганза хамда Чироцчи дарёсида сезиларлидир;
- бу холат хаво хароратининг кутарилиши натижасида музликларининг жадал суратларда эриши 

туфайли юз беради.
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CHIRCHIQ DARYOSI OQIM I SHAKLLANISHIGA ATMOSFERA YOG’INLARINING TA’SIRINI 
STATISTIK BAHOLASH VA UNI PROGNOZLASH IMKONIYATLARI

Omonov N., Raxmonov K., Umirzakov G.
Annotatsiya: Mazkur ilmiy ishning mazmuni Chirchiq daryosi oqimini shakllanishiga atmosfera 

yog ’inlarining ta ’sirini statistik baholash hamda, uning prognozlash imkoniyatlarini ochib berishdan iborat. Chirchiq 
daryosi Toshkent shahrining asosiy suv manbai hisoblanib, energetik patensiali yuqori hisoblanadi. Shu nuqtai 
nazardan kelib chiqib, Chirchiq daryosi oqimini o ’rganish va uni oldindan o ’zgarishini prognoz qilish muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Kalit so’zlar: daryo, daryo sistemasi, daryo havzasi, suv sarfi, atmosfera y o g ’inlari, SPI, SSI, NSE, 
determinatsiya koeffitsiyenti.

СТАТИСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ АТМОСФЕРНЫХ ОСАДКОВ НА 
ФОРМИРОВАНИЕ СТОКА РЕКИ ЧИРЧИК И ВОЗМОЖНОСТИ ЕЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ

Аннотация: содержание данной научной работы состоит в статистической оценке влияния 
атмосферных осадков на формирование стока реки Чирчик и раскрытии возможностей ее прогнозирования. 
Река Чирчик является основным источником воды города Ташкента и обладает высоким энергетическим 
потенциалом. В связи с этим важное значение приобретает изучение течения реки Чирчик и 
прогнозирование ее изменения заблаговременно.

Ключевые слова: Река, система реки, бассейн реки, расход воды, атмосферные осадки, SPI, SSI, NSE, 
коэффициент детерминации.

STATISTICAL EVALUATION OF THE IMPACT OF ATMOSPHERIC PRECIPITATION ON THE 
FORMATION OF THE ChIRChIK RIVER CURRENT AND ITS FORECASTING POSSIBILITIES

Annotation: the content o f  this scientific work is a statistical assessment o f  the impact o f  atmospheric 
precipitation on the formation o f  the Chirchik river flow, as well as opening its forecasting possibilities. Chirchik 
River is considered the main water source o f  Tashkent City and has a high energy potential. From this point o f  view, 
it is important to study the flow o f  the Chirchik River and predict its change in advance.

Keywords: river, river system, river basin, water consumption, atmospheric precipitation, SPI, SSI, NSE, 
determination coefficient.

Kirish. Dunyo miqyosida global muammoga aylanayotgan iqlim o’zgarishi O ’rta Osiyo iqlimiga ham katta 
ta’sir ko’rsatmoqda. O’rta Osiyo hududining katta qismi arid o’lka hisoblanadi. So’ngi kuzatuvlar na’tijasiga ko’ra 
yurtimizda suvga bo’lgan talab yildan-yilga oshib bormoqda, suv serurslari taqchilligi iqtisodiy rivojlanishga salbiy 
ta’sir ko’rsatadi. Respublikamizda iqtisodiy salohiyati bo’yicha yetakchilik qiladigan Toshkent shahri hamda 
Toshkent viloyatining asosiy suv manbai Chirchiq daryosi hisoblanadi. Chirchiq daryosi oqimini boshqarish, undan 
samarali foydalanish hamda, elektr energiya olish maqsadida suv omborlar va GESlar qurilgan. Ma’lum bir davr 
uchun daryo oqimini taqsimlashda, asosiy manba o’rnida prognoz ma’lumotlaridan foydalanish maqsadga mu’vofiq 
bo’ladi.

Suv resurslariga bo’lgan talab olish borayotgan davrda daryo oqimini to’g’ri taqsimlash, undan samarali 
foydalanish bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari. Chirchiq daryosi oqimini prognoz qilishda, Piskom va Chotqol 
daryolari suv sarflarini Piskom meteorologik stansiyaning atmosfera yog’inlari bilan o’zaro bog’liqligini statistik 
baholash va daryolarning to’lin suv davri oqimini prognozlash imkoniyatlarini ochib berish, olingan prognoz 
natijalaridan foydalanib, Chorvoq suv ombori oqimini to’g’ri boshqarish va kam suvli yillarda suv resurslaridan 
oqilona foydalanish mumkinligini ko’rsatish va tuzilgan prognoz sifatini statistik baholashdan iborat.

Tadqiqot ob’yekti
• Piskom daryosi -  Mullala q. F=2540 km2 H=2740 m Q0=76,2 m3/s
• Chotqol daryosi -  Xudoydotsoy F=6580 km2 H=2660 m Q0=113,1 m3/s
• Piskom meteorologik stansiya H=1255 m X0=855 mm(1-rasm).
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1-rasm. Chirchiq havzasida joylashgan daryolar sistemasi.

Tadqiqot usuli va birlamchi m a’lumotlar. Tadqiqotda matematik, statistik va geografik o’xshatish 
usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotda birlamchi ma’lumotlari sifatida quyidagi ma’lumotlar tanlab olindi:
• Piskom daryosi suv sarflari (1977-2020).
• Chotqol daryosi suv sarflari (1977-2020).
• Piskom MS atmosfera yog’inlari (1977-2020).
Chotqol va Piskom daryolarining havzalari bir-biri bilan yonma-yon joylashgan bo’lib, deyarli bir xil tabiiy 

geografik sharoitga ega. Daryolarning o’rtacha ko’p yillik to’linsuv davri ham aprel-sentabr oylariga to’g’ri keladi. 
Yuqoridagi o’xshashlikdan foydalanib tadqiqotda ikki daryo suv sarflari qo’shilib hisoblandi.

X i - X
SPI: = —------

_  °i
bu yerda: xi -  oylik yog'in miqdori, x -  k o p  yillik o'rtacha oylik yog'in miqdori, Ci -  o'rtacha kvadratli 

chetlanish bolib, quyidagicha aniqlanadi:

X , - X
<*i =

N
Tadqiqot ishida Butun Jahon Meteorologik tashkiloti tavsiya etgan Standartlashtirilgan Yog’in Indekslari va 

Standartlashtirilgan Oqim indekslaridan foydalandik. Ushbu indesklarini hisoblash uchun SPI generator dasturidan 
foydalanildi. Ishlab chiqilgan prognoz sifatini baholash uchun keng foydalaniladigan Nash-Sutcliffe efficiency ifodasi 
qo’llanildi va sifati baholandi(1-jadval) [1,2].

bu yerda: Oi -  qayd etilgan ko’rsatkich, Pt-  prognoz qilinayotgan ko’rsatkich, О -  qayd etilgan ko’rsatkichning 
o’rtacha qiymati:

1-jadval
Nash-Sutcliffe efficiency ifodasi qiymatlaring klassifikatsiyasi

Klassifikatsiya Oraliqlari
Juda yaxshi 0.75<NSE<1.00

yaxshi 0.65<NSE<0.75
qoniqarli 0.50<NSE<0.65

qoniqarsiz NSE<0.50
Natijalar va ularning muhokamasi. Standartlashtirilgan yog’in indeksi(SPI)ni oktabr-aprel oraliqlari 

tanlandi, chunki bu oylarda havzaning asosiy yog’inlari yog’ib o’tadi. Standartlashtirilgan oqim indeksi(SSI)ni 
hisoblash davri ham yuqoridagi davrga mos ravishda prognoz uchun may-sentabr oylari olindi. Bu daryolarning to’lin 
suv davriga to’g’ri keladi(2-rasm).
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1977-1998 davr uchun SPI va SSI oraliqlari

-2,5 -2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1 1,5 2

SSI
2-rasm. O ktabr-aprel oralqidagi SPI larni may-sentabr oraliqdagi SSI la r bilan bog’lanish grafigi

NSE formulasidan 1977-1998 yillar oralig’idagi bog’lanish tenglamasi orqali 1999-2020 davr uchun prognoz 
ishlab chiqildi va NSE koeffitsiyenti hisoblandi(2-jadval).

2-jadval
Prognozlash sifatini statistik baholash jadvali

SPI/SSI davri

1977-1998 davrdagi 
ikki o'zgaruvchilar 

orasidagi 
determinatsiya 
koeffitsiyenti

1977-1998 
davrdan olingan 

regressiya 
tenglamasi

Prognoz qilingan 
o'zgaruvchilar orasidagi 

determinatsiya 
koeffitsiyenti

NSE

(SPI_7) Oktabr-Aprel, 
(SSI_5) May-Sentabr 0,84 y=0,899x-0,0415 0,74 0,73

Agar biz standartlashtirilgan yog’in indekslari va standartlashtirilgan oqim indekslarini turli davrlar uchun 
o’zgartirib hisoblasak, NSE sifatini oshganligini ko’rishimiz mumkin. Ya’ni daryolar havzasida yillik yog’inning 
asosiy qismi oktabr-may oylariga to’g’ri keladi.

Daryolar Iyun-Avgust oylarida o’zlarining maksimal oqim ko’rsatkichlariga ega bo’ladilar. Yuqoridagi shu 
ikki davrni bog’lanishini o’rganib prognoz tenglamasini ishlab NSE koeffitsiyentini solishtiradigan bo’lsak, eng 
yuqori natijaga erishganimizni ko’rishimiz mumkin bo’ladi. Bu degani may oyigacha yog’gan yog’inlarni hisob turib, 
vegetatsiya davrida daryolarning oqimini oldindan bilishga imkon beradi (3-jadval).

3-jadval
_____________________________ Turli davrlar uchun oqimni prognozlash natijalari____________________

SPI_5_(Oktabr-Fevral) SPI_6_(Oktabr-Mart)

SSI Davr NSE Korrelyatsiya SSI Davr NSE Korrelyatsiya

SSI_3 Mart-May -0,50 0,69 SSI_3 Aprel-Iyun 0,49 0,83
SSI_4 Mart-Iyun 0,28 0,76 SSI_4 Aprel-Iyul 0,64 0,84
SSI_5 Mart-Iyul 0,48 0,77 SSI_5 Aprel-Avgust 0,65 0,84
SSI_6 Mart-Avgust 0,51 0,77 SSI_6 Aprel-Sentabr 0,64 0,84

SPI_7_(Oktabr-Aprel) SPI_8_(Oktabr-May)

SSI Davr NSE Korrelyatsiya SSI Davr NSE Korrelyatsiya

SSI_3 May-Iyul 0,73 0,89 SSI_3 Iyun-Avgust 0,80 0,90
SSI_4 May-Avgust 0,74 0,89 SSI_4 Iyun-Sentabr 0,79 0,90
SSI_5 May-Sentabr 0,73 0,89 SSI_5 Iyun-Oktabr 0,79 0,90
SSI_6 May-Oktabr 0,71 0,89 SSI_6 Iyun-Noyabr 0,78 0,90
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Hulosa
• Yog’in bilan oqim o’rtasidagi bog’lanish aniqlandi va bu asosida prognoz tenglamasi ishlab chiqildi.
• Ishlab chiqilgan prognoz sifati NSE koeffit. 0,80 ga teng bo’ldi, bu esa juda yaxshi ko’rsatkich hisoblanadi.
• Ushbu hisoblashlar orqali biz daryolarning qurg’oqchilik darajasini va oldindan kutilishi mumkin bo’lgan 

kam suvli yoki ko’p suvli yilni prognoz qilishga imkon beradi.
• Berilgan prognoz suv omborini va xalq xo’jaligini turli sohalariga kerakli ma’lumotlar bilan ta’minlab, suv 

resurslarini to ’g’ri boshqarish va samarali foydalanish uchun xizmat qiladi.
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В СРЕДНЕЙ АЗИИ СО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЫ
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Аннотация:
В статье освещены вопросы первых исследований, которые начались во второй половине XVIII века на 

территории Российской империи, при этом именно они имеют отношение к началу антропологических 
исследовании народов Средней Азии. В данной работе история антропологического исследования условно 
разделена на несколько этапов, которые охватывают период со второй половины XVIII века до середины XX 
веков. В статье приводится анализ методов и подходов антропологического изучения разными 
исследователями, а также приводится информация о первых антропологических школах.

Ключевые слова: антропология, этногенез, антропологический состав, краниология, физиогномика, 
антропометрия, народности, методы и подходы, Средняя Азия, археологические раскопки.

Введение. История антропологических исследований на территории Средней Азии начиналась во 
второй половине XVIII века. Этот вопрос раннее рассматривал Б.В. Лунин, со времени начала возрождения 
антропологической науки на территории Российской империи до начала XX в. В этой обобщающей работе 
собран материал, который отражает общую картину развития востоковедческих знаний по истории Средней 
Азии. Другим историографом, который изучал историю антропологического исследования горных таджиков 
является В.В. Гинзбург.

В статье автор условно разделяет историю изучения на несколько этапов, это связано в основном с 
методами и подходами исследования антропологических материалов, с другой стороны, связано с 
политической ситуацией в стране того времени и конечно же с усовершенствованием новых технологии и 
знаний. Поэтому важно подчеркнуть эти изменения, разделив их на несколько этапов.

Первый этап связан с исследованиями на территории Российской империи в целом, включая Среднюю 
Азию, русских врачей, энтузиастов, естествоиспытателей и т.д. В это время зарождаются первые общества 
ученых, хотя на тот момент антропология формировалась и развивалась под влиянием философского 
материализма, и естествознания [5. 261 с.]. На этом этапе исследования носили в основном этнографический 
характер. Это видно, как, в иллюстративных материалах, так и в антропологических таблицах. Поэтому 
данный этап считается первым шагом к изучению населения Средней Азии.

Одним из первых научных обществ в этой области является «Общество любителей естествознания, 
антропологии и этнографии», которое было основано в 1863 году 15 октября при Императорском Московском 
университете, по инициативе одного из основателей общества профессора зоологии и антропологии А.П. 
Богданова. В 1864 году 14 мая состоялось первое публичное заседание Общества любителей естествознания, 
и там же было решено создать при обществе отдел антропологии, занимавшийся коллекционированием и 
описанием черепов и скелетов, современных народных костюмов и предметов народного быта, изучением 
населения, ведением раскопок курганов и в дальнейшем путешествиями рекогносцировочного и
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описательного характера по Московской губернии и Туркестанскому краю [3 с. 259]. Нужно заметить, что 
1870 году был открыт филиал в Ташкенте [5. с. 89-102].

По инициативе А.П. Богданова была отправлена экспедиция ИОЛЕАЭ в Туркестан во главе с А.П. 
Федченко. В 1872 году на выставке в Московском Политехническом музее, на которой впервые осуществлен 
«широкий и разносторонний показ природы, производительных сил и жизни народов Туркестанского края», 
в составе которого был создан естественно-исторический отдел, включающий специальную 
антропологическую секцию возглавляемый А.П. Федченко, на этой выставке демонстрировались 
антропологические материалы из Туркестанского края [4. С. 238-287.]. Заслуги ученого значительны для 
антропологических и этнографических исследований Средней Азии, в частности, к примеру, только в 
Зеравшанской долине им были собраны в 1869 году 50-черепов и 14-скелетов местного населения [2. с.100]. 
Также по сообщениям А.П. Богданова, А.П. Федченко собрал значительную коллекцию туркестанских 
черепов и произвел 33 измерений: таджиков, узбеков, сартов, персов, кизилбашиев, татаров, и тюрков, 13 
измерении из которых были проведены по методу Брока [1. с. 1-92].

Подводя итог в своих исследованиях, А.П. Федченко писал, что население Туркестана, в основном 
состоит из двух народов, узбеков (тюркского происхождения) и таджиков (иранского происхождения), и при 
этом замечает, что таджики проживают ближе к горам, а в других местностях живут узбеки. Разделяя эти два 
типа, он считает, что у узбеков антропологический характер монголоидного типа, а у таджиков индо
европеоидного [6. с. 22.].

Второй этап антропологического изучения начинается после распада Российской империи. Ученый, 
который организовал кафедру антропологии в Ташкентском университете являлся Л.В. Ошанин. В одно 
время, он был единственным антропологом в Средней Азии. Основные его исследования посвящены 
антропологическому составу и этногенезу народов Средней Азии. Л.В. Ошанин выделил на территории 
Средней Азии 2 европеоидных антропологических типа: закаспийский и среднеазиатского междуречья, 
выдвинул и обосновал гипотезу скифо-сарматского происхождения туркмен.

Одним из его последователей, доктор исторических наук, профессор. Т. К. Ходжойов, который он 
проводил многочисленные антропологические и этнографические исследования на территории Средней 
Азии. Он собрал и изучил 140 палеоантропологических и краниологических серий, по времени с эпохи 
мезолита до наших дней. Эти антропологические материалы хронологически разделены на следующие на 
этапы [7. С. 67-70].

Заключение В последние два с половиной тысячи лет формирование антропологического состава 
населения Средней Азии происходило в результате взаимодействия местного европеоидного населения с 
пришлыми племенами преимущественно монголоидного, а на более ранних этапах и европеоидного облика. 
Подводя итог работы, нужно отметить, что это всего лишь краткий обзор по истории исследования 
антропологической науки на территории Средней Азии.

Перечисленные выше работы, являются первыми шагами к изучению антропологии и этногенеза 
народов Средней Азии. Необходимо отметить, что проведенные исследования имеют большое научное 
значение.
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O‘ZBEKISTON TARIXI FANIDA MOBIL DASTURLARNING O ’RNI
Akmaljon Abdullayev

O ‘zbekiston Milliy universiteti 
1-bosqich magistranti

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik sharofati tufayli o‘zligini tom ma’noda anglab, jahonga yuz tutdi, o‘zi 
belgilab olgan istiqlol taraqqiyot yo‘lidan jadal ilgarilab bormoqda. Bugungi kunda zamonaviy davlatchilik tizimini 
barpo etish va rivojlantirishga alohida e ’tibor qaratilgani bejizga emas. Mamlakatimizda turli sohalarda 
raqamlashtirish masalasini ustuvor vazifalardan bin etib belgilanganligi barcha sohalarda bo‘lgani kabi, tarix fani
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sohasida ham zamonaviy innovatsion texnologiyalar asosida yosh olimlar o‘zlarining loyihalari bilan O‘zbekiston 
tarixi faniga dasturlash yo‘li orqali hissalarini qo‘shib kelmoqda [1].

Mobil dasturlar talaba-o‘quvchilarning tarixiy dunyoqarashini boyitish, ularda mustaqil fikrni qaror toptirish, 
tarixni mukammal darajada bilish, insoniyat sivilizatsiyasining yutuqlaridan va tajribasidan to‘la bahramand bo‘lish, 
umuminsoniy qadriyatlarni anglab yetishga ko‘maklashish va dunyo miqyosida mavjud bo‘lgan muammolarning 
tarixiy ildizlarini izlab topish kabi dolzarb masalalarni o‘rganishda xizmat qiladi. Bugungi fan va texnika 
innovatsiyalari shiddat bilan taraqqiy etib borayotgan bir paytda talaba-o‘quvchilarning tarix fanini chuqurroq 
o‘rganishi, zamonaviy axborot texnologiyalari imkoniyatlaridan unumli foydalanishlarini davr taqozo qilmoqda.

Zamonaviy ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘quvchi-yoshlarni fanga nisbatan qiziqishlarini ta’lim 
jarayonida mobil dasturlar bilan aloqadorlikni yo‘lga qo‘yish fan va jamiyat hayotida bugungi kunda sodir bo‘layotgan 
integratsion jarayonlarning yorqin ifodasidir. Ushbu texnik imkoniyatlar o‘quvchilarning bilimlarini ongli 
o‘zlashtirishi, dunyo haqidagi yaxlit tasavvurlarini rivojlantirish va ilmiy metodik tayyorgarligini oshirishda muhim 
o‘rinni egallaydi [2].

Zamonaviy dunyoda telefondan foydalanmaydigan insonni tasavvur qilish qiyin. Ularning yordami bilan biz 
deyarli hamma narsani qila olamiz, masalan, qo‘ng‘iroq qilish, internetda kerakli ma’lumotlarni qidirish, 
ma’lumotlarni saqlab qolish yoki smartfon orqali qayta ishlashimiz mumkin.

Mobil dasturlarni foydalanuvchining qiziqishiga qarab bir nechta guruhlarga bo‘lish mumkin. Mobil 
dasturlarning har bir toifasi o‘zining texnik va amalga oshirish xususiyatlariga qarab guruhlarga bo‘linadi [3].

Ularni quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkin:
Smartfon o‘yinlari - bu foydalanuvchining vaqtini mazmunli o‘tkazish uchun tayyorlangan ilovalardir. Bunga 

barcha janrlardagi turli o‘yinlar kiradi: poygalar, arkadalar, mantiqiy vazifalar va boshqalar. Ularning maqsadli 
auditoriyasining asosiy qismi bolalar va 27 yoshgacha bo‘lgan insonlar. Lekin har yili mobil o ‘yinlarning mashhurligi 
o ‘sib bormoqda va keksa insonlar ham bu borada virtual olamga intiladi. O‘zbekiston tarixi fanidan smartfon 
o‘yinlarini Google Play platformasida mavjud emas, lekin yosh dasturchilar tomonidan tarix faniga oid smartfon 
o‘yinlari loyihalashtirildi. Bu loyihalarda o‘yinning qisqacha mazmuni shundan iboratki, bir qahramon tarixiy saroy 
ichkarisiga kirib borishida darvoza va xona eshiklarini ochishda tarixiy savollarga javob berish yo‘li bilan bosqichma- 
bochqich o‘tib boradi. Oxirgi yakunda O ‘zbekistonning qaysi hududlaridagi saroy tanlangan bo‘lsa, ushbu hududda 
bugungi kunda o‘zlarining ilmiy izlanish ishlari bilan kitoblar chiqargan olimlarimiz bor. O‘yinning yutuqli qismi 
aynan olimlarimiz imzosi tushurilgan kitoblarini sovg‘a sifatida taqdim etish nazarda tutilmoqda. Hozirgi kunda 
tarixga oid Google Play platformasida krassvord, so‘z topish va fanlarga oid test ko‘rinishida tuzilgan mobil 
dasturlarni topish mumkin.

Reklama ilovalari - kompaniyalarga buyurtma berish uchun yaratilgan ilovalar, ular brendni ilgari surish uchun 
xizmat qiladi. Ushbu dasturlarning asosiy maqsadi - bu smartfonlarning turli modellaridan foydalanishi mumkin 
bo‘lgan mijozlarni maksimal darajada jalb qilishdir. Dasturlarda kitoblarga buyurtma berish va ularni yetkazib berish 
xizmatlari mavjud.

Kontent xizmatlari - bu ilova ichidagi yangilik nashrlari, rag‘batlantiruvchi iqtiboslar, til o‘rgatish kurslari o‘z 
ichiga oladi [4].

Shunday qilib, smartfonlar hayotimizning zaruriy vositaga aylanib ulgurdi. Bugungi kun har qanday 
masalaning yechimi kompyuter yordamida hal qilinayotgan bir davr hisoblanadi. Hozirda hech bir soha yo‘qki unda 
kompyuter, internet foydalanilmaydigan. Har bir sohaga chuqur kirib borayotga yangi texnologiyalar, insoniyat 
taraqqiyotiga o‘zining bemisl ulushuni qo‘shmoqda.
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ANTIK DAVRDAGI MADANIYAT VA ILM  FAN (QOYQIRILGAN QAL’A MISOLIDA)
Sarsenbaev Tanbay Qiriqbay uli

Berdaq nomidagi Qoraqalpoq davlat universiteti talabalasi 
Email; tanbay. sarsenbaev@mail.ru

Annotaciya; Bu maqolada Markaziy Osiyoda ilm fanning yuksalishi va uning Markaziy Osiyodagi 
markazlaridan biri bolgan Qoyqirilgan qal’a haqida aniq ma ’lumotlar asosida fikir yuritiladi.

Kalit so’zlar; Ilm, madaniyat, markaziy osiyo, astrolyobiya. Astroarxeologiya
Markaziy Osiyo hududida ilm fan rivojlanganligi o’rta asrlar davridan bizga ma’lum. Xususan, astronomiya, 

matematika, tibbiyot, kimyo, tarix, falsafa, tilshunoslik va adabiyotshunoslik kabi fanlar shuningdek haykaltaroshlik, 
to‘qimachilik, kulolchilik, shishasozlik va boshqa bir nechta turlari keng rivojlangan. IX-X asrlarda О‘Пя Osiyo
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(butun Markaziy Osiyo) zamonaviy akademiyalarga о‘xshash ilk ilmiy muassasa va jamiyatlar tashkil etila boshlagan 
va Sharqdagi yirik ilmiy va madaniy markazlardan biriga aylangan. Samarqandda Mirzo Ulug‘bek tomonidan 
akademiya tashkil etilgan. Akademiya qoshida observatoriya, о‘sha davrning boy kutubxonasi va oliy о‘quv yurti -  
madrasa bо‘lgan. Madrasada diniy fanlar bilan bir qatorda matematika, geometriya, Samarqanddagi Ulug‘bek 
akademiyasi matematika, astronomiya va geografiya fanlarining yuksalishiga salmoqli hissa qо‘shdi. Bizga ma’lumki 
IX-XII asrlarda Markaziy Osiyoda uygonish davri hisoblanib yuqorida aytib otkanimizdek ilm yuqori darajada 
rivojlandi. Lekin bu IX-XII asrlardan oldin ham Markaziy Osiyoda ilm fan rivojlanganligining guvohi bolamiz. 
Qoyqirilgan qala’da olib borilgan arxeologik tadqiqodlar pikirimizga dalil bo’la oladi.

Qoyqirilg’an qala b.e.sh IV asir - e. IV asir[5].
Qoyqirilgan qala’ taxminan 2,5 ming yil oldin barpo 

etilgan bo’lib jahon madaniyatining noyob yodgorliklaridan biri 
hisoblanadi. To’rtkul shahridan 22 km shimoli-sharqda 
joylashgan bu bebaho yodgorlik qadimgi Gretciya va Rim 
madaniyatining yodgorliklari bilan bir qatorda turadi. Qala’ 
1938-yili aniqlanib,1957-yillarda arxeologik tomondan ochildi. 
Ilmiy tadqiqodlar davomida yodgorlikdan topilgan topilmalar va 
toplangan ma’lumotlarda qala’ning nomi haqida bitta ham 
ma’lumot uchramagan. Shu sababli mahalliy xalq tomonidan 
berilgan Qoyqirilgan qala’ nomi bilan Orta Osiyoda ma’lum 
bolip gina qolmay dunyo ilmida ham shunday nom bilan 

kiritilgan. Qala’da olib borilgan tadqiqodlar natijasida topilgan materiallar orasida Amudaryoning quyi tarafidagi eng 
qadimgi freska (loy suvoqga chizilgan rasm), kichik haykaltaroshlik, hukmdor muxrlari va belgilari, qurol aslaxalar, 
gulol toshdan ishlangan idishlar, qola, temir, noyob toshlardan ishlangan har hil bezak buyumlari topilgan.

Qoyqirilgan topilgan topilmalar orasida olimlarni lol qoldirgan o’zgacha narsa quyoshning balandligini 
o ’lchaydigan asbob -astrolyobiyaning topilishi va astronomik asbobni ornatishga moljallangan joyning ochilishi

boldi.
Astrolyobiya

(Quyosh balandligini o’lchovda foydalanadigan 
astronomik aspob)[5].

Yodgorlikdan topilgan rim madaniyatiga oid shiysha 
idishlar, Egipet(Misr) fastalari Qoyqirilgan qala’ning Hindiston, 
Egipet(Misr), Yer o’rta dengizi qala’ lari bolan bogliq bolganligini 
ko’rsatadi. Shuningdek Qoyqirilgan qala’ astronomik funkciyani 
ham bajargan. Sharq davlatlarida astronomik kuzatuvlarni 
сhirkovlarda ruxoniylarning olib borganliklarini qala’dan topilgan 
diametri 22 sm aylana shakldagi asbobning topilishi asos bo’la 
oladi. Amudaryo suvining kotarilishi va qaytishi eng yorqin yulduz 
chiqishi bilan aniqlangan, Misrda Sirius yulduziga qarab Nil 
daryosining suv toshqinlarini kuzatganligi kabi Old Osiyo va 
Vavilonda suv xudosiga ibodat qilgani kabi Xorazmda liam suvga 

sig’inish kata ahamiyatga ega bolgan shu sababli Anaxitaga bag’ishlab rasadxonalar qurdirgan, ibodat qilgan va diniy 
marosimlar tashkillashtirgan. Shunday qilib Ulug’bek avservatoriyasi XVI-asrda bolgan bolsa uning analogi miloddan 
avvalgi IV-asrda Xorazmda paydo bolgan[G.Xojaniyazov. J.Hakimniyazov 7-12]. Astronomiyaning kelib chiqishi 
va rivojlanishi qadim zamonlardan tabiat hodisalarining muntazam takirorlanib turishi, shuningdek yulduzlarning 
qishloq xojaligi bilan bog’liqligi ilm fanda tan olingan. Ularning osmondagi aniq harakatlarining davriyligi va 
mavsum boyicha takirorlanishi, sababi yerga asosiy ishlov berishning boshlanishi va yakunlanishi

Fasllarning o’zgarishiga muntazam bog’liq hisoblanadi. Shuning uchun barcha qadimgi dehqonchilik xalqlari 
doimo dehqonchilik bilan bog'liq bo'lgan asosiy osmon ob'ekti bo'lgan quyoshni kuzatishga katta e'tibor berishgan. 
Sharqiy qishloq xo'jaligi davlatlarida astronomiya allaqachon ma'lum yutuqlarga erishgan. Beruniyning asarlarida 
Xorazm taqvimiga juda ko'p joy berilgan[С. П. Толстов, Б. И. Вайнберг 252]. Tadqiqotchilarning fikriga ko'ra, 
pastki qavatning g'arbiy qismida qurilish binolari, kirish joylari qurilishdan so'ng darhol yotqizilgan. Sharqiy qismi 
va yuqori qavat xonalari ma'bad inventarizatsiyasini saqlash uchun ishlatilgan[Рапопoрт Ю. А. Краткий 34].

Demak,shu davrda qala’da ruhoniylar astronomiya bilan shugillangan. Shu tarixa biz ko’rishimiz mumkin 
kuzatuvlarni faqat qishloq xojaligi maqsadlarida foydalanibgina qolmay ilm fan rivojiga katta hissa qoshqan. 
Astronomik asbob astrolyobiyaning antik davrda ruxoniylar, tadqiqodchilar tomonidan qollanilishi bu hayratlanarli 
hol. Bu asbobning markaziy osiyoning antik davrga oid markaziy qala’laridan biri Qoyqirilgan qala’dan topilishi bu, 
odamdi hayratlantiradi. Xulosa ornida shuni takidlash kerakki Qoyqirilgan qala’ yodgorligida arxeologik qazish, 
qaytaqayta tiklash, turistik majmuaga aylantirish ishlarini olib borish kerakligini ko’rsatadi. Sababi Markaziy Osiyoda 
antik davr yodgorliklari sanoqli bolib, ular kundan kunga havo, suv eroziyalari tasirida o’z korinishini yoqotib 
bormoqda. Va shuni ham aytib o’tish kerakki Qoyqirilgan qala’ yodgorligini va u joydan topilgan topilmalar ustida 
yanada ishlash orqali O’zbekiston arxeologiya ilmida yangi yo’nalish Astroarxeologiya yo’nalishi shakllanishi va 
rivojlanishiga imkoniyat yaratadi.
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IJTIM OIY ANTRPOLOGIYA SOHASIDA DALA TADQIQODLARI METODOLOGIYASI 
YARATILISHI VA UNDA MARGARET MIDNING O ’RNI

Salimov Nuriddin
20-asr ijtimoiy antropologiyada haqiqiy uslubiy inqilob sodir bo'ldi, bunda amerikalik antropolog, 

madaniyatshunos va etnolog Margaret Mid (1901-1978) muhim rol o'ynadi. Mashhur mahalliy sotsiolog I.S. 
Kohn ning ta'kidlashicha, "dunyoda undan oldin hech bir etnograf bunchalik mashhurlikka ega bo'lmagan va u qadar 
o'qish va izlanishlar qilishi mumkin emas edi" va 1970-yillarda M. Mid, bir amerikalik olimning ta'biri bilan aytganda, 
amaliy tadqiqodchi sifatida "butun etnografiyaning timsoliga" aylandi.

Tadqiqotchining ilmiy qiziqishlari doirasi juda keng edi: bu madaniy jihatdan aniqlangan ta'lim usullarining 
bolalarda individuallikni rivojlantirishga ta'sirini tahlil qilish va avlodlar o'rtasidagi ziddiyatlarning ijtimoiy 
manbalarini aniqlash, amaliy yechim toppish va madaniy jihatdan o'rganishdan iborat edi. Bundan tashqar M.Mid 
erkak va ayol xulq-atvorining o’ziga xos xususiyatlari, va ularga xos milliy xarakterning shakllanishi va namoyon 
bo'lish qonuniyatlarini o’rganib chiqadi. M.Midning o‘ziga xos etnologik tadqiqotlari ko‘p qirrali, har tomonlama 
asoslangan nazariy fikr va puxta o‘ylangan metodologiyaga asoslangan edi.12 U odatda qo'shimchalarda yoki maxsus 
nashrlarda qo'llaniladigan metodologiyaning tavsifini berdi. Shunday qilib, u "Yangi Gvineyada qanday yashash 
kerak" asariga o’zining "Ijtimoiy psixologiyaga etnologik yondashuv" nazariyasi orqali,ijtimoiy antropologiyada 
inqilobga teng nazariya yaratdi. Mid M. antropologning nazariy va dala faoliyati o‘rtasidagi bog‘liqlikni ko‘rsatishga 
harakat qildi: M.Midning ta’kidlashicha13“Etnologning birinchi burchi o ‘z tajribasi va tayyorgarligidan foydalanib, 
ibtidoiy jamiyatlar haqidagi ma’lumotlarni ular yo‘q bo‘lib ketishidan oldinro‘yxatga olishi kerak. Uning fikricha 
dala ishi qiyin va mashaqqatli. Etnolog yoshligida dala ishlari bilan shug'ullanishi, faol mehnat qobiliyati pasayib 
ketgandan keyingina nazariya yaratishi kerak»

Margaret Midning uslubiy g'oyalari F.Boasning madaniy-tarixiy maktabi konsepsiyalariga mos ravishda 
shakllangan. 1925-yilda Frans Boas o'zining 23 yoshli aspiranti M. Meadga Samodagi qizlarning14o'smirlik davri 
ontogenezning umumiy qonuniyatlariga (organizmning individual rivojlanishiga) bog'liqmi yoki u ko'p jihatdan 
tegishli shaxs turini va uning rivojlanishini shakllantiradigan ma'lum bir madaniyatning xususiyatlariga bog'liqligini 
aniqlashni vazifa qilib topshiradi.

Garchi vazifa aniq qo’yilgan bo’lsada, uni o’rganish bo’yicha aniq bir metodologiya va nazariya mavjud emas 
edi.M.Mid shu tadqiqod orqali o’zining avlodlari tomonidan ishlab chiqilgan va Amerikada keng qo’llanib kelingan 
nazariya va tadqiqod metodlarini talabga javob bermasligini va ular orqali vaziyatni sinchkovlik bilan kuzatib aniq 
xulosalar chiqarib bo’lmasligini isbotlab berdi.

Uning o'qituvchisi Frans Boas antropologiyada shoshilinch ilmiy asosga ega bo’lmagan nazariyalarning keskin 
raqibi bo'lib, empirik tadqiqotlarning muhimligini ta'kidlagan. Uning fikricha, o'z dala tadqiqoti tajribasiga ega 
bo'lmagan odam madaniy antropologiyada jiddiy ilmiy maqomga ega bo'lish huquqiga ega emas edi.M.Mid davri 
ijtimoiy-antropologiyasida bir qancha kamchiliklar mavjud edi. Jumladan,taniqli rus sotsiologi va antropologi I. S. 
Kon ta’kidlaganidek, “XX asrning 20-yillari etnografiyasida hali ham kodlashtirilgan tadqiqot usullari nisbatan kam 
edi, shuning uchun yosh olimlar asosan o‘zlarining, ko‘pincha achchiq tajribalaridan ko‘p narsani o‘rganishga majbur 
bo‘ldilar. Bunga misol tariqasida eng qadimgi sovet etnograflari, L. Sternberg va V.G. Bogoraz, ularning Sibir yoki 
Uzoq Shimolga birinchi talaba ekspeditsiyalari haqida ko'plab shunga o'xshash epizodlarni kuzatish mumkin edi.

Margaret Midning asarlari antropologik tadqiqot obyekti, uning vazifalari va ularga adekvat usullari o'rtasidagi 
munosabatni ko'rsatadi. Uning ta'kidlashicha, "antropologlar laboratoriyasi - bu yakka holda yashaydigan va 
geografik joylashuvi yoki tarixiy sharoitlari tufayli izolyatsiya qilinganligi sababli o'z urf-odatlarini saqlab qolgan, 
yirik madaniyatli xalqlar orasida kuzatilganidan yaqqol farq qiladigan odamlarning kichik guruhlarini o ’rganishi kerak 
edi.Uning ta’kidlashicha-‘’Antropologiyaning vazifalari ham obyektning o'ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqadi". 
Ibtidoiy jamiyatlarni o'rganish jarayonida inson xulq-atvorining turlari haqida fikr yuritishga yordam beradigan 
materialarni olish mumkin, umumiy yoki o’ziga xos xususiyatlar haqida ma'lumotlarni topish mumkin. Barchamizni 
inson sifatida, shuningdek, o'z ko'zimiz bilan kuzatmaganimizda tasavvur ham qila olmaydigan insoniy xulq-atvordagi 
farqlar borligini ta’kidlab o’tgan"

11 Кон И.С. Маргарет Мид и этнография детства // Мид М. Культура и мир детства. - М.: Наука, 1988.
12 Леви-Строс К. Структурная антропология. - М.: Акад. проект, 2008.
13 5. Мид М. Культура и мир детства. - М.: Наука, 1988.
14 Мид М. Мужское и женское: исследование полового вопроса в меняющемся мире. - М.: РОССПЭН, 2004.
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“ Amerikalik yosh antropologlarning uslubiy tayyor emasligi tufayli”, dedi Margaret Mid , "biz uni amalga oshirish 
jarayonida tadqiqot usullarini ishlab chiqishga majbur bo'ldik. Antropologlar faqat jamiyat haqidagi 
ma'lumotlarning umumiyligini hisobga olgan holda xulosalar chiqarishga o’rganib qolishgan edi. Sohada biz ko'p 
narsalarni ularning umumiyligida tushunishni o'rganamiz, bu inson xatti-harakatlarini o'rganuvchilar uchun juda 
g'ayrioddiydir".
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«Агар биз мехр-окибат ва садокат тимсоли булган мехрибон 
ва муътабар аёлларга битта яхшилик килсак, ишонинглар, бу 

узимизга унта яхшилик булиб кайтади».
Шавкат Мирзиёе

Аннотация: маколада “гендер тенглик” тушунчасининг мазмун -  мохияти очиб берилган булиб, бутун 
дунёда, шунингдек, Узбекистонда хам гендер тенгликка эришишнинг хукукий асослари яратилиши хамда 
жамиятда хотин-кизларнинг ролини ошириш борасида килинаётган амалий ишлар хусусида фикр 
мулохазалар юритилган.

Аннотация: В статье рассматривается сущность понятия «гендерное равенство», создание правовой 
базы для достижения гендерного равенства во всем мире, а также в Узбекистане, а также проводимая 
практическая работа по повышению роли женщин в обществе.

Annotation: The article explains the essence of the concept of "gender equality" and discusses the practical 
work being done to create a legal framework for achieving gender equality around the world, as well as in Uzbekistan, 
and to increase the role of women in society.

Калит сузлар: «Гендер» атамаси, «Гендер тарихи», «Гендер психологияси», «Фалсафанинг гендер 
томонлари», «Гендер антропологияси», «Гендер социологияси», «Гендер педагогикаси», “Баркарор 
ривожланиш максадлари”, гендер-хукукий экспертиза, гендер статистика.

Ключевые слова: Термин «Гендер», «Гендерная история», «Гендерная психология», «Гендерные 
аспекты философии», «Гендерная антропология», «Г ендерная социология», «Г ендерная педагогика», «Цели 
устойчивого развития», гендерно-правовая экспертиза, гендер статистика.

Keywords: The term "Gender", "Gender History", "Gender Psychology", "Gender Aspects of Philosophy", 
"Gender Anthropology", "Gender Sociology", "Gender Pedagogy", "Sustainable Development Goals", gender and 
legal expertise, gender statistics.

Бугунги кун аёллари хаётимизнинг хар бир жабхасида катта кучга айланиб бормокда. Дозирги глобал 
замонда аёлларнинг жамиятдаги урнига етарлича бахо бериш лозим. Жахон хамжамиятида хам хотин- 
кизларнинг ижтимоий фаоллиги, уларнинг манфаатларини мухофаза килиш, гендер тенглик, аёллардаги узгарувчан 
роллар, уларнинг хукук ва имкониятларини кенгайтириш борасида олиб борилаётган илмий ишлар ахамиятга 
моликдир.

Хусусан гендер атамасига эътибор берадиган булсак, бу атама жамиятдаги эркаклар ва хотин-кизлар 
ролларини ижтимоий жихатдан фарклайдиган ва белгилайдиган тушунчадир. Гендер тенглик - аёллар ва 
эркаклар, кизлар ва угил болалар учун тенг хукук, масъулият, имконият, кадрият натижасидир.

Дозирги замон дунё хамжамияти хам хотин-кизларнинг инсоният тараккиётидаги урнини тугри 
англаган холда халкаро механизмларни яратмокда. Хусусан БМТ томонидан 2015 йил кабул килинган 70- 
сонли резолюцияда курсатилган “Баркарор ривожланиш максадлари”ни изчил амалга ошириш буйича 
тизимли ишларни ташкил этиш максадида мамлакатимизда “Узбекистоннинг 2030 йилгача булган даврда 
баркарор ривожланиш сохасидаги миллий максад ва вазифалари” кабул килинди.

Узбекистоннинг 2030 йилгача булган даврда баркарор ривожланиш сохасидаги 5 -  максад сифатида -  
“Гендер тенгликни таъминлаш ва барча хотин-кизларнинг хукук ва имкониятларини кенгайтириш” масаласи 
белгиланди. Бу эса, уз навбатида, иктисодий, ижтимоий, хукукий ва бошка чораларни камраб олади. Ушбу 
вазифаларни бажариш учун барча давлат органлари ва ташкилотлари, муассасалари, шунингдек, давлат 
ахамиятидаги жамоат ташкилотлари масъул эътиб белгиланди.

2030 йилгача булган даврда баркарор ривожланиш сохасидаги миллий максад ва вазифаларни амалга 
ошириш буйича Мувофиклаштирувчи кенгаш ташкил этилди. Ушбу йуналишда амалга оширилаётган 
ислохотлар натижасида миллий конунчилигимизда хам узгаришлар руй берди. Хусусан, “Хотин-кизлар ва 
эркаклар учун тенг хукук хамда имкониятлар кафолатлари тугрисида”ги конун кабул килинди.
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Узбекистон Республикаси Олий Мажлиси Сенатининг ун бешинчи ялпи мажлисида куриб чикилган 
Узбекистон Республикасида 2030 йилга кадар гендер тенгликка эришиш стратегияси тугрисида амалга 
ошириган ишлар хусусида куйидагиларга тухталиб утилди:

- “Мамлакатимизда сунгги йилларда Гендер тенглик масаласи давлат сиёсати даражасига кутарилиб, 
сохага оид 25 та конун хужжати кабул килинди.

- Узбекистон тарихида илк маротаба миллий парламентда хотин-кизлар сони БМТ томонидан 
белгиланган тавсияларга мос даражага етди.

- Сиёсий партиялардаги хотин-кизлар улуши 44 фоизга, олий таълим сохасида 40 фоизга, 
тадбиркорликда 35 фоизга етди, хотин-кизлар ахборот коммуникация, инновация, энергетика, мухандислик 
сохаларига кенг жалб этилмокда.

- Бошкарув лавозимидаги хотин-кизлар улуши 27 фоизга етди. 81 та вазирлик ва идорада илгор ва 
билимли аёллардан иборат 15 минг нафардан ортик кадрлар захираси шакллантирилди.

- Хотин-кизларни ижтимоий-иктисодий куллаб-кувватлаш, улар билан манзилли ишлаш максадида 
“Аёллар дафтари” тизими жорий этилди.

- Ота-онаси ёки уларнинг биридан айрилган мухтож кизлар, бокувчиси йук ёлгиз аёлларнинг укиш 
туловларини коплаб бериш тизими жорий этилди, олий укув юртларига кабул килишда эхтиёжманд оилалар 
кизлари учун грантлар сони икки бараварга ортди;

Шунингдек, аёллар тадбиркорлигини ривожлантириш учун 224 мингдан ортик хотин-кизга жами 6,9 
трлн. сум микдорида имтиёзли кредит ажратилди, уларга Халк банки бириктирилди, 14 та худудда Хотин- 
кизлар тадбиркорлик маркази ташкил этилди. Зурлик ишлатишдан жабр курган шахсларни реабилитация 
килиш ва мослаштириш тизими тубдан кайта куриб чикилди.

Гендер тенгликка эришиш стратегияси асосан, узок истикболдаги максадли вазифалардан келиб чикиб, 
катор устувор йуналишларда амалга
оширилади. Давлат хизматида, ижтимоий-иктисодий, оилавий муносабатлар хамда болалар тарбияси 
сохасида, сайлов хукукларини амалга оширишда хотин-кизлар ва эркаклар учун тенг хукук хамда 
имкониятларни таъминлаш шулар жумласидан. Шунингдек, стратегияда гендер тенгликни таъминлаш 
тадбирларини хисобга олган холда давлат дастурларини бюджетлаштириш ва молиялаштириш хам кузда 
тутилган”.

Хулоса урнида шуни айтиш мумкинки, бугунги кунда жахонда, хусусан юртимизда хам гендер 
тенгликни таъминлаш масаласи давлат сиёсати даражасига кутарилганини кабул килинаётган хар бирта конун 
ёки карор ва бошка амалий ишлар ифодасида куришимиз мумкин. Бу мамлакатимизнинг инсон хукуклари 
сохасидаги илгор кадамларидан бири саналади. Мамлакатимиз ахолисининг 49.7 фоизини (2022 йил 1 апрель 
холатида)аёллар, карийб 64 фоизини 30 ёшгача булган хотин-кизлар ташкил этади,

Гендер тенглик масаласининг давлат сиёсати даражасига кутаришдан асосий кузланган максад эса 
юртимизда хотин - кизлар ва эркаклар уртасида хакикий тенгликка эришиш, жамият хаётининг барча 
сохаларида уларнинг иштирокини кенгайтириш, жинс буйича бевосита ва билвосита камситишни бартараф 
этиш хамда уларнинг олдини олиш шунингдек, хотин -  кизлар ва эркакларга жамият хамда давлат ишларини 
бошкаришда, шунингдек, жамият хаётининг бошка сохаларида тенг хукук хамда имкониятлар таъминлашдан 
иборатдир.
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“KATTA UCHLIK” DAVLAT R AHBARLARINING TEHRON KONFERENSIYASIDA UCHRASHUVI
Siddiqov Mirshod Baxiyorovich

O ‘z M U tarix fakulteti 2-kurs magistranti 
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Annotatsiya: Maqolada Ikkinchi jahon urushi arafasida nemis fashizmiga qarshi AQSh, Buyuk Britaniya va 

SSSR davlat rahbarlari o‘rtasida bo‘lib o‘tgan Tehron konferensiyasi to‘g‘risida fikrlar bayon qilinadi.
Аннотация: В статье рассматривается Тегеранская конференция руководителей США, 

Великобритании и СССР против германского фашизма накануне Второй мировой войны.
Annotation: The article discusses the Tehran conference between the leaders of the United States, Great 

Britain and the USSR against German fascism on the eve of World War II.
Kalit so‘zlar: “Katta uchlik”, Tehron konferensiyasi, deklaratsiya, o‘q davlatlar, okkupatsiya, koalitsiya, 

Kasablanka, Vashington, Trident, Kvadrant, Kvebek.
Ключевые слова: Большая тройка, Тегеранская конференция, Декларация, Оккупация, Коалиция, 

Касабланка, Вашингтон, Трезубец, Квадрант, Квебек.
1943-yil 28-noyabrdan 1-dekabriga qadar bo‘lgan vaqt oralig‘i tarixdagi eng muhim voqealardan biridir. 

Chunki ushbu sanada Ikkinchi jahon urushining uzoq vaqt davomida orziqib kutilgan uchrashuvi sodir bo‘lgan. Ya’ni 
Buyuk Britaniya Bosh Vaziri Uinston Cherchill, SSSR Xalq Komissarlari Kengashining Raisi Iosif Stalin va Amerika 
Qo‘shma Shtatlari Prezidenti Franklin Ruzvelt birinchi marta Eronning Tehron shahriga uchrashdilar. Ushbu davlat 
rahbarlari uchrashuvinining tashkilotchisi va tashabbuskorlaridan biri shak-shubhasiz AQSH Prezidenti Franklin 
Ruzveltdir. “Katta uchlik” o‘rtasidagi uchrashuv haqida yozishmalar uzoq vaqt davomida olib borilgan. Biroq 
fashistlarning hujumi kuchayib borayotga bir vaqtda, uchchala rahbar ham yuzma-yuz uchrashuv o‘tkazish 
muhimligini anglab yetdilar. 1943-yil 4-sentabrda F.Ruzvelt Cherchill va Stalin o‘rtasida uch tomonlama uchrashuv 
shaklda bo‘lib o‘tadiga muzokaralarni 15-noyabrdan 15-dekabrgacha o‘tkazishni, Shimoliy Afrikani esa uchrashuv 
joyi sifatida taklif qiladi15. Biroq uchrashuv joyi masalasi Stalinga maq’ul tushmaydi va u Eronning Tehron shahrini 
maqsadlari uchun juda yaxshi joy sifatida taklif etgan. Shu o‘rinda Sovet rahbarining aynan Tehron shahrining 
tanlaganligiga ikkita asosiy sababni keltirib o‘tish mumkin: birinchidan, bu vaqtda Sovet Rossiyasi Shimoliy Eroni 
nazorat qilar edilar. Bu esa xavsizlik nuqtayi nazaridan qiyinchilik tug‘dirmagan. Ikkinchidan esa ushbu joyning 
SSSR hududiga yaqinligi Moskva bilan aloqalarni doimiy olib borishni osonlashtirardi. Shu boisdan ham Stalin 
Tehron shahridan uzoq bo‘lgan barcha takliflarni rad etgan. “Katta uchlik” o‘rtasidagi uchrashuv joyi aniq b o ‘lib 
ulgurgandan so‘ng, endigi asosiy masala uchrashuv sanasini muhokama qilishga kirishdilar. Natijada Tehron 
konferensiyasini 28-noyabr kuni boshlanishiga kelishib olindi. Tehron konferensiyasi ishtirokchilarini himoya qilish 
asosan Sovet qo‘shinlari va xavfsizlik idoralari kuchlari tomonidan ta’minlangan16. SSSR ning Konferensiya vaqtida 
yetarli darajada xavfsizlikni xizmatini ta’minlashlariga qaramay, Cherchill Britaniya elchixonasini himoya qilish 
maqsadida Fors va Iroq qo‘shinlarining 350 askarga ishonib topshirgan17.

Eron shohi Muhammad Rizo Pahlaviy katta uchlik Tehronda uchrashishini bilganidan so‘ng, Franklin 
Ruzveltni aeroportdan kutib olish uchun xabar berganida, amerikaliklar xavfsizlik nuqtai -nazaridan shohning taklifini 
rad etishadi. Chunki bu vaqtda Eron hududida nemis josuslari bo‘lib, ulardan himoyalanish uchun ham shunday 
qarorga kelishgan. Eronning 24 yoshli hukmdori Tehrondagi Goliston saroyiga 88 martabali mehmonlar uchun 
ziyofat uyushtirmoqchi bo‘lib, “Katta uchlik” va delegatsiya a’zolarini taklif qilganida ham rad javobini olgan18.

Ittifoqchilar Tehron shahriga kelganlaridan so‘ng, o ‘z elchixonalariga joylashib olganlar. Tehrondagi asosiy 
uchrashuvlar Franklin Ruzveltning Rossiya elchixonasidagi qarorgohida 28-29-30 va 1-dekabr kunlari bo‘lib o‘tdi. 
Konferensiyaning birinchi yalpi majlisi 28-noyabr kuni Sovet elchixonasida shohona uslubda bezatilgan katta zalda 
bo‘lib o‘tdi. Konferensiya ishlarida Sovet Ittifoqidan —Tashqi ishlar Xalq Komissari V.M.Molotov, marshal 
K.Y.Voroshilov; Qo‘shma Shtatlardan—Prezidentning maxsus yordamchisi G.Gopkins, AQSh ning SSSRdagi elchisi
A. Garriman, Amerika Qo‘shma Shtatlari armiyasi shtabining boshlig‘i general D. Marshall, Amerika Qo‘shma 
Shtatlari harbiy-dengiz kuchlarining qo‘mondoni admiral E. King, Amerika Qo‘shma Shtatlari harbiy-havo kuchlari 
shtabining boshlig‘i, general G. Arnold, Amerika Qo‘shma Shtatlari armiyasining ta'minot boshlig‘i, general B. 
Somervell, Prezident shtabining boshlig‘i, admiral U.Legi, Amerika Qo‘shma Shtatlari ning SSSRdagi harbiy 
missiyasi boshlig‘i general R. Din; Buyuk Britaniya— Tashqi Ishlar Ministri A. Eden, SSSRdagi elchisi A. Kerr, 
imperiya bosh shtabining boshlig‘i general A. Bruk, feldmarshal D. Dill, birinchi dengiz lordi flot admirali E. 
Kenningxem, Buyuk Britaniya harbiy-havo kuchlarining boshlig‘i marshal Ch.Portal, Mudofaa ministri shtabining

15James Benjamin Dressler. Anglo -American Rivalry at the Cairo and Teheran Conferences, 1943. Middle 
Tennessee State Universitety, 1983.-P. 105
16 Валентин Бережков. Тегеран, 1943. Издателъство Агентства печати новости Москва, 1968. С.8
17 Mayle, Paul David. “Agreement in Principle: The Anglo-Soviet-American Allance and the Tehran Conference of 
1943”. Ph.D. dissertation,West Virginia University, 1982. -P.103
18 Mayle, Paul David. “Agreement in Principle: The Anglo-Soviet-American Allance and the Tehran Conference of 
1943”. Ph.D. dissertation,West Virginia University, 1982. -P.113
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boshlig‘i general Ismay, Buyuk Britaniyaning SSSRdagi harbiy missiyasining boshlig‘i general G. Martel ishtirok 
etganlar19.

Tehron konferensiyasida bo‘lib o‘tgan masalalarni asosan quyidagi guruhga bo‘lsak maqasadga muvofiq 
bo‘ladi.

1. Ikkinchi frontning ochilishi
2. Turkiyani urushga kirish masalasi
3. Yaponiya masalasi
4. Polsha masalasi
5. Finlandiya muammoasi
6. Nemis davlati mag‘lubiyatga uchragandan so‘ng dunyo tinchligini himoya qilishni talab qiladigan xavfsizlik 

tashkilotini yaratish borasidagi dolzarb muammolar.
SSSR, AQSh va Buyuk Britaniya hukumat rahbarlari o‘rtasidagi Tehron konferensiyasining yakuniy yig‘ilishi 

1-dekabr kuni bo‘lib o‘tdi. Unda asosan siyosiy masalar Polsha va Germaniya masalasi bilan bir qatorda Finlandiya, 
Eronga oid masalalar ham muhokama qilindi.

Konferensiya dunyoni urushdan keyin tuzish muammolarini birgalikda hal qilish sohasida davlatlaring 
hamkorligini saqlab qolishga qaratilgan boshqa ba’zi masalalarni ham ko‘rib chiqdi. 1943-yil 1-dekabr chorshanba 
kuni uch davlat rahbarlari ”uch qudrat deklaratsiyasi” nomli kommunikatsiya imzoladilar.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Tehron konferensiyasi Sovet Ittifoqining xalqaro aloqalari, tashqi siyosati 
va diplomatiyasi tarixida alohida o‘rin tutadi. Bu antifashistik koalitsiyaning uchta yetakchi kuchlari-SSSR, AQSh va 
Angliya rahbarlarining birinchi konferensiyasi bo‘lib, unda urush va urushdan keyingi dunyo tartibining bir qator eng 
muhim masalalari ko‘rib chiqilgan. Gitlerga qarshi koalitsiya tarixda birinchi marta umumiy dushmanga qarshi 
koalitsiya strategiyasini kelishib oldi.
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AFG'ONISTONDA ROSSIYA VA BUYUK BRITANIYANING TO'QNASHUVI
Akramova Yulduz Ulug’bekovna

O ’zbekiston Milliy Universiteti 
Tarix yo ’nalishlar va faoliyat turi yo ’nalishi magistratura 1 -  bosqich talabasi.

Annotatsiya: Mazkur maqolada XIX asrdagi Markaziy Osiyoning eng muhim nuqtalaridan bin bo'lgan 
Afg’oniston haqida so'z yuritiladi. Shu sababli yurik mustamlakachi mamlakatlar , ayniqsa, Rossiya va Buyuk 
Britaniyaning Afg’onistonga turli yo’llar bilan tajavuzlar uyushtira boshlashi haqida so’z yuritiladi. “Katta o’yin” 
boshlovchilari o’z manfaatlari yo’lida Afg’onistondan foydalana boshlagani, birinchi va ikkinchi ingliz -  afg’on 
urushlari va uning natijalari to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan. Quyida ingliz va ruslar o’rtasidagi Afg’oniston 
masalasiga qaratilgan shartnoma va bitimlar keltirilgan.

Abstract: This article encompasses information about one of the well-known country in Central Asia , 
Afghanistan, which was played the most important role XIX century. Many industrial countries, especially, Rossia 
and Great Britain tried to capitulate Afghanistan with power. The member of "Great game", Rossia intended to protect 
south borde of Rossian colonies. Great Britain's main goal was to protect India from Rossia. In the below was given 
information about contractis and treatiesis Rossia and Great Britain abour Afghanistan.

Аннотация: Статье заключается сведение об одном из важнейших государств Средняя Азия, 
Афганистан и его роль в геополитики. Колониальные державы, именно, Россия и Великобритания старались 
оккупироват Афганистан с путём вторжение. Члены "Большая игра" , Россия хотела обеспечить безопасность 
на севере в своей колонии, а Великобритания хотела не пускат Россию в Индию и обеспечить безопасность 
на юге. В ниже , дань информация о контракте и договори между Россией и Великобритании по поводу 
Афганистана.

19 Tehronda uch ittifoqchi davlat—Sovet Ittifoqi, Amerika Qo’shma Shtatlari va Buyuk Britaniya rahbarlarining 
konferensiyasi.// Qizil O’zbekiston. 1943-yil 7-dekabr
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Kalit so’zlar: Afg’oniston, Buyuk Britaniya, Rossiya, ingliz -  afg’on urushlari, geosiyosiy, demokratik, Do’st 
Muhammadxon, Sherali xon, “Katta o’yin”, “Salobatli urushlar”, “Rossiya ayig’I”, “Britaniya sheri”, Divoc Agril, 
Lord Lyutton, Kaufman.

XIX asrning eng muhim bo’lgan xalqaro muammolaridan biri bu Markaziy Osiyo masalasi edi. Agarda 
Markaziy Osiyo geosiyosiy jihatdan muhim mintaqa hisoblansa, Afg’oniston esa aynan o’sha mintaqadagi muhim 
strategik nuqtadir. Shu sababli ham ko ’p yillar davomida Rossiya va Buyuk britaniya o’rtasida katta bahs munozaraga 
sabab bo’ldi va fitnalar, muajorolar maydoniga aylanib qoldi. Chunki bu yirik mamlakatlar uchun Afg’oniston bozor 
yoki mahsulot bazasi vazifasidanda muhim bo’lgan ya’ni bu ikki yirik mustamlakachi davatning mustamlakalari 
ostonasi edi. Rossiya uchun janubiy sarhadlarining xavfsizligini ta’minlaydigan Afg’oniston “ buffer” zona vazifasini 
bajarishi lozim bo’lsa, Buyuk Britaniya uchun esa Afg’oniston avvalo, Eron va Markaziy Osiyo yerariga harbiy 
yurishlar olib brogan taqdirda eng muhim amaliyotlarni amalga oshiradigan nuqta, hamda o’zining jonajon 
mustamlakasi bo’lmish Hindistonga Rossiyaning yaqinlashishini oldini olish uchun kerak edi [1].

Afg’onistonga qiziqishda rus va ingliz manfaatlari to’qnasha boshlaydi, buning asosiy xususiyatlarini ochib 
berishda ikki “Katta o’yin” va “Salobatli yurishlar” kabi tarixiy - siyosiy jarayonlarning o’rni beqiyos [2]. “Katta 
o’yin” ning haqiqiy o’yinchilari hisoblangan Rossiya va Angliya hukumatlari tomonidan Afg’onisto nda va boshqa 
hududlardagi podsholarni, amirlarni, shahzodalarni, sardorlarni va xonlarni qo’ldan bermay o’z ishlaringa tobe 
qilishga harakat qilganlar. Bu o’yin o’z ichiga Londondan Sankt-Peterburgacha, Afg’onistondan Istanbulgacha va 
Kalkuttagacha bo’lgan barcha daryolar, tog’lar, sahrolar va shaharlarni qamrab olgan edi. Ikkinchi termin hisoblangan 
“Salobatli yurishlar” haqida ruslar Sankt-Peterburgda “Niva” daryolari atrofidan Markaziy Osiyo tomonga 
harakatlanishi va Kavkazni egallagandan so’ng Markaziy Osiyoga tomon yo’lolganliklarini ko’rsatadi.. Bu ikki 
siyosiy jarayonlar juda ko’plab muhokama va munozaralarga sabab bo’ladi, hattoki Villian Dalrymple, Hillari Clinton, 
Stanley Mc Chrystal va David Richardlar bu masalaga fikr bildirar ekan “Rossiya ayig’i” va “Britaniya sheri” 
atamasini qo’llaydi [3].

1873 yil 21-yanvarda Buyuk Britaniya va Rossiya o'rtasida sharqiy Badaxshon hududi va Sari-Qul ko'lidagi 
Vaxon yo'lagi Afg'oniston hududi, Afg'onistonning shimoliy chegarasi Xudja Salargacha bo'lgan Amudaryo chegarasi 
va qo'shma rus-ingliz komissiyasi Amudaryodan Fors chegarasigacha Harirudga qadar bo'lgan chegarani belgilab 
olishadi . Biroq, Amudaryoning g'arbiy qismida 1885 - yilgacha chegara aniqlanmagan edi [4].

1885-yil bitimi Afg‘oniston chegaralarini belgilash to‘g‘risida Londonda 29-avgust (10-sentabr)da imzolandi 
[5]. Bitim Angliya va Rossiyaning Turkiston (Janubiy Tur-kmaniston) dagi 1885-yil nizosini, ikki yirik davlat 
o ‘rtasidagi urush xavfini bartaraf qildi. Tuzilgan ingliz-rus chegara komissiyasi asosan Rossiya talablarini nazarga 
olib, Afg‘onistonning shimoli-g‘arbiy chegaralarini aniqladi va bu haqda 1887-yil 10 (22) iyulda Peterburgda bitim 
imzolandi. Afg'oniston Chegara Komissiyasi Rossiya o'zlarining bosib olgan eng uzoq hududlaridan voz kechishiga, 
ammo Panjdeni saqlab qolishiga kelishib oldi. Shartnoma Amudaryodagi doimiy shimoliy Afg'oniston chegarasini 
belgilab qo'ydi, ayniqsa Panjdeh atrofida ko'p sonli hududlar qo’ldan ketdi.

1893 - yil 12-noyabrda Kobulda Buyuk Britaniya va Afg'oniston o'rtasida bitim imzolandi [6]. Shartnoma 1873
- yilgi kelishuvni yana bir bor tasdiqladi, Afg'onistonni Amudaryoning shimolidagi 1884 - yilda bosib olgan 
hududidan chiqib ketishini talab qildi va Sari ko'li sharqidagi chegarani delimitatsiya qilishga chaqirdi.

1907-yil 18 -  (31) avgustdagi Peterburgda imzolangan bitim O‘rta Sharqdagi ta’sir doiralar chegaralarini 
belgilashga qaratilgan edi. Bu bitimlar asosan Tibet, Afg‘oniston va Eronga doir edi. Angliya va Rossiya Tibetni 
mustaqil deb tan oldi. Eron 3 zonaga: Rossiya ta’sir doirasidagi Shimoliy zona va Angliya ta’sir doirasidagi Janubiy 
zona hamda bular o‘rtasidagi betaraf zonaga bo‘lindi [7]. Afg‘oniston Angliya hukumati ta’sirida qoldi. Rossiya 
Afg‘oniston hukumati bilan faqat Angliya hukumati orqali aloqa qilishga rozi bo‘ldi; tomonlar Afg‘oniston hududiy 
butunligini buzmaslik majburiyatini oldilar.
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XITOY MANBALARIDA XORAZMSHOHLAR DAVLATIGA OID MA’LUMOTLATNING AHAMIYATI
Ibodullaeva (Norbutayeva) Gulchehra

O ‘zbekiston Milliy Universiteti 
Tarixfakulteti “Tarixshunoslik, manbashunoslik 

va tarixiy tadqiqot usullariyo ‘nalishi” 
1-bosqich magistranti

Qadimgi va o‘rta asr zamon tariximizdagi bo‘sh saxifalarni to‘ldirishda dunyo tarixidagi turli xalq va 
millatlarning tillarida bitilgan yozma manbalarni, yirik tarixchi olimlarning ular ustida olib borgan tadqiqotlarini, 
xususan Xorazm tarixiga bevosita bog‘liq bo‘lgan Xitoy xalqining qadimgi va o‘rta asr yozma manbalarini chuqur va 
atroflicha o‘rganish, ulardagi ma’lumotlarni ilmiy muomalaga kiritish bu maqsad sari quyilgan qadamlarning biridir.

Xorazmshohlar bilan Xitoy o‘sha vaqtdagi hukmronlik qilgan sulolalari o‘rtasida ma’lum bir darajada savdo 
va elchilik aloqalari bo‘lgan. Ya’ni elchilik aloqalari deganda, biz Xitoyning o‘sha vaqtlarda hukmronlik qilgan 
sulolalar davrida xitoylik sayyohlar yoki elchilar ma’lum bir hududga tashrif chog‘larida aynan Markaziy Osiyo 
hududlarida bo‘lib qaytishgan. Aynan xitoylik sayyohlarning sayohatlari chog‘ida yozib qoldirgan safarnomalari 
orasida biz Xorazmshohlarga tegishli ma’lumotlarni uchratishimiz mumkin. Bunga misol qilib, o‘z davrining taniqli 
dao tariqati ruhoniysi Chan Chun (Chang Chun й # ,  1148-1227) ham hozirgi Shimoliy Xitoy va M o‘g‘uliston 
bo‘ylab Xorazmshohlar hududiga yetib keladi. Mazkur sayohat haqida Chan Chun bilan birga ketgan Li Chjichan (Li 
Zhichang ^ ; ё Ж )  ismli shogirdi “G‘arbga sayohat haqida xotiralar” (Si yu szi / Xi you ji W;®f2) nomli safarnoma 
yozib qoldiradi. Mazkur asar to‘la ravishda rus tiliga va qisqartirilgan shaklda ingliz tiliga tarjima qilingan.

Mazkur safarnomada ham Xorazmshohlar va umuman Markaziy Osiyo aholisi Xuyxe “uyg‘urlar”, deb tilga 
olinadi. Yana bir bor ta’kidlash joizki, XIII asr xitoy manbalarida mazkur atama nafaqat uyg‘urlarga, balki butun 
Markaziy Osiyo aholisiga nisbatan ishlatilishi odat bo‘lgan. Xorazmshohlar hukmdori Muhammad Alouddin esa 
Suanduan (Suanduan ШШ) -  “Sulton” nomi bilan zikr etilgan bo‘lib, muallif Jaloliddin Manguberdi haqida ham 
ma’lumot berib o‘tadi.

Safarnomada qayd etilishicha, Chan Chun 1221 -yil fevrali oyida Pekin shahrini tark etib, hozirgi M o‘g‘uliston, 
Qozog‘iston va Qirg‘iziston hududlari bo‘ylab dekabr oyida Samarqand shahriga yetib keladi. Xorazmshohlar 
davlatining markaziy shaharlaridan biri bo‘lmish Samarqand mo‘g‘ullar tomonidan endigina bosib olingan edi. 
Safarnoma muallifi Samarqand shahri va aholisi haqida qiziqarli ma’lumotlarni berib o‘tadi. Jumladan, asarda 
Samarqand “Semizkent” (Xiemisigan tarzida tilga olingan bo‘lib, muallif bahor faslida Samarqand
shahrining chiroyi, bodom daraxtining gullashi hamda go‘zal bog‘lari haqida bayon qilib o‘tadi. Hatto, xitoy bog‘lari 
Samarqand bog‘lariga teng kela olmasligini alohida ta’kidlaydi. Bundan tashqari muallif ta’kidlashicha, 
Xorazmshohlar sulolasi davrida Samarqand shahrining aholisi 100 ming xonadondan iborat bo‘lgan. Mo‘g‘ullar 
bosqinidan so‘ng esa shaharda mazkur aholining faqat to‘rtdan bir qismi qoladi. Agar bir xonadonda o ‘rtacha 4 -5 
kishi istiqomat qilgan bo‘lsa, unda Xorazmshohlar davrida Samarqand aholisi tahminan yarim millionga teng 
bo‘lganligini aniqlab olishimiz mumkin.

Yuqorida tilga olingan sayyoh Xorazmshohlar mamlakati haqida xabar bersa-da, ular davlatning asosiy 
markazi bo‘lmish Urganch shahrida bo‘lishmagan.

Yana bir sayyoh Yeli Chusay (Yeli C h u ca ifP # ^M , 1190-1244) 1219-1224-yillarda Xorazmshohlar 
hududining ko‘plab shaharlarida bo‘lib, ularning geografik joylashuvi, iqlimi, aholisi va boshqa masalalarga oid 
ma’lumotlarni “G‘arbga sayohat xotiralari” (Si yu lu / Xi you lu ВШ$&) nomli asarida bayon qilib o‘tadi. 
Xorazmshohlar davrida Xo‘jand, Koson, Samarqand, Buxoro va boshqa bir qator shaharlar kabi mamlakat poytaxti 
Urganch shahrining tavsifi ham keltiriladi.

Yeli Chusay Muhammad Xorazmshohni “Musulmon qabilalarining sultoni” (Mousulumani chjunlo solitan / 
Mousuluman zhongluo suolitan deb tilga olib, Xorazmshohlarga qarashli Samarqand, Buxoro
va Urganch shaharlari haqida ma’lumotlar berib o‘tadilar.

Muallifi Samarqand shahrini Xorazmshohlar davlatining markazi sifatida tilga oladi. Urganch esa Muhammad 
Xorazmshoh onasi Turkon xotunning qarorgohi tarzida tavsiflanadi. Aslida davlat poytaxti Urganchda joylashganligi 
ma’lum. Biroq Muhammad Xorazmshoh Samarqandda ham o‘z qarorgohiga ega bo‘lganligi tufayli safarnoma 
muallifi shunday ma’lumotni berib o‘tadi.

1220-1221 - yillarda jurjenlarning Jin sulolasi imperatori Syuanzong (Xuanzong ! ж ,  1213-1224) tomonidan 
yuborilgan Ugusun Chjuduan (Wugusun Zhongduan boshchiligidagi elchilar Xorazmshohlar hududiga
ham tashrif buyurishgan. Ugusun Chjuduan merkit, mekrin, qirg‘iz, nayman, qang‘li, uyg‘ur, tumat va qarluqlar 
istiqomat qilgan hududlar bo‘ylab uzoq masofani bosib o‘tib, Xuroson hududigacha yetib boradi. U o‘z ko‘zi bilan 
ko‘rganlarini Lyu Si (Liu Qi Ш, 1203-1250) ismli do‘stiga so‘zlab beradi. Lyu Si esa o‘z navbatida ushbu 
ma’lumotlarga tayanib, “Shimolga jo ‘natilgan elchilik xotiralari” (Bey shi szi / Bei shi ji nomli safarnomani
yozib qoldiradi. Muallif Xorazmshohlar davlati hamda umumiy ravishda Markaziy Osiyo hududiga nisbatan Xueyxe 
guo (Huihe guo 0 f £ S )  “Uyg‘urlar mamlakati” atamasini ishlatadi. Ko‘rinib turibdiki, mazkur davrda xitoyliklar 
nazdida g‘arbiy hududlar uyg‘urlar bilan bog‘liq ravishda tasvirlangan. Biroq, bu yerda Xorazmshohlar mamlakati 
nazarda tutilgan bo‘lib, mazkur atamani “Musulmonlar davlati” yoxud “Turkiston”, deb tarjima qilmoq darkor. 
Keyinchalik bu atama Xueyxuey / Huihui 0 0  shaklida butun Markaziy Osiyo aholisiga nisbatan qo‘llanilib, asosan

135



“musulmonlar” degan ma’noni anglatgan. Aynan shu davrdan boshlab uyg‘urlarga nisbatan Xuyxe / Huihe [Щ$£ 
atamasi o‘rniga hozirgi kungacha xitoy tilida qo‘llanib kelayotgan Veyuer (Weiwu'er i ^ W )  nomi ishlatila 
boshlandi.

Xorazmshohlar haqida ma’lumot beruvchi xitoy manbalari qatoriga mo‘g‘ullar asos solgan Yuan sulolasining 
rasmiy solnomasi “Yuani sulolasi tarixi” (Yuani shi / Yuan shi ^ ^ ) ham kiradi. Mazkur asarda Xorazmshohlar qaysi 
nom bilan atalganligi ahamiyatga ega. Negaki, ushbu solnoma ko‘rilayotgan voqealardan bir asr o‘tgach yaratilgan. 
Shu tufayli, atamalar ham o‘zgarib borgan. Jumladan, Xorazmshohlar mamlakati “G‘arbiy zamin” (Siyuy / Xiyu ®  
Ш), tushunchasi doirasiga kiritiladi.

Rasmiy tarix va solnomalarda Xuyxuy guo / Huihui guo РЩ0Я “Musulmonlar davlati” va Siyu / Xiyu ШШ 
“G‘arbiy zamin” atamalari ishlatilgan bo‘lsa, safarnomalarda Xuyxe guo / Huihe guo 0 f £ S ,  ya’ni “Uyg‘urlar 
davlati” toponimi qo‘llanilgan. Mo‘g‘ullar bosqini davrida bitilgan safarnomalarda shu davr ruhiyati aks ettirilgan. 
XIII asrda Xitoyda hukmronlik qilgan mo‘g‘ullar ma’muriyati Markaziy Osiyo, jumladan, Xorazmshohlar hududini 
va uning aholisini asosan uyg‘urlar bilan bog‘liq tarzda ko‘rgan. Bunga asosiy sabab, Xitoydagi mo‘g‘ullar 
ma’muriyatida xizmat qilgan, ayniqsa yozuv-chizuv ishlari bilan shug‘unlanuvchilarning ko‘pchiligi uyg‘ur 
bo‘lganligining natijasi bo‘lsa kerak. Demak, ular xorazmliklarni “uyg‘ur” deb bilishgan. Boshqa tomondan olib 
qaralsa, Xitoyda mazkur o‘lkalar haqidagi geografik va etnografik bilimlar yetarli bo ‘ lmagan deb hisoblash ham biroz 
noo‘rin. Chunki, hammaga ma’lumki, Chingizxon davrida mo‘g‘ullar Xorazmni yaxshi bilgan. Bunga asosiy 
sabablardan biri, Xorazmlik Mahmud Yalavoch va boshqalar Pekinda hokim, davlat maslahatchisi bo‘lib faoliyat 
ko‘rsatishgan.

Xulosa qilib shuni aytishim mumkinki, biz xitoy manbalardagi atamalarni tahlil qilish vaqtida unga obyektiv 
yondashib, hamda faqatgina xitoy manbalari bilangina yoki bir tarixchining asarlari bilan cheklanib qolmasligimiz 
balki, boshqa tarixchining asarlari yoki safarnomalari bilan taqqoslab yozishimiz zarur. Shundagina o‘lkamiz tarixiga 
xususan, Markaziy Osiyo tarixiga oid ma’lumotlar o‘zining aniqligi va orginalligini saqlab qoladi.
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1900-1917 ЙИЛЛАРДА ТУРКИСТОН УЛКАСИДАГИ КУТУБХОНАЛАР ТАРИХИ
Хабибжон Олимжонов

УзМУ тарих факультети таянч докторанти
Янги Узбекистон тараккиётининг бугунги янги боскичида Президентимиз Ш.Мирзиёев томонидан 

жамият хаётида эзгу кадрият ва анъаналарни чукур карор топтириш, халкимиз, айникса, ёш авлоднинг 
маънавий-интеллектуал салохияти, онгу тафаккури ва дунёкарашини юксалтириш, элу юртга мухаббат хамда 
садокат туйгуси билан яшайдиган баркамол шахсни тарбиялашда бекиёс ахамиятга эга булган китобхонлик 
маданиятини оширишга алохида эътибор каратилмокда.

Республикамизнинг барча кутубхона ва ахборот-кутубхона марказлари бутунжахон илмий-таълим 
маълумотлар базалари - “Library Press Display”, “JSTOR”, “East View”, “Springer Link”, “ProQuest” каби 
тармокларга уланди.

Кутубхоналар тарихи хам мухим ахамият касб этмокда. Айникса, 1900-1917 йилларда Туркистон 
улкасидаги кутубхоналар тарихи кенг кизикишга сабаб булмокда.

УзМАда 1898 йилга тегишли Фаргона вилояти бошкармасининг “Вилоят ва шахар марказларида 
оммавий кутубхона ва укув хоналарини очиш тугрисида”ги 421-сонли хужжатлар йигма жилди мавжуд20. 
Х,ужжатларнинг гувохлик беришича 1898 йилда Уш оммавий кутубхона ва укув хонаси очилади21. Янги

20 УзМА, И-19-фонд, 1-руйхат, 1167-йигмажилд. 15 варак.
21 УзМА, И-1-фонд, 13-руйхат, 102-йигмажилд. 4 варак.
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Маргилон шахар оммавий кутубхонаси 1899 йил 14 январда Фаргона вилояти губернаторининг карорига 
мувофик ташкил килинади10.

Бундай кутубхоналар Кукон шахрида дам очилган. Масалан, Кукон шахар бошлигининг 1900 йил 24 
октябрда Фаргона вилояти губернаторига йуллаган 520-сонли мактубида шу йили Кукон шахарида кутубхона 
очилганлиги, шунингдек кутубхонадан фойдаланиш тартиб-коидалари ва низоми ишлаб чикилганлиги 
маълум килинади22.

1907 йилда Кукон оммавий кутубхонасидан бепул фойдаланиш тугрсида низом ишлаб чикилади ва 
кутубхона иккита булимга булинади. Биринчиси бепул хизмат курсатувчи укув хонаси, иккинчиси пуллик 
хизмат курсатиш булимларидан иборат булади23. Бу пайтда кутубхонада 1200 нусхага якин китоб мавжуд 
булган.

1901 йил 26 январда Фаргона вилояти харбий губернаторига шу мазмундаги мактуб йулланади, факат 
бу мактубни Наманган уезди бошлиги юборади. Мактубда Наманган оммавий кутубхонаси очилганлиги ва 
кутубхона протоколи нусхаси такдим этилаётганлиги маълум килинган.

1907 йилда Фаргона вилояти харбий губернаторининг буйругига асосан Скобелев шахрида кутубхона 
очилади. 1908 йил 18 ноябрда Скобелев оммавий кутубхонасининг 144-сонли протоколи ишлаб чикилади ва 
кутубхонанинг фаолияти тартибга солинади хамда у расмий фаолият юритувчи муассасага айланади.

1909 йилнинг август ойида Уратепа шахар оммавий кутубхонаси очилади. Дастлаб кутубхона учун 
кичикрок бино берилади ва кутубхонани таъмирлаш хамда жихозлаш учун 100 рубль ва газета, журнал, 
китоблар сотиб олиш учун 100 рубль маблаг ажратилади24. Албатта, бу маблаг етарли эмас эди. 
Арцишевскийда кутубхонанинг фаолиятини йулга куйиш учун бундан бошка маблаг йук эди. Шу билан бирга 
махаллий ахоли томонидан кутубхона харажатлари учун маблаг туплаб берилади.

Туркистон генерал-губернаторининг 1897 йил 10 майдаги 3150-сонли хатига асосан Еттисув 
(Семирченск) вилоятининг Лепсинск25 шахрида умумий кутубхона ва укув хонаси очилади26. Шу билан бирга, 
шахарда китоб дукони ва шахсий кутубхона укув хоналари хам очилади.

Акмола вилояти харбий губернатори, генерал М.А.Левинцов27нинг 1897 йил “Омск шахар 
кутубхонаси” тугрисидаги 1840-сонли карорига асосан очилган. 1897 йил 2 сентябрда кутубхонанинг низоми 
ишлаб чикилган28.

Сирдарё вилояти Казала29 шахар оммавий кутубхонаси 1899 йил 28 октябрда очилган. 1900 йил 15 
сентябрда “Казала оммавий кутубхонаси тугрисида”ги низом ишлаб чикилган30.

1900 йилда яна бир кутубхона Пржевалск31 шахар кутубхонаси очилади. Пржевалск шахар 
кутубхонасига хам бошка кутубхоналар сингари кутубхонанинг низомини ишлаб чикиш ва харбий 
губернаторга такдим этиш вазифаси куйилади. Ушбу вазифадан келиб чикиб, 1901 йил 15 майда “Пржевалск 
шахар кутубхонаси тугрисида”ги низоми32 тасдикланади ва жахон адабиётининг нодир нашрлари сакланган 
укув хонаси иш бошлайди. Сирдарё вилояти генерал-губернатори генерал-лейтенант М.Я.Романов33

10 УзМА, И-1-фонд,, 13-руйхат, 102-йигмажилд. 2-4 варак.
22 УзМА, И-19-фонд, 1-руйхат, 1167-йигмажилд. 17 варак.
23 УзМА, И-19-фонд, 1-руйхат, 28789-йигмажилд. 56 варак.
24 УзМА, И-18-фонд, 1-руйхат, 8209-йигмажилд,. 16 варак.
25 Лепсинск -  Туркистон генерал-губернаторлиги Еттисув вилояти таркибида 1867 йил 14 апрелда ташкил 
килинган шахар. Дозирги кунда Козогистон Республикаси худудида жойлашган.
26 УзМА, И-1-фонд, 12-руйхат, 1865-йигмажилд. 9 варак.
27 Степанов В. С., Григорович П. И. В память столетнего юбилея императорского Военного ордена Святого 
великомученика и Победоносца Георгия (1769-1869). -  СПб., 1869. -  С. 29.
28 УзМА, И-17-фонд, 1-руйхат, 15769-йигмажилд. 8 варак.
29 Сирдарёнинг унг киргогида жойлашган шахар. Унга 1853 йилда асос солинган ва 1867 йилга кадар 1- 
Истехком калъа деб аталган. Дозирда Козогистоннинг Кизилурда вилоятига карашли.
30 УзМА, И-17-фонд, 1-руйхат, 16630-йигмажилд.3 варак.
31 Коракул (Пржевалск) шахри-Киргизистон Республикаси худудида жойлашган шахар. 1865 йилда Россия 
империяси томонидан Кошгар чегарасида курилган булиб, 1872 йилда бу шахарда харбийлардан ташкари 
Тошкентдан, Туркистон вилоятининг бошка шахарларидан келган 150 нафар ахоли бор эди (асосан татарлар 
ва узбеклар хамда 12 нафари рус) 1897 йилда ахолисининг сони 8108 нафарга етган.
32 УзМА, И-1-фонд, 13-руйхат, 112-йигмажилд. 25 варак.
33 Михаил Яковлевич Романов (1848— 1915) -  рус пиёда кушинининг генерали. 1903 йил 1 январдан Акмала 
вилояти харбий губернатори, 1906 йил 3 августдан Сирдарё вилояти харбий губернатори. 1911 йил 20 январда 
генерал унвонини олган.
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томонидан34 1907 йил 19 декабрда Авлиёота35 шадар кутубхонаси устави тасдикланади. Устав 29 банддан 
иборат булган36.

Туркистон генерал-губернаторининг 1899 йил 18 декабрда 16468-сонли буйругига асосан Амударё 
кутубхонаси очилади ва унинг вактинчалик низоми кабул килинди. Кутубхонанинг укув хонаси Урта Осиё 
темир йуллларига карашли Фароб бекатида жойлашган37.

1907 йилда Сирдарё вилояти Амударё уездида Петро-Александровск кутубхонаси ташкил топади. Шу 
йили 28 мартда Кутубхона низоми мудокама килинади ва тасдикланади. Низом 25 банддан иборат булган38.

1905 йил 26 апрелда Урта Осиё темир йулларининг Черняев бекатида темир йул хизматчилари учун 
кутубхона очилади. Кутубхона низоми Самарканд дарбий губернатори генерал-майор Гескет томонидан 1906 
йил 23 майда тасдикланади. Низом 34 банддан иборат булиб, кутубхона фаолиятини тартибга солувчи асосий 
меъёрий дужжат саналган39. Губернаторнинг 1910 йил майдаги 6-сонли карорига мувофик Жиззах шадар 
кутубхонаси очилади40. 1907 йил 12 сентябрда мадаллий мусулмонлар кутубхонаси очилган. Кутубхонада 200 
нусха тарихий ва илмий китоблар булиб, хусусан, Куръони Карим таржимаси дамда китоблар, 15 нусхадаги 
газета ва журнал булган. Китоб ва газеталар асосан араб, форс ва рус тилларида эди. Кутубхона хизматларидан 
Арабистон ярим ороли шадарлари, мусулмон динининг марказлари Макка ва Мадинадан дамда Истанбул, 
Санкт-Петербург, Москва каби 15 га якин жадоннинг энг бой кутубхоналаридан олимлар келиб фойдаланган. 
Кутубхонанинг ташкил этилишида кутубхона бошлиги Мадмудхужа Бедбудий ва кутубхона ходими, котиб 
Абдухоликовларнинг хизматлари сингади.

Самарканд тарихи ва кутубхоналари тугрисида тарихчи И.М.Муминов шундай ёзади: “XIX асрнинг
70 ва 80 -йилларида Самарканд шадрининг янги кисми вужудга келди, бу ерда дарбий мустамлакачилик 
маъмурияти жойлашди. Янги шадарда кутубхона ва шу каби маданий-окарту муассасалари пайдо була 
бошлади41.

Россияда фукаролар уруши йилларида Самарканд ишчилар ва солдатларнинг маданий ва сиёсий 
савиясини ошириш максадида социал-демократик ташкилот аъзолари 1905 йил 24 февралда Самарканд 
жамоат кутубхона ва укув хонасини очдилар. Бу кутубхона уша пайтдаги Зирабулок ва Черняев кучаларининг 
кесишадиган чоррадасида жойлашган эди. Кутубхона адолининг барча катламлари ва айникса ишчилар 
уртасида катта обру козонди. Бу ерда жуда куп адабиётлар сакланган. Кечки пайтда, кутубхона ёпилгандан 
кейин унинг биносида купинча йигилишлар, тугарака машгулотлари булиб турар эди.

Аммо, мазкур кутубхона Туркистон генарал-губернаторининг илтимосига кура ички ишлар вазири 
Дурновнинг 1906 йил 5 февралда чикарган буйруги билан ёпиб куйилган42.

Самарканд шадар оммавий кутубхонаси (хозирги кундаги А.С.Пушкин номидаги Самарканд вилоят 
илмий кутубхона) 1909 йилда ташкил этилган43 булиб, кутубхонанинг асосчиларидан бири археолог
B.Вяткин, биринчи бошлиги В.Андреев. Кутубхонада китоб саклаш, адабиётларга ишлов бериш, 
китобхонларга хизмат курсатиш, даврий матбуот, маълумот-библиография, техника ва кишлок хужалиги 
адабиётлари, оилавий укув хонаси, санъат, хорижий адабиётлар, илмий методик, каталог ва картотекалар, 
улкашуносликка доир адабиётлар булимлари дамда хукукий ахборот марказлари мавжуд булган. 1911 йилда 
кутубхонада 2 минг нусхага якин китоб сакланган.

Самаркандда оммавий ва шахсий кутубхоналардан ташкари дарбий кисмлар кошида дам кутубхоналар 
булган.

Шу уринда айтиш жоизки, Туркистонда шарк кулёзмаларини туплаш ва саклаш гоясини дастлаб 
Д.Граменитский илгари сурган. У Туркистон халк кутубхонасини факат шарк кулёзмалари сакланадиган 
кутубхонага айлантириш таклифини киритада, аммо бу режа амалга ошмайди.

Кутубхонадаги шарк кулёзмаларининг каталогини биричи булиб А.Л.Кун тузган, у жами 57 та 
руйхатни камраб олган. А.Л.Кунга кулёзма китобларни туплаш ишларига шаркшунослар Н.Н.Пантусов,
C.М.Граменитский, Е.Ф.Кал, Ростивлавов дамда бошкалар дам якиндан ёрдам беришди.

А.Умаровнинг ёзишича Марказий Осиё Россия дарбиялари томонидан босиб олингандан сунг
Туркистон улкасида кулёзмаларни жамлаш билан илмий жамиятлар ва жамоат кутубхоналари шугулланди, 
бу содада айникса Туркистон халк кутубхонаси томонидан купгина ишлар килинди .

34 Волков С. В. Генералитет Российской империи. Энциклопедический словарь генералов и адмиралов от 
Петра I до Николая II. Том II. Л—Я. -  М., 2009. -  С. 690.
35 Мил. авв. IV-V асрларда Талас дарёси якинидаги даштларда саклар ва усунларнинг кабила иттифоклари 
шаклланиб, улар Тараз адоли пунктига асос солишган. 1856 йилда шадар “ Аулие-Ата” -  мукаддаси бобо 
(аждод), деб узгартирилган. Бу ном Корахонийлар сулоласининг асосчиси-Кррахон шарафига куйилган. 
Дозирда Козогистон дудудидаги Тароз шадрининг 1936 йилгача номи.
36 УзМА, И-17-фонд, 1-руйхат, 21657-йигмажилд. 45 варак.
37 УзМА, И-1-фонд, 12-руйхат, 70-йигмажилд. 2 вараклар.
38 УзМА, И-17-фонд, 1-руйхат, 16258-йигмажилд. 7 варак.
39 УзМА, И-18-фонд, 1-руйхат, 8097-йигмажилд. 15 варак.
40 УзМА, И-18-фонд, 1-руйхат, 8322-йигмажилд. 2 варак.
41 Муминов И.М. Самарканд тарихи. Т. 2. -  Тошкент: “Фан”, 1971. -  Б. 18.
42 Муминов И.М. Самарканд тарихи. Т. 2. -  Тошкент: “Фан”, 1971. -  Б. 322.
43 УзМА, И-18-фонд, 1-руйхат, 8255-йигмажилд. 9 варак.
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1889 йилда шарцшунос Е.Ф.Кал44нинг шахсий ташаббуси билан, халц кутубхонасининг шарц 
цулёзмаларини илмий жихатдан тавсифлаб чициш тугалланди, у тавсифлаш вацтида Ч.Ренинг машхур 
европача каталоглаштириш методидан фойдаланди. Е.Ф.Калнинг каталоги узида 126 та номдаги 87 жилд 
цулёзмани ташкил этиб45, бу эса Туркистон халц кутубхонасида сацланган цулёзмалар тугрисидаги 
тасавурларни анча бойитарди. Каталог46даги цулёзмалар асосан Туркистон, Ерон, Х,индистон ва цушни 
давлатлар тарихига доир китоблардан иборат булиб, шундан 78 таси форсча (тожикча), 19 таси арабча ва 29 
таси туркий (узбек) тилидаги китоблар эди.

Туркистон халц кутубхонасининг коллекцияси эски узбек тилидаги адабиётларга анча бой эди. бу ерда 
урта асрлар ва енг янги тарихига оид жуда куп цимматли китоблар сацланган. 1895 йил кутубхона директори
Н.В.Дмитровский цолдирган маълумотларга цараганда 90 га яцин цулёзма47 таркибида булган Пайгамбар Ибн 
Ишоц таржимаи холининг таржима нусхаси, Али бен Жалол ал-Исломнинг “Темур тарихи” (хижрий 801- 
йилгача), Мухаммад Вафо Карминагининг 1134 йилдан 1170 йилгача булган Мовароуннахр тарихи хамда 
бошца китоблар булган. Кулёзмалар ичида Абулгози Баходирхоннинг “Шажараи турк”, Дожи Мухаммад 
Х,акимхон Туранинг “Солномадан парчалар” номли китоблари диццатга сасовордир.

Кутубхона фондининг кенгайишида махаллий ахоли вакилларининг шахсий кутубхона фондлари 
мухим роль уйнади. 1898 йилда Андижонлик Мухаммад Али Собиров (“Дукчи Эшон”)нинг шахсий 
кутубхонасидан мусодара цилинган 194 нусха цулёзма китоб мухим ахамиятга эга булди. Шарцшунос ва 
академик В.В.Бартольд бу китоблар 1880 йилдан кейин келиб тушган жиддий цушимча48 деб, хисобларди.

В.В.Бартольднинг изланишларига кура Туркистон халц кутубхонасида генерал Журабекнинг 
цулёзмалар тупламидан Рашидиддиннинг “Жоме ат-таворих”, Шарафиддин Али Яздийнинг “Зафарнома” 
китоблари хам булган. Ажойиб миниатюралар билан безатилган китоблар жуда цимматли булшига царамай, 
куп цисми махаллий ахолидан сотиб олинган.
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ТУРКИСТОНДА ТАТАР-БОШЦИРД МАРКАЗИЙ БЮ РОСИ ВА СЕКЦИЯСИ ФАОЛИ ЯТИ
Рислигой Расулова

УзМУ Тарих факултети 
Узбекистон тарихи кафедраси 

Таянч докторанти
Туркистонда миллий озчилик цаторидан татар ва бошцирдлар хам урин олган булиб, улар ХХ аср 20 

йиллари бошидаги ижтимоий-сиёсий ахвол, хусусан Бошцирдистон АССР, Татаристон АССР ташкил топиши, 
юцоридаги автоним республикалар алохида тузилгунга цадар, цушалоц, яъни Татар-Бошцирд АССР тузиш 
лойихаси илгари сурилгани хам жойларда, хусусан улкада Татар-Бошцирд Марказий бюроси тузилишига 
туртки берган.

Туркистон халц маорифи комиссарлиги цошидаги Миллий озчилик кенгаши таркибида уз фаолиятини 
олиб борган Татар-Бошцирд Марказий бюроси (ТБМБ) улка бошцарув тизимига хамда маданий-маърифий 
ишларга татарларни тайёрлаш ишларида мухим роль уйнаган. ТБМБ аслида 1920 йили Туркистон халц 
маорифи комиссарлиги цошидаги миллий озчилик булимининг маориф кенгаши сифати тарицасида жорий 
этилган. Дастлаб миллий озчилик булими 1919 йил бошларида Туркистон миллатлар иши буйича 
комиссарлик цошида ташкил топган булса-да, кейинчалик Туркистон халц маорифи комиссарлиги 
тасарруфига утказилган. Халц маорифи комиссарлигига утказилишига сабаблар цаторида, асосий эътиборни

44 Каль Евгений Фёдорович (1863-1891). Филолог, шарцшунос, археолог, коллекционер, Туркистон буйлаб 
саёхат цилган.
45 Кормилицин А., Расулов М., Давлатов С. Кутубхонашунослик ишининг назарияси ва тарихи. -  Тошкент: 
“O’zgeokadastf’, 2003. -  Б. -  67.
46 Лахтин С.И. Каталог книг иностранного отделения Туркестанской Публичной Библиотеки. -  Ташкент: 
“Тип-Лит”. 1891. -  С. 15.
47 Собрание восточных рукописей Академии наук Узбекской ССР. Том1. -  Ташкент, 1952. -  С.6.
48 Бартольд В.В. Туркестанская государственная библиотека и местная мусульманская печать // Записки 
коллегии востоковедов. Т. 1. -  Ленинград, 1925. -  С. 87.
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миллий озчилик тили, турмуш тарзини, маданий-маърифий узига хос хусусиятларни саклаб колиш 
хисобланган. Туркистон халк маорифи комиссарлиги кошидаги миллий озчилик кенгаши таркиби куйидаги 
бюроларни уз ичига олган эди:1. Татарлар, Бошкирдлар; 2. Тожиклар; 3. Дунган-таранчилар; 4. Ерли 
яхудийлар; 5. Арманлар; 6. Украинлар; 7. Немислар; 8. Поляк ва литовлихлар; 9. Латиш ва эстонлар; 10. 
Европалик яхудийлар; 11. Эрон-озарбайжонлар49.

ТБМБ нинг мудири Акбердин уз фаолияти доирасида улканинг барча вилоятларида истикомат 
киладиган татар ва бошкирдлар манфаати, хусусан жойлардаги татар мактаблари, татар ва бошкирдлар 
маданий-маърифий зарурияти, уларни янги жамият харбий-сиёсий хаётида, унинг бошкарув тизимида 
канчалик даражада иштирок этаётганини жойларда, якинан танишиш лозим деб хисоблаган. Шу сабабдан 
келиб чикиб, ТБМБ мудири Акбердин Туркистон халк маорифи комиссрлигига мурожаат килиб, тегишли 
микдорда маблаг ажратишни сураган. Масалан, Акбердин 1922 йил 6 июнда Еттисув вилоятидаги татар ва 
бошкирдлар маданий-маърифий ахволини урганиб чикиши йулида, вилоятдаги тегишли пунктларни айланиб 
чикишга, йул харажатлари учун 252 500 000 сум маблаг ажратилишини сураган50.

Туркистондаги ижтимоий-сиёсий, маданий-маърифий ахвол улка ерли ахолинигина эмас, балки 
миллий озчиликни ташкил килган миллатлар хак-хукукини тиклашга, уларни хам маданий-маърифий 
сохаларда: тили, турмуш тарзи, маданияти, маърифатини йулга куйиш, улка бошкарув тизимида уз урнига эга 
булишга ундаган. Юкоридаги масалалар ечимида ТБМБ хам ваколати доирасида фаол катнашган. Хусусан, 
ТБМБ улкада истикомат килаётган татар ва бошкирдларни тури сохаларда таълим олишига, бошкарув 
тизимига йуналтириш ишлари билан изчил шугулланган. Масалан, ТБМБ мудирлари А. Алпаров ва 
кейинчалик А. Айдаровлар уз фаолиятини олиб бориш жараёнида 1922 йил январ-сентябр ойларида Х. 
Хабибуллинни мактаб укитувчилигига, Музаффаровани “Мулланур Вохитов” номли мактаб мудирлигига, 
Валиевни Самарканд вилоят партия мактабида укишга, “Мулланур Вохитов” номли мактаб укитувчилари 
булмиш Баширов ва Хамзинларни эгаллаб турган лавозимларидан четлатишга тавсия берганлар51.

ТБМБ мудири А. Айдаров томонидан Туркистон МИБХК ва Туркистон халк маорифи комиссарлигига 
122 йил ноябрида килган ёзма мурожаатида “Туркистон давлат университетидаги талабаларни кайси йусинда 
саклаб туриш буйича маълумот беришингизни сураймиз... [уларнинг] моддий шарт-шароитлари жуда хам 
ёмон ахволда, хеч нима билан таъминланмаяпган. Татар талабалари 50 нафар атрофида. Уларнинг моддий 
шарт-шароитини яхшилаш керак. Деч булмаса 50 фоизини стипендия билан таъминлаш зарур. Акс холда улар 
олий мактабда укишни тухтатишга мажбур буладилар”, - дейди52. Деярли айнан шу мазмундаги ёзма 
мурожаатда, “бошкирд талабалари 40 нафар атрофида. Уларнинг моддий шарт-шароитини яхшилаш керак” 
деб, уларни стипендия билан таъминлашда ёрдам курсатиш зарурлигини кайд этади.

Татар-Бошкирд Марказий бюроси уз сафларидан улка бошкарув тизимида фаолият олиб 
бораётганлардан “ички тозалаш” ишларини хам олиб боранлар. Бошкарув тизимида фаолият олиб бораётган 
татарлардан, Вохидов номидаги татар мактаби мудирини “маъмуриятчи ва педагог сифатида ягона мехнат 
мактаби сиёсатини юритишда нуноклиги сабабли, унинг урнига Маликбоевни тайинлаган”53.

Татар-Бошкирд Марказий бюроси раиси А. Айдаров 1922 йил 12 ноябрда Туркистон ички ишлар халк 
комиссари килган мурожаат хатида ИИХК таржимони Маликбоевни уз ихтиёрига юборишларини сураб, у 
“собик укитувчи, махсус таълим ва амалиётга эга. Унга М. Вохидов номидаги 7 йиллик мактабнинг мудири 
ва укитувчилик лавозими берилади”, - дейилган54.

ТБМБ нинг Туркистондаги фаолияти тахлили шуни курсатадики, асосий эътибор татар ва 
бошкирдларни улкадаги укув юртларига юбориш, салохияти ва маълумоти, ташкилотчилик, бошкарув 
имкониятига эгаларни мавжуд вакант лавозимларга тавсия этиш ишлари мухим ахамият касб этган. Хусусан, 
1922 йил ноябрида ТБМБ томонидан Бурнашева ва Кутмашевалар Тошкент шахридаги акушерлик курсларига 
юборилган булса, айнан шу ойда Тошкент ХТБ га юборилган хатда Музаффаровни Мутаваллилар кенгаши 
мактаби Вохитов номидаги мактабига мудирликка тайинлангани кайд этилган.

ТБМБ нинг 12 декабридаги карорига биноан, Туркистон татар ва бошкирдлар кумитаси жамияти 
ихтиёрига Туркистон ички ишлар халк комиссарлигидан Абдусаттарова ва улка халк маорифи 
комиссарлигидан Фатхуллинлар вакил сифатида юборилган55. Бундан куриниб турибдики, ТБМБ жойлардаги 
бошкарув, жамоатчилик, партия ва совет органларида фаолият олиб бориш ёки уз миллатининг вакили булиб 
катнашиши учун хам тавсия этиш билан шугулланган. Айни пайтда татарларни уз устида ишлаши, уларни 
бошкарув тизимида, Татар маориф институтида таълим олишда хам амалий ёрдам курсатган. Масалан, 1923 
йил 9 августида Татар-Бошкирд Марказий бюросимудири А. Айдаров Татар маориф института рахбариятига 
мурожаат килиб, Шарипов, Галимов, Гарауллин, Ёкубова, Жалаевларни укишга тавсия этган56.

49 Саипова К. История национальных меньшинств Узбекистана (1917-1990 гг.). Ташкент: “TURON-IQBOL”? 2021. -С. 43.
50 Уз МА, Р.34-фонд, 1-руйхат, 1720-иш, 120-варак.
51 Уз МА, Р.34-фонд, 1-руйхат, 1720-иш, 1-2, 7-9, 14- вараклар.
52 Уз МА, Р.34-фонд, 1-руйхат, 1720-иш, 15-16, 31-36 вараклар.
53 Уз МА, Р.34-фонд, 1-руйхат, 1720-иш, 17-варак.
54 Уз МА, Р.34-фонд, 1-руйхат, 1720-иш, 18- варак.
55 Уз МА, Р.34-фонд, 1 -руйхат, 1720-иш, 39-варак.
56 Уз МА, Р.34-фонд, 1-руйхат, 2239-иш, 69-варак.
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TARIX FANIDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR
Javohir Qodirov

O ‘zMU Tarix fakulteti magistranti
Kalit so‘zlar: 3D MAX, virtual muzeylar, Tarixiy madaniy me’ros.
XXI asrda zamonaviy texnologiylarning o ’rni o’shib bormoqda shu miqyosda kompyuter dasturlari va ular 

yordamida qilingan ishlar axamiyati beqiyosdir. Mana shunday kompyuter dasturlaridan biri 3d max dasturi bugungi 
kunda bir qancha sohalarda qo’llanilmoqda masalan professional dizaynerlar,me’morlar rassomlar o’z loyihalarini 
yaratish uchun foydalanadi. Bu darturni barcha sohalarga kirib borishi Tarix fani xususan, Arxeologiya sohasida ham 
o’zgarishlar bo’lishiga olib keldi. Tarix fanlari ichida aynan arxeologiya birinchilardan bo’lib axborot 
texnologiyalariga murojat etgan. Bizga ma’lumki o’quvchi ko’rish sezgisi orqali, eshitish sezgisiga nisbatan ko’proq 
axborotni qabul qiladi va uning mazmunini, tub mohiyatini yaqqol ko’ra oladi. Bu esa o’z navbatida ustoz- 
pedagoglarning bironbir elementni og’zaki tushuntirishdan ko’ra, uni ko’rgazmali namoyish etish usuli bilan 
ma’lumotni o ’quvchining ongiga oson va tez yetkazish usul hamda yo’llarini qidirib topishlariga undaydi. Bu dasturni 
tarixiy rekanstruksiyada xususan arxeologiya sohasida erishilgan yutuqlardan foydalanib yodgorliklarni 3d 
nusxalarini yasashda qo’llanilsa katta yutuqlarga erishish mumkin.Bu bizga avvolo yodgorlikni qanday ko’rinishda 
bo’lganligi memorchilik an’anasini va svilizatsiya tarqqiyoti darajasini belgilab beradi. Uch o’lchovli grafika 
kompyuter grafikasi tarkibiga kiruvchi eng murakkab va keng qamrovli yo’nalishdir. Autodesk 3ds Max (avval 3D 
Studio MAX)-Autodesk kompaniyasi tomonidan yaratilib bo‘lingan, animatsiya va uch o‘lchamli grafika yaratuvchi 
va tahrir qiluvchi to‘liq funksiyali professional dastur[5]. O‘z ichiga multimediya sohasidagi mutaxassislar va 
rassomlar uchun eng zamonaviy vositalarni oladi. Windows operatsion tizimlari oilasi tarkibida ishlaydi (ham
32 bitda, ham 64-bitda). To‘plamning ilk versiyasi 3D Studio DOS nomi ostida 1990-yilda ishlab chiqarilgan[5]. 
To‘plam ishlab chiqarilishi ustida dasturchi Gari Yost asos slogan. 3ds Max turli ko‘rinishdagi va murakkablikdagi 
kompyuter uch o‘lchamli modellarni, atrof-muhitdagi real yoki fantastik obyektlarni yaratish uchun barcha zaruriy 
vositalariga ega. Ishni bajarishda dastur turli xil usul va uslublarni qo‘llaydi jumladan:

> poligonal modellashtirish, tarkibiga Editable mesh (yuzani tahrirlash) va Editable poly (poligon 
tahrirlaydi) kiradi. Bu eng keng tarqalgan modellashtirish usuli bo‘lib, murakkab modellar va o‘yinlar uchun ma’lum 
modellar yaratish uchun ishlatiladi.

> Bezye yuzalar (Editable patch) asosida modellashtirish - aylanuvchi jismlarni modellashtirishga qulay;
> o‘rnatilgan standart kutubxona va modifikatorlarni qo‘llash orqali modellashtirish;
> splaynlar (Spline) asosida NURBSning ibtidoiy muqobili Surface modifikatorini qo‘llash orqali 

modellashtirish;
> splaynlar asosida Extrude, Lathe, Bevel, Profile modifikatorlarini qo‘llash orqali modellashtirish yoki 

Loft obyektlari splaynlari asosida yaratish. Bu metod binolarni modellashtirishda ishlatiladi.
Vizuallashtirish[tahrir | manbasini tahrirlash
> Modellashtirilayotgan narsa ishining so‘nggi bosqichi bu vizualizatsiyadir. Bu bosqichdan so‘ng 

obyektning barcha xossalari ko‘rina boshlaydi va ish davomida o‘rnatilgan atrof-muhit effektlari namoyon bo‘ladi. 
Ungacha esa barchasi juda oddi ko‘rinishda ko‘rsatiladi (misol uchun, murakkab geometrik shakllar va turli xil 
effektlar ko‘rinmaydi). Yakuniy tasvirni chiqarish uchun vizualizatsiyaning tegishli muduli tanlanadi (VM) va u 
matematik algoritmlar yordamida tasvirni jonlantiradi. Tasvirning tashqi ko‘rinishini hisoblash ishning qiyinligiga 
qarab soniyadan tortib bir necha oygacha cho‘zilishi mumkin. VMlarning ko‘pchiligi dasturga qo‘shimcha 
o‘rnatiladigan alohida dasturlar hisoblanadi.

3ds Max turli vazifalarni bajaruvchi plaginlarga ega[5]. Har bir plagin ma’lum ishni bajaradi. Ular yordamida 
olov, suv, tutun va boshqalarni haqiqiy effektilarini yaratish mumkin. Plaginlar tashqi o ‘rnatiladigan modul 
hisoblanib, 3ds Max dasturidan alohida sotiladi yoki ularni inernetdan bepulga yuklab olish mumkin. Plaginlar maxsus 
kompaniyalar yordamida yoki qiziquvchi-dasturchilar tomonidan yaratiladi. 3ds Max dasturining qo‘shimcha 
modullari nihoyatda ko‘p bo‘lib, hatto dastur standart vositalaridan o‘n barobar oshib ketadi. Plaginlar ko‘plab 
masalarni yechishda yordam beradi, masalan, vizualizatsiya hisob-kitobini tezlashtiradi, obyektlarni modellashtirishni 
tezlashtiradi. Particle Flow, Cloth FX, Reactor kabi qo‘shimcha modullar shu darajada mashxur bo‘lib ketdiki, ularni 
3ds Max dasturiga moslashtirishga qaror qilindi, endi ular dasturning bir qismi hisoblanadi. Quyida 3ds Maxning ba’zi 
plaginlari ro‘yxati keltirilgan:
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• FumeFX - olovning, gulxan uchquning, tutunning va h.k.ning fotorealistik effekti.
• Feniks FD - olov va tutunni hosil qilish uchun Chaos Groupdan FumeFXning muqobili.
• DreamScape - turli xil landshaftlar, tog‘lar, osmon, atmosfera effektlari va b.
• AfterBurn - osmon, tutun, porlash va b.ning fotorealistik effektini beradi.
• GrowFX - istalgan turdagi o‘simliklarni yaratadi. Yaratilgan har bir o ‘simlikni jonlantirish mumkin [5].
Qurilgan barcha uch o’lchovli ob’ektlarni geometrik va nogeometrik ob’ektlarga bo’lish mumkin. Geometrik

ob’ektga asosan sahna tashkil etuvchilarini qurishda ishlatiladi personajlar, jismlar, boshqa so’z bilan aytganda 
mavjud borliq ob’ektlari.

Nogeometrik ob’ektlar esa sahnaga jonlilik hissini berish uchun (to’g’ri yoritish), ob’ektlarga ta’sir etuvchi 
kuchlarni modellashtirishda (masalan gravitasiya yoki shamol esishi) va hokazolar. Tarix fanlari ichida aynan 
arxeologiya birinchilardan bo’lib axborot texnologiyalariga murojat etgan bu biz vertual arxeologiya sohasida ham 
ko’rishimiz mumkin.

2. Bugungi kunda mamlakatimiz hududidagi turli muassasalar, korxonalar, qurilish tashkilotlari, qishloq, 
jamoa boshqaruv xo’jaliklari qoshida, shahar, tuman, viloyat markazlarida, xalq ta’limi tizimida jami 1200 tadan ortiq 
muzeylar bo’lib, ularning eng yiriklari poytaxtimizda joylashgan. Shu bilan birga, o ’nlab yozuvchilar, shoirlar, 
rassomlar, olimlar va mashhur san’at arboblarining uy muzeylari ham faoliyat ko’rsatmoqda[4: B. 93].

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar nafaqat darsni samarali tashkil etish va ta’lim sifatini oshirish, balki 
hamkorlik pedagogikasi doirasida o’quvchilarning tadqiqotchilikka doir faoliyatini muvafaqqiyatli tashkil etishga 
ham imkon beradi. Zamonaviy muzey pedagogikasi esa, eng avvalo, o’quvchi shaxsining ijodiy qobiliyatini 
rivojlantirish vazifasini hal etishga yo’naltirilgan. Ana shu maqsad bilan bog’liqlikda muzey-pedagogik jarayonda 
o’quvchilarning nuqtai nazarlari va rolini o’zgartiruvchi ular bilan ishlashning xilma-xil metodikasi ishlab chiqiladi.

Muzey pedagogikasida o’qitishning o’ziga xos jihati -  norasmiylik va ixtiyoriylikdir. O’qitishning o’ziga xos 
xususiyati sifatida o’quvchilarning o’z qobiliyatlarini maksimal darajada amalga oshirish va qiziqishlarini qondirishga 
imkon berishi aks etadi. O’quvchilarning muzey materiallari bilan ishlashini tashkil etish ularning fan, texnika, 
texnologiya, ijodiy sohada egallagan bilim, ko’nikma va malakalarini integratsiyalash zaruriyatini yuzaga keltiradi. 
Virtual muzeyni yaratish ikkita metodikaning -  muzey pedagogikasi va zamonaviy axborot texnologiyalariga 
asoslanadigan loyihalar metodi integratsiyasi natijasida yuzaga keladi.

Virtual muzey veb-saytlarning shunday turiki, unda muzeydagi materiallar ko’rgazmasi amalga oshiriladi. 
Virtual muzeylarning afzalligi shundaki, ular eksponatlarni saqlash, himoyalash, keng, tez va osonlik bilan ommaga 
taqdim etishni Internet texnologiyalari yordamida amalga oshiradi. Birinchi veb-sayt muzeylari, ya’ni virtual 
muzeylar Internetda 1991-yilda paydo bo’lgan[4: B. 94]. Dastlab virtual muzeylar haqiqiy muzeylarning saytlari 
bo’lgan bo’lsa, keyinchalik shaxsiy veb-sayt -  muzeylar paydo bo’la boshladi. Birinchi shaxsiy virtual muzeylar 1994- 
yilda paydo bo’lgan. Biroq barcha rasm to’plamlari ham virtual muzey bo’la olmaydi. Virtual muzeylarning 
to’plamlari ikkita o’ziga xos xarakteristikaga ega bo’lishi kerak. Bu virtual turlar va eksponatlarning 
mukammallashgan qidiruvidir. Birinchi bo’lib, virtual muzeylarning afzalligini ko’ra bilgan odam Microsoft firmasi 
rahbari Bill Geyts bo’lgan.

Virtual muzeylar nafaqat madaniy -  ma’rifiy muassasasigina bo’lib qolmay, balki o ’quvchilar uchun katta 
qiziqish uyg’otuvchi ko’rgazmalarni virtual tomosha qilish imkonini beruvchi dunyo san’ati boyliklari jamlamasidir. 
Umumta’lim maktablari o’quvchilarining ilmiy dunyoqarashini shakllantirishda ularning roli kattadir. Chunki virtual 
muzeylar real muzeylardan farqi o’qituvchi yordamisiz o’quvchilar mustaqil o’zlari sayohat qilishlari mumkin. 
Shunday ekan, bu ularga keng imkoniyatlarni yaratadi. Bu nafaqat ilmiy dunyoqarashni rivojlantiradi, balki 
o ’quvchilarning ma’naviy dunyosini boyitishga asos bo’ladi. Virtual muzeylardan foydalanish o’quvchilarni nafaqat 
muzey eksponatlari bilan tanishishga, balki Internet tarmog’idan erkin foydalana olish ko’nikmasini hosil qilishga 
ham imkon yaratadi.

“Virtual ekskursiyalar” -  real muzey ekskursiyalaridan farq qilib, o ’quvchilarga muzey fondlariga virtual 
sayohat qilish imkoniyatini beradi. Bunda u real hayotda ko’ra olmaydigan muzeylarga ham sayohat qila oladi. 
O’quvchilar virtual muzeylarga sayohat qilish orqali ma’naviy merosning tarixiy ildizlarini anglaydilar, tarixiy, 
adabiy, san’at namunalarini bir butun, yaxlit ma’naviy meros sifatida tushunishga erishiladi. Demak, virtual muzeylar 
bilan o’quvchilarning mustaqil ishini tashkil qilish o’qituvchining yordami va ko’rsatmasi orqali amalga oshirilishi 
umumta’lim dasturlariga muzey pedagogikasini keng targ’ib etishni talab etadi. Bu esa o’quv dasturlariga muayyan 
o’zgartirishlar kiritilishiga olib keladi. Bunday tarzda o’quv ishlarini tashkil etish samarali hisoblanadi. Hozirgi kunda 
dunyo bo’ylab o’n ettita muzey Google Art Project-da mavjud. Bular Metropolitan san’at muzeyi va Nyu-Yorkdagi 
zamonaviy san’at muzeyi, Parijdagi Versal saroyi, Londondagi milliy galereya va boshqa shu kabi masshtabdagi 
muassasalar. Rossiya muzeylaridan Tretyakov galereyasi va Ermitaj bu yerda taqdim etilgan. Ammo bu ro’yxat 
yanada kengayib, kengayishda davom etadi. Google Art Project-dan foydalanib, to’g’ridan-to’g’ri veb-saytida siz 
muzey zallarida sayr qilishingiz, interyer, rasmlar, haykallar bilan tanishishingiz, imzolaringizni, yaratilish tarixini, 
rassomlarning tarjimai hollarini o’qishingiz, sharhlar qoldirishingiz, taassurotlaringiz haqida gapirib berishingiz, 
maslahat berishingiz va hk.

Suratlar o’zlari 7 gigapiksellik o’lchamda suratga olingan (ha, aniq 7 milliard piksel)! Shunday qilib, san’at 
ixlosmandlari xohlasalar, har bir yoriqni ko’rishi, batafsil o ’rganishi va sevimli rassomlarining ishonchli 
harakatlaridan zavqlanishi mumkin.
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1-rasm
Versal saroyining Ko’zgudagi 

galereyasidagi shiftdagi rasmlarga uzoq vaqt qoyil 
qoling, keyin Madriddagi Reina Sofiya muzeyida 
Pikassoning “Gernika” asarini tomosha qilishga 
boring, Ermitajga kirishni unutmayapsizmi? Endi 
siz virtual muzey ostidagi 1000 dan ortiq san’at 
asarlarini to’plagan Google Art loyihasi - Google 
Art loyihasi tufayli divandan turmasdan turib buni 
amalga oshirishingiz mumkin. [4: B. 96]

Virtual sayohatlar dunyoning 17 yirik 
muzeyida Nyu-Yorkdagi zamonaviy san’at 
muzeyidan Ermitajgacha, Amsterdamdagi Van 
Gog muzeyidan Versal saroyigacha bor. 
Aytgancha, Versal saroyi ushbu ro’yxatdagi 
yagona frantsuz muzeyi edi.

Luvr muzeyi tashrif buyuruvcliilar soni 
bo’yicha dunyodagi birinchi muzey (2010-yilda 8,5 million) Google-ning sherigiga aylanmadi. Muzey vakilining 
so’zlariga ko’ra, Google ushbu taklif bilan Luvr ma’muriyatiga 2009 yilda murojaat qilgan ammo Luvr ushbu loyihani 
taklifni rad etgan. Versal saroyi muzeyi direktori Jan-Jak Ayagon, o’z navbatida, Versal ushbu ro’yxatdagi yagona 
frantsuz muzeyi bo’lganidan xursand. Bundan bizga nima foyda? Hammasi juda oddiy. Har yili Versal saroyiga juda 
ko’p sayyoh tashrif buyuradi: taxminan 6 million. Biroq, dunyodagi ko’p odamlar Versalni ko’rishni orzu qiladilar, 
ammo ular bu yerga hech qachon erisha olmaydilar. Patagoniya, Laplandiya yoki Uzoq Sharqda bo’lganlar dunyoning 
narigi tomonida bo’lganlar qachondir Versalga bora oladimi yoki yo’qmi, noma’lum va bu loyiha Versal saroyiga 
kela olmaydiganlarga uni ko’rish imkoniyatini beradi. Ko’zgular galereyasidan o’tib, shiftdagi rasmning tafsilotlarini 
sinchkovlik bilan o’rganishga harakat qilganda, men o’z-o’zimga ularni ko’rish qiyinligini aytan. Axir, biz har kuni 
es, balki oyna galereyasini iskala ostidan ko’rib chiqamiz. Badiiy loyiha Lui XIV hukmronligining muhim voqealarini 
eslaydigan ushbu siklning barcha tafsilotlarini ko’rib chiqishga imkon beradi.

3. Tarixiy va madaniy meros ob’ektlarini saqlash loyihalarida 3D ma’lumotlarni qayta ishlash va vizualizatsiya 
texnologiyalarini qo’llash

Kompyuter texnologiyalarining doimiy rivojlanishi va texnik jihozlarning takomillashtirilishi tarixiy va 
madaniy meros ob’ektlarini saqlash, modellashtirish va rekonstruksiya qilish (shu jumladan buzilgan va hatto 
yo’qolgan) sohasida 3D skanerlashdan foydalanishni kengaytirishga olib keladi. Ushbu texnologiya arxitektura, 
arxeologiya va tarixda yeng ko’p qo’llaniladi. Mutaxassislarning fikriga ko’ra, olimlarning ushbu texnologiyalarni 
rivojlantirishga bo’lgan ishtiyoqi ortib borishi tarixiy ob’ektlarni saqlash yoki tiklash uchun mablag ’ yetishmasligini 
an’anaviy usullar bilan qoplash qobiliyati bilan ham bog’liq.

3D skanerlash texnologiyasining afzalliklari ob’ektning aniq uch o’lchovli raqamli nusxasini olish; 
shikastlangan eksponatlarni ehtiyotkorlik bilan, kontaktsiz qayta ishlash imkoniyati; qulab tushgan yoki g’oyib 
bo’lgan ob’ektlarni tiklash yoki tiklash uchun kompyuterni modellashtirish usullaridan foydalanish; keyinchalik 
replikatsiya qilish imkoniyati bilan modelni hajmda saqlash; foydalanuvchilarga har qanday proektsiyalarda virtual 
nusxalarni tekshirish imkoniyatini berish; uch o’lchovli ob’ektlarning raqamli omborlarini yaratish.

Tarixiy va arxeologik tadqiqotlarda 3D vizualizatsiya texnologiyalaridan faol foydalanish 1990-yillarda Аqsh, 
Buyuk Britaniya va Frantsiya, Italiya, Ispaniya va boshqa Yevropa mamlakatlarining yetakchi universitetlarida 
boshlangan. Tarixiy va madaniy loyihalarni uch o’lchovli skanerlash va qayta qurish loyihalarining aksariyati dunyo 
miqyosida shuhrat qozondi. Masalan, 1990 - yillar oxiri-2000-yillar boshlarida professor Mark Levoy (Levoy, Mark) 
rahbarligida Stenford universiteti ^ q sh ) Informatika fakulteti o’qituvchilari va talabalaridan bir guruhi "Mikelanjelo" 
(Digitalmichelanjeloprojet) raqamli loyihasini amalga oshirdi. [4: B. 96] Kiberhujumlardan an’anaviy lazerli 
triangulyatsiya skaneri yordamida guruh Florensiyada joylashgan buyuk italiyalik haykaltarosh Mikelanjelo 
Buonarroti (1475-1564) asarlarini (mashhur "Dovud" haykallari, "qullar" va Mediki cherkovidan yana to’rtta haykal) 
skaner qildi. Skanerlash aniqligi 0,25 mm edi, bu rasmda Mikelanjelo asbobining izlarini ko’rish imkonini berdi. 
Bunday batafsil skanerlash juda katta hajmdagi ma’lumotlarni (taxminan 32 gigabayt) qayta ishlashni talab qildi, bu 
taxminan 5 oy davom etdi 2004 yilda esa Stenford universiteti tomonidan yaratilgan raqamli model Dovudning qulab 
tushgan haykalini tiklash uchun ishlatilgan.Shu asnoda bu qurilmani yo’qlib ketgan yodgorliklarni skanerlashda ham 
qo’llash mumkin.Bizning yurtimizda ham bunday tarixiy ahamiyatga ega yodgorliklar juda ko’p.Bizdan faqat talab 
qilinadigan ish tadqiqotlarda zamonaviy texnologiyalardan foydalanishdir. O’zbekistonning qadimiy shaharlari, 
xususan, Toshkent, Samarqand, Buxoro, Xiva, Farg’ona, Qo’qon, Urganch, Shahrisabz va boshqa shaharlar o’tgan 
davr me’morchiligining cho’qqilarini jamlagan. Chiroyli ansambllar va haqiqiy me’moriy obidalar orasida o ’rta asr 
shahar atmosferasiga kirib, uning maydoni, ko’chalari, karvon saroyi (mehmonxonalar), madrasalar (universitetlar va 
diniy seminarlar), masjidlarni osongina tasavvur qilib, hunarmandchilik buyumlari bilan ajoyib go’zallikdan 
bahramand bo’lasiz. O’zbekistonning qadimiy shaharlaridagi tarixiy ansambllar va yodgorliklarning o’ziga xosligi 
nafaqat mamlakatimizning madaniy merosi, balki butun jahon sivilizatsiyasining boyligi hamdir. O ’zbekistonning 
tarixiy-me’moriy yodgorliklarining madaniy meros sifatida ahamiyati shubhasizdir. Ularning ko’pchiligi YUNESKO 
ning jahon merosi ro’yxatiga kiritilganligini aytish kifoya. Ma’naviy meros sohiblari sifatida har bir xalqning qadimiy
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yodgorliklari qadimiy an’analarning dalilidir. Madaniy merosning umuminsoniy qad r-qimmatini biladigan jamiyat 
ham ushbu merosning kelajagi uchun mas’uliyatni o’z zimmasiga oladi, kelajak avlodlar uchun barcha boyliklari va 
haqiqiyligida xavfsizlikni qabul qiladi. O’zbekistonda noyob yodgorliklar ehtiyotkorlik bilan muhofaza qilinadi va 
tiklanadi, ularning asl qiyofasi qaytariladi. Mamlakatimiz Konstitutsiyasida yodgorliklarni asrab-avaylash g’oyasi 
mustahkamlab qo’yilgan va ularning ilm-fan, madaniyat, xalq ta’limi rivojidagi ahamiyati belgilab qo’yilgan. 
Konstitutsiyaning tegishli qoidalari asosida O’zbekiston Respublikasi parlamenti tomonidan "Madaniy meros 
obyektlarini muhofaza qilish va ulardan foydalanish to’g’risida" gi qonun qabul qilindi. O’zbekiston Respublikasi 
hukumatining arxitektura yodgorliklarini muhofaza qilish, tiklash va ulardan oqilona foydalanish masalalariga doimiy 
e ’tibor qaratilayotgani O ’zbekistonning qadimiy tarixiy shaharlarini qayta tiklash dasturini ishlab chiqish imkonini 
berdi. Ayni paytda O ’zbekiston poytaxti Toshkent va boshqa viloyat markazlarini rivojlantirish va rekonstruksiya 
qilish bosh rejalari arxitektura va shaharsozlik talablariga javob beradigan shaharlar qiyofasini uyg’unlashtirish uchun 
kechiktirib bo’lmaydigan ishlarni bajarish bilan bog’liq klassik shaharsozlik muammolarini hal etish ko’zda tutilgan. 
Qadim zamonlarda Xitoyni Yevropa davlatlari bilan bog’laydigan Buyuk ipak yo’li o ’tgan shaharlarda sayyohlar 
orasida katta qiziqish uyg’otadigan turli tarixiy davrlarning ko’plab tarixiy-me’moriy yodgorliklari saqlanib qolingan. 
Bugungi kunda respublikada 10000 dan ortiq tarix va madaniyat yodgorliklari mavjud bo’lib, ulardan 7844 tasi davlat 
muhofazasida joylashgan: 3013 tasi me’moriy, 3843 tasi arxeologik, 998 tasi monumental, ulardan 20 tasi YUNESKO 
himoyasi ostidadir. Bular Bibixonim masjidi, Shohi Zinda maqbaralari ansambli, Registon maydoni, Afrosiyob 
shaharchasi, Go’ri-Amir maqbaralari, Ismoil Somoniy kabi Sharq va O’rta Osiyo me’morchilik san’atining mashhur 
asarlari hisoblanadi. Amir Temur va Mirzo Ulug’bek davrida tashkil etilgan Registon me’moriy daho durdonasi 
hisoblanadi. Maydon ansambli 14171420-yillarda Ulug’bek madrasasi, Sherdor madrasasi -  16191636-yillarda, Tilla 
Qori -  16471660-yillarda qurilgan[2: B. 3]. Samarqand me’moriy ansambli nafaqat O ’rta Osiyo me’morchiligi, balki 
jahon me’morchiligi bilan ham beqiyos yodgorliklarni o’zida mujassam etgan. Faqat tarixiy shaharlarni saqlab qolish 
emas, balki rivojlanish muammosini muvaffaqiyatli hal qilish uchun arxitektura yodgorliklaridan zamonaviy 
foydalanish masalasi eng muhim masalalardan biridir.

Xulosalar. Yuqorida ta’kidlab o’tilganidek, uch o’lchovli ma’lumotlarni vizualizatsiya qilishning turli xil 
zamonaviy texnologiyalaridan foydalanish tadqiqotchilar, o’qituvchilar, muzey kuratorlari, me’morlar, muhandislar 
va boshqa mutaxassislar oldida turgan barcha ilmiy va amaliy vazifalarni hal qilishga imkon beradi. Xususan, 3D 
modellardan foydalanish tarixiy va madaniy meros ob’ektlarini raqamli saqlashni amalga oshirishga yordam 
beradi.Bundan tashqari ma’lumki muzey kollektsiyalarining juda oz qismi (3 -5%) odatda keng jamoatchilikka taqdim 
etiladi. 3D texnologiyalari sizga muzey omborlarini ochish binolarning kattaligi yoki eksponatlarni maxsus saqlash 
sharoitlari (yorug’lik darajasi, harorat, namlik va boshqalar) bilan ta’minlash zarurati kabi haqiqiy dunyoning 
cheklovlari bilan bog’liq bo’lmagan holda yangi o’ziga xos virtual ekspozitsiyalarni erkin yaratishga imkon beradi.). 
Noyob, shu jumladan tarix va madaniyatning qulab tushadigan ob’ektlarining realistik uch o’lchovli nusxalarini 
yaratish ularni kelajak avlodlar uchun virtual makonda deyarli toza shaklda saqlashga imkon beradi va agar kerak 
bo’lsa, aniq nusxani qayta tiklash imkoniyatini kafolatlaydi.
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Манбашунослик ва архившунослик кафедраси таянч докторанти 
1868 йилда Самарканд вилояти Россия империяси томонидан истило килингач урмон хужалиги 

содасида бир катор тадбирлар амалга оширилди. Мазкур тадбирлар тугрисида архив дужжатлари ва 
Самарканд вилояти статистика булими дисоботларида мудим маълумотлар урин олган. Хусусан, вилоят 
статистика булими томонидан вилоят урмон хужалиги тугрисида йиллик статистик маълумотлар юритилган.
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Уларга кура вилоятдаги урмонлар учта турга булинган. Булар: тог урмонлари, тукойзор урмонлари ва дашт 
(чул) урмонлари [1].

Вилоят худуди тузилишига кура 3 кисмга булинган: 1. Чулли кисм -  Жиззах ва Хужанд уездларига 
тугри келган; 2. Водийли кисм -  вилоят умумий майдонинг туртдан бир кисмини 4/1 эгаллаб, Зарафшон 
дарёсининг урта окимига(Окдарё ва Корадарё) тугри келган ва рус-бухоро чегарасидаги Хатирчигача давом 
этган ва 5500 кв. верстга якин майдонни эгаллаган. Бу кисмда Самарканд ва Каттакургон уездлари жойлашган 
булиб уларда сугориш тизими яхши ривожланган хамда шахарлар, бир неча кишлоклар, урмонзорлар, боглар 
ва экинзорларни сув билан таъминловчи Зарафшон дарёси утган. 3. Тогли кисм -  вилоятнинг шаркий ва 
жанубий кисмларида жойлашган ва ушбу тоглар Туркистон, Зарафшон ва Дисор тог тизмаларини тулдирган
[2]. Бирок, мазкур курсатилган майдон микдорлари барчаси тахминий булиб, империя маъмурияти улчов 
тадбирларини якунламаганлиги хамда улчов жихозларининг эскилиги учун худудлар буйича якуний 
маълумот мавжуд булмаган. Кейинчалик империя томонидан ахоли соликларни йигиб олиш максадида 
вилоятда утказилган ер-сув тадбирлари натижасида умумий майдон тугрисида маълумотлар узгариб борди.

Империя томонидан урмон хужаликларини ташкил этиш тадбирлари улка буйлаб амалга оширилган. 
Хусусан, 1890 йилларда улканинг учта вилояти (Сирдарё, Самарканд, Фаргона)даги тог урмонлари тадкик 
этиб чикилган. Империя маъмурияти томонидан тукайзор ва дашт урмонлари эса кисман урганилган ва улар 
эгаллаган майдон хакидаги маълумотлар тахминий булган.

Подшо маъмурияти томонидан вилоят истило килингач худудда урмонлар яратиш бошланиб, 1880 
йилдан собик Зарафшон округи худудида тажриба тарикасида хар 10 десятина майдонга дарахтлар экиш 
тажрибаси яхши самара бергач 1881 йилдан 1886 йилгача булган даврда округ худудида 450 десятина 
майдонда урмонзор вужудга келтирилган. Унинг 300 десятинага якини Коратепа дарасида булган[5].

Урмонларни тиклаш ишлари 1880 йилда Самарканд, 1894 йилда Фаргона ва 1898 йилда Сирдарё 
вилоятида бошланган. Бу жараёнда хар бир вилоятда биттадан кичик урмон хужалиги ташкил этилган ва бу 
ишларнинг ташаббускори генерал Корольков булган. Афсуски, бу ишлар кредит ажратилиши 
кискартирилиши натижасида 1904 йилда деярли тухтаб колган.

Вилоятдаги мавжуд урмонлар эгаллаган майдонлар 1887 йилда куйидагича булган: Самарканд уездида 
600000 десятин, Жиззах уездида 70000 десятин ва Хужанд уездида 32800 десятин булиб, вилоят буйича 
умумий 702800 десятинани ташкил этган [3]. Кейинчалик вилоятдаги урмонлар эгаллаган майдон кенгайиб 
бориб, 1913 йилда куйидагича булган: тогли урмонлар -  289417 десятина, тукайзорли урмонлар -  53100 
десятина, чулдаги урмон бутазорлар -  1500000 десятина. Жами -  1842517 десятина. Бу даврда 
урмонзорларнинг 80 фоиздан куп кисми чулли бутазорларга тугри келган [4]. Урмонзорлар 1887 йилга 
нисбатан 1913 йилга келиб икки баробардан ортганлигини куриш мумкин.

1913 йилда Самарканд вилоятидаги урмонлар эгаллаган майдоннинг бошка вилоятлар билан 
таккослама статистикаси десятинада куйидагича булган [6].____________________________________________

Вилоятлар Тогли Тукайзор Чулли Жами
Сирдарё 165681 134660 7000000 7300341
Фаргона 586637 40000 45000 671637

Самарканд 289417 53100 1500000 1842517
Еттисув 297050 379210 826000 1502260

Жами 1338785 606970 9871000(9371000) 11116755 (11316755)

Юкоридаги жадвалга кура, чулли урмонлар буйича Самарканд вилояти Туркистон улкаси буйича 
иккинчи, тукойзор урмонлари буйича учинчи, тогли урмонлар буйича учинчи ва урмонлар эгаллаган умумий 
майдон буйича иккинчи уринда турган. Вилоятдаги урмонлар эгаллаган майдоннинг катта кисми биринчи 
уринда чулли (даштли), кейин уринларда тогли ва тукойзор кисмларга тугри келган.

1913 йилда Туркистон улкаси буйича урмонлар эгаллаган умумий худуд фоиз ва квадрат верстда 
куйидагича булган [7]: ________________________ ___________ _____________ ___________ ____________

Вилоят Вилоятнинг умумий 
худуди кв. верстда Тогли Тукайзор. Чулли Жами

Сирдарё 443442 0,4 0,3 15,1 15,8
Фаргона 141141 4,0 0,3 0,3 6,6

Самарканд 81891 3,4 0,6 15,3 19,3
Еттисув 346556 0,8 1,1 2,3 4,2

Жами 1013030 1,3 0,6 8,7 10,6
Юкоридаги жадвалдан вилоят умумий худудининг 19,3 фоизини урмонзорлар ташкил этиб, шундан 

15,3 фоизи чулли, 3,4 фоизи тогли ва охирида 0,6 фоизи тукайзор урмонлари булган. Самарканд вилоятидаги 
урмонлар эгаллаган майдон бошка вилоятлар билан солиштирганда купрокни ташкил этиб биринчи уринда 
булган. Лекин бу даврда вилоятнинг умумий худуди бошка вилоятлар билан таккослаганда охирги уринда 
турганлигини юкоридаги жадвалдан куришимиз мумкин.

Туркистон улкаси буйича урмонлар эгаллаган майдоннинг уртача фоизи Сирдарё вилоятида -  1,9 %, 
Фаргона вилоятида -  2,6%, Самарканд вилоятида -  3,9 %, Еттисув вилоятида -  1,4 % ва улка буйича -  2,2 % 
ни ташкил килган пайтда, тог ва тукайзор урмонлари 1,3 % ва чул (дашт) урмонлари 0,9 % булган.
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Мазкур даврда Туркистон улкаси бошка давлатлар солиштирганда урмонлар эгаллаган майдон фоизи 
буйича охирги уринда турган. Жумладан, Финландия -  54,4 %, Швеция -  48,6%, Канада -  38%, Россия 
Европаси -  34,5%, Германия -  25,87%, Хцндистон -  11,9%, Австралия -  4%, Буюк Британия -  4%, Португалия
-  2,9% ва Туркистон -  2,2%.

Улка ва вилоят учун урмонлар иклимий жихатдан табиатни саклаш ва табиий химоя воситаси сифатида 
катта ахамият касб этган. Бундан ташкари сунъий сугоришга асосланган ва бутун хужалиги сувга боглик 
булган минтаканинг сув бойлигини саклашда катта таъсир курсатган. Урмонлар юкоридаги ахамиятларидан 
ташкари махаллий ахолининг ёкилги ва курилиш материалларига булган эхтиёжларини кондириш учун ягона 
махаллий манба сифатида иктисодий роли катта булган. Ушбу жихатлар учун империя томонидан истило 
килинган дастлабки вактлардан бошлаб урмонларни кенгайтириш ишларига эътибор каратила бошланган. 
Лекин, бунда биринчи навбатда махаллий ахоли эмас, империя манфаатлари хисобга олинганлигини 
эътиборга олиш лозим. Буни империя улкадаги хукмронлигини мустахкамлаш учун хар кандай воситалар, 
худудларнинг табиий ва иктисодий имкониятларидан фойдалангани билан изохлаш мумкин.

Архив хужжатлари оркали подшо маъмуриятининг асосий максади улкадан даромад орттириш 
булганлиги туфайли вилоятда урмонларга зарар етказувчиларга карши чоралар куллаганлигини куриш 
мумкин. Жумладан, 1906 йилда Каттакургон уездида халк суди томонидан жамоат урмонини узбошимчалик 
билан кесиш ва сотиш билан шугулланганларга 71 рубль 50 танга жарима солинган [8].

Хуллас, XIX аср иккинчи ярми -  XX аср бошларида подшо маъмурияти томонидан империя 
манфаатлари йулида урмон хужалиги борасида тадбирлар амалга оширилди ва вилоятда улкада урмонлар 
эгаллаган майдон буйича етакчи уринда эди. Самарканд вилояти урмонлар эгаллаган майдон буйича улкада 
биринчи уринда булса-да, умумий худуди кушни вилоятларга нисбатан охирги уринда булган. Империя 
манфаатлари йулида урмонларни узбошимчалик билан кесганларга нисбатан жарима солиш тизими 
кулланилган.
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Ищомж он Гуломов

Мухаммад ал-Хоразмий номидаги 
Тошкент Ахборот технологиялари 
университети Ижтимоий фанлар 

кафедраси т. ф. ф. д. (PhD)
Россия империяси хукмронлиги даврида улка худудида утказилган ахолини руйхатга олиш 

тадбирларининг мантикий давоми сифатида совет хокимияти хукмронлиги йилларида хам бир неча маротаба 
ахолини руйхатга олиш тадбирлари утказилди. Шу уринда алохида кайд этиш лозимки, Х К  аср охиридан 
ХХ асрнинг 30-йилларигача булган давр ичида икки сиёсий тузумлар шароитида, уларнинг амалдаги 
мафкурасидан келиб чикиб, яратилган адабиётларнинг кенг кулами мазкур тадбирларни асосан бир 
томонлама ёритди. Урта Осиёда Россия империяси кейинчалик эса совет хокимияти ушбу тадбир юзасидан 
олиб борган сиёсатни факатгина оклашга каратилди.

1926 йилги ахолини руйхатга олиш тадбири нима сабабдан утказилганлиги ва ундан кузланган 
ижтимоий-иктисодий, сиёсий максадлар хамда совет хокимияти рахнамоларининг Узбекистон ССР 
худудидаги ахолининг нафакат сонини, балки бошка миллий республикалардаги халк хужалигининг барча 
сохаларида фаолият олиб борувчи ишчиларнинг миллий ва ижтимоий таркиби статистикаси кандайлигини 
билиш мухим булган. 1926 йилги тадбир олдинги йилларда утказилган ахолини руйхатга олиш тадбиридан 
кайси жихатлари билан фарк килишини билиш мухим эди. Олдинги тадбирлар натижасида аникланган 
ракамларга нисбатан ахоли тугрисидаги аник маълумотларга эга булиш истагидан, колаверса янги ташкил 
этилган миллий республикаларнинг иктисодиётини олдиндан режалаштириш каби бир катор максадлардан 
келиб чикди.

1926 йилги ахолини руйхатга олиш тадбирига алохида тайёргарликлар курилган булиб, 1897, 1917 ва 
1920 йилларда улка худудида утказилган ахолини руйхатга олиш тадбирларига нисбатан маълумотларнинг 
аниклиги хамда Узбекистон ССРнинг олдинги йилларда утказилган тадбирларга нисбатан барча худудларини 
уз ичига кенг камраб олганлиги билан фаркланади.

Совет хокимиятининг партия ва хукумат рахбарлари 1926 йилда Бутуниттифок ахолисини руйхатга 
олиш тадбирини утказиш юзасидан карор кабул килди[1.11]. Мазкур йилги тадбирда дастлаб 5 хил руйхатга
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олиш режалаштирилди: 1). Демографик; 2). Кишлок хужалиги; 3). Саноат; 4). Тижорат; 5). Кооператив. Аммо 
бу тадбир хам алохида демографик руйхатга олиш йули билан утказилди[2.113]. 1926 йил 17 августида СССР 
Халк Комиссарлари Кенгаши мазкур йили утказилиши режалаштирилган тадбир юзасидан чикарган карорида 
шундай дейилади: Дусусан, ...“бу йилги ахолини руйхатга олиш тадбири факат демографик руйхатга олиш 
билан чекланилади, бир вактнинг узида МСБнинг жорий статистикаси кучайтирилади”[3.7]. Марказий 
Ижроия Кумитаси ва СССР Халк Комиссарлари Кенгашининг 1926 йил 3 сентябрдаги карорига кура, ахолини 
руйхатга олиш ишлари 1926 йил декабрида утказилиши белгиланди. Бу карор билан 1927 йил 1 апрелигача 
бошка барча турдаги статистик ишлар бажарилиши такиклаб куйилди[4.114]. Ушбу карор сунгида Совет 
Иттифокининг узок жойлари ва етиб бориш кийин булган худудлари учун ахолини руйхатга олишнинг махсус 
муддатлари ва усуллари белгилаб берилди[5.115].

Узбекистон ССРда ахолини руйхатга олиш тадбирини утказиш ишлари 1926 йил 17 декабрда 
бошланди[6.4]. СССРнинг мазказий худудлари ва бошка миллий республкаларда ушбу тадбир утказилишини 
якунлаш учун катъий сана белгиланган. Аммо, Узбекистон ССРнинг айрим шахарларида асосан тогли кишлок 
жойларида ва Тожикистон АССР таркибига кирувчи худудларда ушбу тадбирнинг утказилиши ва 
якунланиши юзасидан катъий кун белгиланмаган[7.38]. Сабаби, олдинги утказилган тадбирларда хам ахолини 
руйхатга олиш тадбири белгиланган муддатларда уз нихоясига етмаган. Ундан ташкари руйхатга олувчи 
хисобчилар томонидан хам жуда куплаб хато ва камчиликларга йул куйилган. Шу боис хам, мазкур йили ушбу 
тадбирга жалб этилган барча ходимларга ушбу жараён давомида батафсил ва аник маълумотлар олиш 
вазифаси топширилади. Ахолини руйхатга олиш тадбирлари билан боглик кизикарли маълумотлардан яна 
бири шуки, Россия иимперияси кейинчалик эса совет хукумати хукмронлиги йилларида хам ушбу тадбирлар 
асосан киш фаслида утказилган. Бунинг асосий сабабларидан бири килиб эса аксарият ахоли уйда булганлиги 
билан изохланади.

Мазкур йилги тадбирда тулдирилган шахсий варакаларни кайта ишлаш асосан 1928 йил сентябрь ойида 
тугатилган булиб, яъни ушбу жараён умумий хисобда 20 ой давом этди[8.123]. 1926 йилги тадбирнинг якуний 
натижалари нашри “ 1926 йил Бутуниттифок ахолисини руйхага олиш” номи остида 56 та томда нашр этилди. 
Асосий нашр эса умумий холда 1932 йилда тугатилди.

Бу даврда ахоли сонининг нисбатан паст суръатлар билан усишини
XX асрнинг 20-30 йилларда ижтимоий-иктисодий ва сиёсий вазиятнинг мураккаблашуви, унинг демографик 
жараёнларга салбий таъсир курсатиши билан изохлаш мумкин. Айнан шу даврда бой, босмачи деб мийг- 
минглаб махаллий ахоли улдирилди, куплаб кишилар она юртларини тарк этиб, чет элларга кетишга мажбур 
булдилар. Бу даврда айникса махаллий зиёлилар катта талафот курдилар. Бу хам кайсидир маънода мазкур 
тадбир натижасида аникланган махаллий ахолининг зиёли катлами сонини аник билган холда уларни тобора 
турли уйдурма бахоналар билан йук килинишини келтириб чикарди деб караш мумкин. Сабаби ушбу 
тадбирда махаллий ахолининг саводли кисмини аниклаш буйича хам алохида вазифалар белгилаб берилган.

1926 йили утказилган навбатдаги тадбир натижасида Мараказий Осиё республикаларида яшаган 
8 131 062 нафар[9.15] умумий ахолини Узбекистон ССР (Тожикистон АССР Узбекистон ССР таркибида 
булган), Туркманистон АССР, Киргизистон автоном области, Коракалпогистон автоном области ва 
Козогистон АССР уртасида булишни таказо киларди. Бу тадбир якуний статистикаси буйича руйхатга 
олинган умумий ахолининг 48,5 фоизи Узбекистон ССР худудида истикомат килиши аникланган[10.16].

1926 йилги тадбирдан бироз аввал утказилган 1924 йилги миллий-худудий чегараланиш натижасида 
улкадаги умумий ахоли сонининг силлий республикалар ва автоном областлар буйича таксимланиши 
куйидагича булган[11.160]: Узбекистон ССРда 3 963 285 нафар, Тожикистон АССРда 739 503 нафар, 
Туркманистон АССРда 855 114 нафар, Козогистон АССРга кушилган раёнлар буйича 1 468 724 нафар, 
Киргизистон автоном областида 714 618 нафар ва Коракалпогистон автоном областида эса 219 106 нафарни 
ташкил этганлиги кайд этилган. Албатта бу келтириб утилган ракамлар 1920 йилги куплаб камчиликлар билан 
аникланган якуний натижалари асосида келтирилган булиши хам мумкин. Сабаби, 1924 йили хеч кандай 
руйхатга олиш тадбири утказилмаган.

1926 йилги ахолини руйхатга олиш тадбирининг якуний маълумотларига кура, Узбекистон ССР 
худудида 89 та миллат вакиллари истикомат килиши (мавжудлиги) кайд этилган[12.13]. Фикримизча, ушбу 
89 та миллат вакилларидан ташкари ахолиси жуда кам сонли булган ахоли вакилларининг миллати мазкур 
ракам остида келтирилмаган булиши хам мумкин.

1926 йилда утказилган ахолини руйхатга олиш тадбирлари асосида тупланган маълумотлар натижасида 
Марказий Осиё, шунингдек республика ахолисининг умумий сони, жинси, тили, кушни республикалар билан 
миграцион алокаси, ижтимоий ахволи, тирикчилик манбаи ва шу каби батафсил маълумотлар тупланди. 1926 
йилги ахолини руйхатга олиш тадбирда хам куплаб камчиликлар кузатилади. Сабаби, 1926 йилги ахолини 
руйхатга олиш тадбирининг якуний натижалари тулик ишлаб чикилмаган хамда айрим хато ва 
камчиликлардан холи эмасди. Ушбу руйхатга олиш натижасида тупланган статистик маълумотлар биринчи 
беш йиллик режа лойихасини, асосан “Сталинча” иктисодиётни олдиндан режалаштиришда кенг микёсда 
ишлатилиб келинди.

ХХ асрнинг биринчи чорагида СССР томонидан чикарилаётган карорлар одатда муайян маълумотлар 
асосида эмас, билъакс эътирозлар ва ана шу эътирозларга гайри эътирозлар асосида ишлаб чикилар эди. 1926 
йилги ахолини руйхатга олиш тадбирлари нисбатан бутун Узбекистон ССР худудини камраб олган. Мазкур 
ахоли руйхатини утказишдан энг аввало кузланган бош максадлардан бири шу эдики, 1924 йили миллий -
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худудий чегараланиш натижасида улка алохида-алохида республикаларга булинганидан сунг хар бир худудда 
истикомат килувчи ахоли сони, миллий таркиби, дини, тили, ёши ва жинси хамда асосий ишчи кучи канча ва 
шу каби масалаларни аниклаш хамда ундан окилона уз манфаатлари йулида фойдаланиш истакларидан келиб 
чикди.

Шуни хам алохида таъкидлаш лозимки, совет даври тарихшунослигида мазкур йилги тадбирнинг 
утказилиши ва унинг якуний натижаларидан кузланган бир катор максадларга йуналтирилган ижтимоий- 
иктисодий ва сиёсий режалар мавжуд тузум мафкурасидан келиб чиккан холда факатгина бир томонлама 
ёритилиб, мактаб борилди холос. Вахоланки, мазкур тадбирлар якунида аниклаган маълумотлардан 
республикада истикомат килувчи махаллий ахолининг турмуш-тарзини яхшилашга умуман ахамият 
каратилмади. Республика худудида бугунги кунга кадар расман утказилган ахолини руйхатга олиш 
тадбирларининг якуний натижаларини мазкур даврга оид бирламчи статистик манбалар хамда архив 
маълумотлари асосида хамда уларни киёсий тахлил этиш максадга мувофикдир.
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МАРКАЗИЙ ОСИЁДА ТОЛЕРАНТЛИК FОЯЛАРНИНГ РИВОЖЛАНИШ И ВА УНИНГ АХАМ ИЯТИ
Гулх,аё Ибадуллаева

ТАТУ “Гуманитар фанлар” 
кафедраси ассистенти

Марказий Осиё маданияти жахон маданияти тарихида мухим урин тутади. Унинг урта асрлардаги 
маданиятига бутун дунё аллакачон муносиб бахо берган. Датто Бактрия, Маргиёна, Сугд, Парфия, 
Фаргона, Хоразм, Чоч халкларининг кадимги маданияти хам жахонни хайратга солмокда. Марказий Осиё 
минтакасининг кадимги маданиятини урганиш ун йиллар илгари бошланган булсада, тадкикотчиларнинг 
бу маданиятининг узига хослиги ва бой мазмуни лол колдирди. Марказий Осиё маданияти Fарб ва 
Шаркнинг буюк маданият элементларини бир бутунликда уйгунлаштириб ифодалаган холда узига хос 
индивидуаллик касб этадики, бу хусусият кейинги тараккиёт учун хам негиз булиб колади57.

Толерантлик нафакат назарий тушунча, балки маълум бир маданият элементи хамдир. Шу билан 
бирга, маданият жамият аъзоларининг хаётий фаолиятини белгилайдиган билимлар, кадриятлар ва 
меъёрлар туплами сифатида тушунилади. Фукароларнинг онгида шаклланадиган толерантлик 
тушунчаси - толерантлик маданияти оркали ривожланади, амалиётда намоён булади.Куплаб 
тадкикотчиларнинг фикрига кура, толерантлик “ракобат ва курашлар, изоляция килиниш, касталарга 
булиниш жараёнига карши булган тушунча сифатида” ривожланган жамиятнинг махсулидир. 
Толерантлик нафакат бировнинг позициясига хурмат сифатида, балки бу хурматнинг танкидий мулокот 
натижасида турли хил киймат тизимлари ташувчилари позициясининг узаро узгаришига булган муносабат 
билан бирлашиши сифатида тушунилади. Бундан ташкари, жамиятда юз берадиган нохуш холатлар, 
зиддият, келишмовчиликларни хал килиш учун тинчлик воситаларининг устуворлигини тан олиш58.

57"Замонавий дунёда Узбекистон ташки сиёсатининг кун тартиби”, 27 август 2020 й., https://uza.uz/uz/posts/zamonaviy-dunyeda-
zbekiston-tash-i-siyesatining-kun-tartibi-27-08-2020
58Дамидов Х. Асл наслни деб... «Халк сузи» газетаси, 2000. 21 июнь.
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“Толерантлик маданияти” тушунчасига карама-карши булган тушунчалардан яна бири бу - 
“эгоцентрик маданият” тушунчасидир. Эгоцентрик маданият шахснинг узини узи тасдиклаш, узгалар 
устидан дукумронлик килиш истаги билан тавсифланади. Ушбу шахс учун колган барча инсонлар унинг 
ракобатчиларидир. У узига эътиборни каратиб, шахсий максадларига эришишга интилиб, эгоцентрик 
карашлар ва маданиятни шакллантиради. Шунинг учун бундай инсон узи ходлаган нарсасига эришиш 
учун бошкаларнинг манфаатларини курбон килади59.

Француз тилида -  толерантлик “бошкаларнинг эркинлиги, унинг фикрлаш тарзи, хулк-атвори, 
сиёсий ва диний карашларига дурмат” деган маънони англатади.

Хитой тилида - толерантлик “бошкаларга нисбатан саховат курсатишга рухсат бериш, ижозат 
бериш”ни англатади.

Араб тилида - толерантлик “кечиримли булиш, муросага келиш, юмшоклик, ён бериш, радм- 
шафкат, хайриходлик, сабр-токат, бошкаларга нисбатан мойиллик” курсатишни англатади.

Форс тилида - толерантлик “сабр-токат, чидамлилик, ярашишга тайёрлик” курсатишни англатади.
Рус тилида ухшаш маънога эга иккита суз бор - толерантлик ва багрикенглик.
«Толерантлик» атамаси одатда тиббиётда, гуманитар фанларда кулланилади ва “унинг 

таъсирига сезгирликнинг пасайиши натижасида дар кандай нохуш омилга жавоб йуклиги ёки 
заифлашиши” деган маънони англатади. Кундалик нуткда ишлатиладиган “багрикенглик” сузи бирон-бир 
нарсага ёки кимсага, шу жумладан, масалан узга гайридин вакиларига, узга мамлакат фукаросига 
нисбатан багрикенг муносабатни англатади. Бу сифат нафакат индивидуал кишига, балки ижтимоий 
гурудга ва умуман жамиятга дам хос булиши мумкин.Россиялик тадкикотчи ВМ.Соколовнинг 
таъкидлашича “Толерантлик” ва “сабр-токат” тушунчаларини фарклаш керак. “Сабр-токат” - бу шахс 
(ижтимоий катламлар, гурудлар) томонидан унга мос булмаган ижтимоий, маънавий ва бошка 
таъсирларни идрок этиш даражаси, психологик чегараси булиб, у психологик ва иродавий 
баркарорлигини йукотади ва олдиндан айтиб булмайдиган даракатларни келтириб чикаради”60. Агар 
илмий адабиётда келтирилган таърифларни тадлил килсак, унда толерантликни куйидагича ифодалаш 
мумкин: - бу модал стоизм, бошка инсоннинг дам куплаб “дукукларга эга” эканлигини тан олиш;

- инсонпарварлик муносабатларида ифодаланган ахлокий идеалнинг мавжуддиги;
- жамоат манфаатлари ва инсон дукукларининг уйгунлиги;
- зиддиятли гурудлар уртасидаги кучлар мувозанатининг мавжудлиги;
- тинч яшашга эришишнинг бошка йуллари мавжудлиги;
- фукаролик жамиятида фукароларнинг толерантлик маданиятининг шаклланганлиги ва бу 

ижтимоий норма сифатида жамиятда карор топганлигидан далолат беради.
Илмий адабиётларда толерантлик, аввало, тенгликни дурмат килиш ва эътироф этиш, дукмронлик 

ва зуравонликни рад этиш, инсоний муносабатлар маданияти, меъёрлари, эътикодларининг куп 
кирралилиги ва хилма-хиллигини тан олиш сифатида кабул килинади.

Толерантлик бошкаларни кандай булса, шундай кабул килишга, уларнинг карашлари 
фикрларини дурмат килишга дамда улар билан розилик асосида узаро муносабатда булишга конформизм, 
узгалар манфаатларига тажовуз килиш керак эмас. Аввало, толерантлик барча манфаатдор 
томонларнинг узаро муносабати ва фаол позициясини назарда тутади. Амалиётда толерантлик фаолият 
турига караб турли хил концепциялашиши мумкин:

- тадкикотчилар томонидан - назарий тадлил ва эмпирик фактлар даражасида;
- давлат арбоблари - мулокот даражасида, анъанавий келишув.
Турли маданиятларда толерантликка муносабатларнинг бир неча турлари мавжуд. Улар 

куйидагилар:
- бу дунёда дамма нарсанинг органиклиги, яхлитлиги ва узаро богликлиги принципини инсоннинг 

атрофдаги дунё билан муносабатининг асоси сифатида эълон килади;
- коинотнинг энг кичик элементлари суверенитетини тан олиш ва ушбу элементларнинг 

дукукларини дурмат килиш принципи;
- прогрессив ривожланиш принципи ва инкилобий узгаришларни рад этиш. Бу космоцентрик 

маданият. Fарб маданияти доирасида ушбу йуналиш урта асрлик Европа мутафаккирлари асарларида энг 
аник ифодаланган. ХХ асрнинг машдур тадкикотчилари В.Вернадский, А.Швайцер, Э.Фромм, 
Ю.Лотманлар томонидан толерантлик тушунчаси турлича талкин килинади. Толерантлик 
муносабатларининг субъектлари дам якка шахслар дам бутун жамоалар булиши мумкин. Шуни 
таъкидлаш керакки, маком мезонлари асосида толерантлик турларини аниклаш етарли эмас.
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CHET TILINI O ‘RGATISHDA KOMPETENSIYAVIY NAZARIYALAR
Abdullayev Abdulaziz Abdug‘ofur o‘g‘li

Mirzo Ulug'bek nomidagi O'zbekiston Milliy Universiteti 
Xorijiy filologiya fakulteti, talaba

Hozirgi kunda ingliz tilini o‘qitishning antropotsentrik va lingvomadaniy yo‘nalishi haqida lingvodidaktikada 
ta’kidlanib kelmoqda. Shunga asosan turli mutaxassisliklar bo‘yicha talabalarni tayyorlashda yangi talablar 
qo‘yilmoqda.Fanning antropotsentrizmi va uning fanlararo bog‘liqligi turli nuqtai nazarlardan o‘rganishni talab qiladi. 
Natijada fanning psixolingvistika va lingvokulturologiya kabi fanlararo sohalari paydo bo‘ldi.

Hozirda butun dunyoda har qanday chet tilini o‘rganishda qo‘yilgan talablar yuqori darajada bo‘lib, bu esa chet 
tilini yaxshi bilishga,bo‘lajak mutaxassisning raqobatbardoshligi va kasbiy harakatchanligiga yordam beradi. Ingliz 
tilni ikkinchi til sifatida (kasbiy faoliyat doirasida) va ingliz tili asosiy til sifatida o‘rganiladi.Ushbu tarzda chet tilini 
o ‘rganish natijasida bo‘lajak mutaxassislar nafaqat kommunikativ, balki umummadaniy va kasbiy kompetentsiyalarni 
ham o‘zlashtirishi kerak. Mazkur komptentsiyalar majmui asosiy kompetentsiyalar deb ataladi. Bu atama XXasrning 
90-yil boshlarida Xalqaro mehnat tashkiloti tomonidan oliy o‘quv yurtidan keying ta’lim,boshqaruv kadrlarning 
malakasini oshirish va qayta tayyorlash tizimi mutaxassislariga qo‘yilgan malaka talablariga kiritilgan. [1.33-bet]. 
Hozirda u sinonim atamalar bilan birga ishlatiladi: kalit, asosiy, umumiy, universal va yadroviy kompetentsiyalar. 
Kalit kompetentsiyalar-bu qisman madaniyatlararo va tarmoqlararo bilimlar, ko‘nikmalar va insonning samarali 
kasbiy faoliyati uchun zarur bo‘lgan qobilyatlardir[2].

Til (lingvistik) kompetentsiyasi- bu tilni nazariy bilish, ya’ni chet tilining fonetik va grammatik me’yorlarini 
bilish, shuningdek, ulardan foydalanish bo‘yicha aniq ko‘nikma va malakalar majmuidir.[4.178-bet]. Bu 
kompetentsiya o‘quv jarayonida asosiy hisoblanadi. Shuni ta’kidlash lozimki,siz grammaika ustida ishlayotganizda 
nutq faoliyatining barcha turlarini rivojlantirish kerak: gapirish, tinglash, o‘qish va yozish. Albatta, siz grammatika 
(va qisman fonetika) sohasidagi asosiy nazariy bilimlarsiz biron tilni o‘zlashtirish haqida gapira olmaysiz. 
Talabalarimiznig asosiy vazifasi shundaki, chet tillarni o‘rganishning barcha bosqichlarida nutq faoliyatinig barcha 
turlari bo‘yicha bilim,ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdir. Shunday qilib, talabalar nafaqat grammatik 
qoidalarni o‘zlashtirishi, balki bu qoidalarni amalda qo‘llashni,hamda nutqni to‘g‘ri tuzishni ham o‘rganishlari kerak. 
Tallafuz xususiyatlarini bilish,til shakllarini qo‘llashning pragmatic xususiyatlari va ulardan foydalanishning stilistik 
imkoniyatlari katta ahamiyatga ega.

Diskursiv kompetentsiyani shakllantirish (nutq xulq-atvorining tegishli strategiyasi va taktikasidan 
foydalangan holda , og‘zaki yoki yozma matni tuzish qoidalarini bilish) til to‘sig‘ini yengishga katta yordam beradi
[3][4].

Pragmatik kompetentsiya “mavzuni,ma’lumotni o‘zlashtirish va o‘z-o‘zini tarbiyalash qobilyatini o ‘z ichiga 
oladi. [5.57-bet]. Pragmatik kompetentsiya- bu nutq harakatining shartlarini hisobga olgan holda, kommunikativ 
vazifalar va ehtiyojlarga muvofiq og‘zaki muloqot qilish qobilyatidir.
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JANOB BALABAN HAYOTIGA O’ZBEKONA NAZAR TAVSIFI
JamshidbekDavronov Qosimjon o ‘g ‘li

O ’zbekiston Milliy universiteti Xorijiy filologiya fakulteti, 
Filologiya va tillarni o ’qitish: nemis tili yo ’nalishi,

2-kurs talabasi
Badiiy asar tarjimasi xususida bahs yuritilsa, shubhasiz, tarjima san’atiga xos qonun-qoidalar, malakali 

tarjimonlarning bu yo’ldagi mashaqqatlari negizida hosil bo’lgan tajribalar hamda tarjima qilish jarayonidagi turli 
kamchilik va xatoliklarni bartaraf etish usullarining munozara mavzusiga aylanishi tabiiy hol. Zero, bunday 
muhokamalar zamirida faqat va faqat rivojlanish hamda tarjima san’atining yorqin kelajagini ko’rish mumkin. Ammo 
fikrimcha, ushbu munozara mavzusi qatoriga quyidagi savollarni ham qo’shmoq va e’tibor markazidan chet 
qoldirmaslik joizdir: “Ushbu asarni tarjima qilishdan asosiy maqsad nima?” yoki “Bu asar tarjima qilinayotgan til va 
o’sha til mansub bo’lgan xalq uchun qanday bog’liqlikni o’zida namoyon qiladi?” Negaki o’sha bog’liqlikni to’g’ri 
anglab yetish va maqsadni idrok etish orqali asar tarjimasiga katta turtki olish hamda tarjima qilinayotgan til 
adabiyotining boyishi va xalq uchun yana bir muhim ijod mahsulini tortiq qilish mumkin bo’ladi.

Biz quyida tahlil qilmoqchi bo’lgan tarjima namunasi asosida ham ikki til va xalq hayotidagi uyg’unlik va 
mutanosiblik kabi e ’tiborga molik jihatlarga guvoh bo’lish mumkin. Binobarin, nemis tilidan o’zbek tiliga asarlar 
tarjimasida ulkan tajriba sohibi hamda tarjima nazariyasi sohasiga qimmatli qo’llanmalari va maqolalari bilan o’zining 
katta hissasini qo’shib kelayotgan ustozimiz Shuhratxon Imyaminova mehnatlari negizida o’zbek tilida chop etilgan 
“Donishmand Balaban va uning qizi Selda haqida g’aroyib voqealar” kitobi tahlilida biz yuqorida ta’kidlab o’tgan 
jihatlar yaqqol ko’zga tashlanadi. Asar muallifi nemis xalqi adabiyotida o’z o ’rniga ega bo’lgan mashhur yozuvchi 
Martin Auer ijodiga bo’lgan ulkan qiziqish, ushbu inson bilan bo’lgan qizg’in adabiy muloqot hamda asarini tarjima 
qilish uchun kiritilgan taklifni bajonidil qabul qilganligining o’zi tarjimonni ushbu ko’ngilga yaqin va maroqli asarni 
o ’zbek tiliga o’girishga undagani haqida kitobning muqaddimasida alohida ta’kidlab o’tilgan.61

Sharq olamida ma’lum va mashhur bo’lgan donishmand adabiy qahramon Nasriddin Afandini o ’ziga ustoz deb 
bilgan hamda u kabi aql-idroki va so’zamonligi orqali odamlarni goh kulguga, goh chuqur o’yga solib qo’yishga 
odatlangan janob Balaban hamda otasi kabi aqlli bo’lgan qizi Seldaning hayotidagi qiziq hangomalarga bag’ishlangan 
ushbu asar, shubhasiz, tarjimonni Nasriddin Afandi haqidagi o’chmas va yoddan chiqmas latifalar og’ushida bo’lgan 
xalqimizga ustozning ta’biri bilan aytganda, “avstriyalik Afandi” ni tanishtirish hamda uning ham aql -u donishi va 
so’zga ustaligidan bahramand qilish maqsadiga chorlagan desak, adashmagan bo’lamiz. Bu so’zlar isbotini esa 
mutarjim ustozimizning quyidagi fikrlarida ko’rishimiz mumkin: “Men aynan shu asarda Sharq va G ’arb 
madaniyatining o ’zaro muloqotini ko ’ra oldim. Qadimgi Sharqqa xos an ’analar, xalq og ’zaki ijodi namunalari, 
adabiy-badiiy, ijtimoiy-tarixiy jarayonlardan ta ’sirlangan yevropalik muallifning bugungi kunda o ’zi yashayotgan 
mintaqada, qolaversa, butun dunyoda kechayotgan jarayonlarga munosabatini ilg’adim. Shuning uchun ham bu 
asarni o ’zbek kitobxoniga tortiq etishni lozim deb topdim”62.

Tarjima namunasi bilan tanishish davomida shunga amin bo’lamizki, kitobda jamlangan voqealar janob 
Balaban va qizi Seldaning hayotidan olingan eng qiziqarli va xalqimiz madaniyatiga mos hangomali vaziyatlarni 
qamrab olgan. Ya’ni, jami 222 ta voqealarni jamlagan asl nusxadan tarjimon nazdida eng maroqli va insonni beixtiyor 
tabassumga olib keluvchi qismi orqali qahramonlar obrazi va aql-zakovatidan yetarli darajada boxabar qilishga 
erishilgan. Bilamizki, nemis xalqi ijodida bizdan farqli o’laroq, kam so’z ishlatib, ko’p ma’noni berishga harakat 
qilinadi. Aksincha, Sharq adabiyotida voqea va hissiyotlarni so’z birikmalari va o’xshatishlar vositasida jozibador 
qilib ko’rsatishga intilish ko’zga tashlanadi. Bu holatga alohida e’tibor bergan tarjimon asar tarjimasi davomida iloji 
boricha voqeani o’zimizga xos jilvador so’zlar, kezi kelganda o’xshatishlar hamda iboralar orqali boyitishga va dilga 
yoqadigan tarzda kitobxonlarga taqdim etishga bel bog’lagan va shubhasiz, bu maqsad ro’yobini quyidagi gaplar 
misolida ko’rishimiz mumkin:

Als die Frau ihr Katzenfutter bezahlt hatte, drehte sie sich zu Selda um und sagte: „Ich hoffe, es macht 
Ihnen nichts aus, dass ich vor Ihnen drangekommen bin. “

„Aber nein “, sagte Selda freundlich, „wenn Sie so hungrig sind... “63
“... Mushuk ovqati uchun pul to ’lar ekan, Seldaga o ‘girilib surbetlarcha shunday dedi:
- Umid qilamanki, oldinga o ’tib olganim sizga xalaqit bermadi...
Selda xonim ham bo ’sh kelmadi. Hozirjavoblik bilan:
- Sira xijolat bo ’lmang, - dedi muloyim ohangda. -  Ko ’rib turibman, juda qorningiz ochgan ko ’rinadi, 

bemalol, Sizga yoqimli ishtaha! ”64
Tarjimaning yana bir qimmatli jihati shundaki, so’zma-so’z tarjima natijasida yuzaga keladigan turli 

noaniqliklar bo’lmasligi uchun tarjimon tomonidan har bir jumla, har bir so’zga alohida e’tibor qaratilgan hamda 
voqea va vaziyatga mos yangi so’z va so’z birikmalari bilan boyitilgan, kezi kelganda esa o’sha ma’noga yaqin

61 Martin Auer. Donishmand Balaban va uning qizi Selda haqida g’aroyib voqealar. Shuhratxon Imyaminova 
tarjimasida. -T.: “Zamin nashr” nashriyoti, 2019-yil, 6-sahifa
62 O’sha manba, 7-sahifa
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64 Martin Auer. Donishmand Balaban va uning qizi Selda haqida g’aroyib voqealar. Shuhratxon Imyaminova 
tarjimasida. -T.: “Zamin nashr” nashriyoti, 2019-yil, 9-sahifa
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birikma orqali so’zlar almashtirilgan. Quyidagi misolda ibora o’rniga foydalanilgan ifodani kuzatib tasanno 
aytmaslikning iloji yo’q:

„... „Ach “, jammerte ein Bekannter im Kaffeehaus, „keine Nacht kann ich schlafen. Kein Arzt kann mir helfen, 
es ist schrecklich. “65

„ - Bilasizmi, kechalari sira uxlay olmayman, hech bir shifokor menga yordam bera olmayapti. Eh-he, bundan 
ortiq azob bormi? -  deb nolib qoldi bir kishi”.66

Bundan misollar yordamida tarjima vositasida erishilgan ulkan o’ziga xos yutuq va o’rnak olsa arziydigan 
jihatlarni keltirish sira nihoyasiga yetmaydi. Negaki haqiqiy tarjimon eng avvalo, o’zi qo’l urgan asarga bor mehrini 
berishi va bu uchun barcha bilim va tajribalarini sarf qilishi natijasidagina shunday mo ’jaz tarjima namunasini vujudga 
keltirishi mumkin.

Shunday xulosa qilish mumkinki, badiiy asar taijimasi ulkan va mahobatli binoni qulatib qaytadan yana 
shunday, ammo boshqa vositalar yordamida ko ’zni quvnatuvchi yangi obidani bunyod etish bilan barobardir. Bunday 
vazifaning ro’yobiga esa biz yuqorida ta’kidlab o’tgan savollarga birinchi o’rinda javob topish va bor bilim hamda 
tajribalarni ishga solish orqali erishish mumkin. Va shubhasiz, tinimsiz o’z ustida ishlash va ustozlar e ’tibori hamda 
o’gitlaridan bahramand bo’lish muvaffaqiyat kaliti bo’lib xizmat qiladi.
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Abstract. The article deliberates the role of the concept of time in Russian, English and Uzbek languages with 

comparing with each other. The concept of time is expressed dissimilarly in three languages. There has their own 
meaning, structure in all languages. In addition, in the following article informs the conceptual metaphors of time in 
order to shed light on similarities and differences by utilizing expressions in Russian, English and Uzbek languages.

Key words: Comparative study, concept of time, conceptual metaphor, expressions.
Inrtoduction. Being able to ask questions and talk about the concept of time is essential to speak any 

languages. In science, the question about time is one of the most critical questions. Although many attempts have been 
done in order for a simple answer to be found, all available answers have cyclical problems, since they are referring 
to entities that are directly connected with the primary constitution of time. Time is a dimension and measure in which 
events can be ordered from the past through the present into the future, and also the measure of durations of events 
and the intervals in three languages[1]. Understanding the concept of time depends on the mentality of each nation. 
Every national culture is unique, has its own views, norms and values so, each nation interprets the concept of time 
differently based on its own worldview and culture.

Literature review. There have a number of comparative studies on comparison of the concept of time in 
English, Russian and Chechen languages. In this section, we look at some of the previous studies relevant to the 
present paper.

Milana Abueva, Aksana GAtsaeva and Iman Sultahanova (2019) in comparing the verbalization of the concept 
of time in English, Russian and Chechen languages, investigated at describing and revealing ethno specific 
peculiarities of the concept of time in three languages. To solve the stated tasks, they used the method of conceptual 
analysis, descriptive and comparative methods. As a result, they established the implementation of specific 
metaphoric model in the languages of different cultures[2].

Sapaeva S.O. (2021) investigated the concept of time and its sociolinguistic comparative aspect. In her work, 
many scholars claim that “language can only be understood when you understand more than language”. This set of 
ideas about world, historically formed in consciousness and reflected in the language, and it is called as the linguistic 
picture of the world[3].

Arsalan Golfam, Amir Ghorbanpour and Nader Mahdipour (2019) investigated different expressions of time 
in the two languages were categorized into the relevant conceptual metaphors, to be compared to find any similarities 
and differences in this respect. The use of similar collocations with time words in most cases counts as evidence for 
similarities between the two languages in their conceptualization of time[4].

Main part. Let’s turn to some features, examples and expressions of the conceptual metaphors of time. From 
a cognitive perspective, metaphor is viewed as one of the important aspects and a fundamental part of the everyday

65 Martin Auer. Herr Balaban und seine Tochter Selda. 222 Geschichten. Beltz & Gelberg, 2002
66 Martin Auer. Donishmand Balaban va uning qizi Selda haqida g’aroyib voqealar. Shuhratxon Imyaminova 
tarjimasida. -T.: “Zamin nashr” nashriyoti, 2019-yil, 11-sahifa
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use of language. Metaphor is generally defined as a means to talk about a more abstract conceptual domain in terms 
of another, more concrete domain[4]. The present study is a comparative analysis of the conceptual metaphors of time 
in Russian, English and Uzbek.

A comparative analysis of the different metaphors of time used in Russian, English and Uzbek, in order to shed 
light on similarities and differences among three languages in terms of their conceptualization of time and the way 
metaphors are structured in this regard. In doing so, different expressions of time in three languages were connected 
with the relevant conceptual metaphors, to be compared to discover any similarities and differences. The examples of 
metaphors used in this study mostly include everyday expressions used in ordinary language,

Before giving examples of conceptual metaphors of time, it is essential to be aware of what is the concept of 
time. Time is a measure of non-stop, consistent change in our surroundings, usually from a specific viewpoint.

While the concept of time is self-evident and intuitive -  the steady passing of events before our eyes; the orbit 
of the Moon around our planet -  describing its fundamental nature is much harder. Even physicists aren't sure what 
actually happens when time passes. Although they do have a few hypotheses. For centuries, time was regarded as a 
constant, independent force, as if the Universe's progress is governed by a single clock. This description of time 
changed in 1905 with Albert Einstein's theory of special relativity. While the passing of time was already known to 
be closely connected to space, this monumental theory was the first to combine space and time into a single field, one 
with measurements that vary depending on the relative motion or gravitational forces of objects within it. Basically, 
that means time is relative.

There have definitions of time in different sources:
Newton: “I do not define time, space, place and motion, as being well known to all”.
It means that no one can say anything about time because nobody knows what will happen tomorrow even 

what will be after 2 minutes.
Time (Merriam- Webster dictionary): A period during which an action, process, or condition exists or 

continues.
Period (Merriam- Webster dictionary): An extent of time.
Let’s turn to the conceptual metaphors of time. But before being aware of the conceptual metaphors of time, it 

is crucial thing what they are conceptual metaphors. A conceptual metaphor—also known as a generative metaphor— 
is a metaphor (or figurative comparison) in which one idea (or conceptual domain) is understood in terms of another. 
In cognitive linguistics, the conceptual domain from which we draw the metaphorical expressions required to 
understand another conceptual domain is known as the source domain. The conceptual domain that is interpreted in 
this way is the target domain. Thus the source domain of the journey is commonly used to explain the target domain 
of life.

Conceptual metaphors are part of the common language and conceptual precepts shared by members of a 
culture. These metaphors are systematic because there is a defined correlation between the structure of the source 
domain and the structure of the target domain. We generally recognize these things in terms of a common 
understanding. For example, in our culture, if the source concept is "death," the common target destination is "leave- 
taking or departure." Because conceptual metaphors are drawn from a collective cultural understanding, they've 
eventually become linguistic conventions. This explains why the definitions for so many words and idiomatic 
expressions are dependent on understanding accepted conceptual metaphors. The connections we make are largely 
unconscious. They're part of an almost automatic thought process. Although sometimes, when the circumstances that 
bring the metaphor to mind are unexpected or unusual, the metaphor evoked may also be more out of the ordinary.

For instance:
HAPPY IS UP.

I ’m feeling up. You are in high spirts.
Both mean that we can say these expressions when we in the sense of joy or in good mood.

SAD IS DOWN.

I ’m feeling down. H e ’s really low these days.
Both mean that we can say these expressions when we in sadness or in bad mood. 

So, let’s turn to back the conceptual metaphors of time. And this is represented by a table:_______
ENGLISH RUSSIAN UZBEK

TIME IS  MONEY.
DON’T WASTE YOUR TIME.
When we say “time is money” we 
usually mean that those who save 
time will save money. “Time is 
money” because work takes time. 
But if time equals money, those who 
own money own other people’s 
time.

ВРЕМ Я -  ДЕНЬГИ.
Обычно это выражение 
понимается так: потеря времени 
равносильна потере денег, 
поскольку за это время можно 
было бы их заработать, 
следовательно, время надо 
беречь, расходовать с толком, ибо 
оно те же деньги.

VAQTING KETDI, NAQDING  
KETDI.
Har bir insonning umri huddi tabiat 
singari 4 faslga bo‘linadi. Mana shu 
har faslda qiladigan ishlaringizni o‘z 
vaqtida qila olmasangiz, bu ham 
moddiy jihatdan, ham ma’naviy 
jihatdan olib qaraganda yashagan 
umringiz besamar o‘tgan bo‘ladi.
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TIME IS  LIFE.
It is important to realize the value of 
time in life, if you want to make 
your life productive and successful. 
Time is one of the most precious and 
critical elements in our life. This is 
because all life consists of a limited 
duration of time, so we don’t waste 
our time.

ЖИЗНЬ И  ВРЕМ Я -  ДВА  
УЧИТЕЛЬЯ.
ВРЕМ Я И Д ЕТ А  ЖИЗНЬ 
ПРОХОДИТ.
Жизнь учит нас правильно 
распоряжаться временем, время 
учит нас ценить жизнь.

VAQT -  DUNYODA UNDAN 
UZUN VA UNDAN UZUN NARSA  
YOQ.
Oqil kishilar nazdida qo‘lga 
kiritiladigan narsalarning eng ulug‘i 
bu vaqtdir. Vaqt- fursatlardan 
foydalanib qoladigan o‘ljadir. 
M a’suliyatlar ko‘p, vaqtlar esa 
qisqadir.

TIME IS  A  MO VING ENTITY. 
TIME FLIES.
TIME H AS WINGS.
Time is very precious and we should 
not waste it in any way. Likewise, 
we can earn money, we spent but we 
cannot get back the time we have 
lost. So, we should utilize the time 
in the most possible way.

ВРЕМ Я Н Е ЖДЕТ.
Время не ждёт человека. То, что 
было вчера, -  уже история. Что 
будет завтра -  не дано знать 
никому. Сегодняшний день -  это 
подарок.

VAQT OLIY HAKAM.
VAQT -  O LIY N E ’MAT.
VAQT -  B U  IMKONIYA TLAR 
KALITIDIR.
Hayotni sevsang, vaqtni boy berma, 
chunki vaqtdan hayot yaraladi, 
degan ekan faylasuflardan biri. 
Inson uchun eng qimmatli narsa vaqt 
va bu ayni haqiqatdir. Yo‘qotilgan 
har qanday narsani, masalan boylik, 
amal yoki uy-joyni topish mumkin, 
lekin o‘tgan vaqtni topish yoki 
orqaga qaytarishning iloji yo‘q. 
Shunday ekan, vaqtning har bir 
daqiqasidan unumli 
foydalanmog‘imiz lozim.

CONCLUSION
Comparing the sets of the conceptual metaphors of time in Russian, English and Uzbek indicates that the three 

languages show many similarities and differences in their conceptualization of time in time related expressions. 
According to the table, the expressions related to the time depend on each language’s nation’s own culture, history, 
worldview. The meaning of all conceptual metaphors of time is equal to each other. But the structures of expressions 
are totally different. They are explained in the table which are according to structure:

TIME IS MONEY. TIME FLIES. TIME IS LIFE.

ВРЕМЯ -  
ДЕНЬГИ.

ВРЕМЯ НЕ 

ЖДЕТ.

ЖИЗНЬ И 
ВРЕМЯ -Д В А  
УЧИТЕЛЬЯ.

The same -  the 
words are given 
word by word

Somehow similar- 
in Russian 

language has 
negative meaning

Totally different -  
in Russian 

language has 
another concept 
related to time
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THE ROLE OF THE ENGLISH LANGUAGE IN THE MODERN WORLD
Isroilov Bakhtiyor Gayratjon ogli
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Student o f  the Faculty o f  Dentistry

To understand the role of the English language in the modern world, first, it is necessary to know its history. 
It’s no secret that finding out exactly how a language was formed is almost impossible. It is known that the German 
invaders arrived and settled in Britain in the 5th century AD. They spoke Germanic. Specialists have a small amount 
of information about this period. This is because no written archives and documents of the time were found. The 
formation of dialects is confirmed by sources from the 7th -  9th centuries. They all relate to the language that Alfred 
the Great called English in the 9th century.

It is believed that the speech of the Scandinavians also quite strongly influenced the development of the English 
language.

For several centuries after the Norman Conquest, significant changes occurred in the English language. The 
inflectional system formed during that period is used today. According to it, grammar-specific generic endings are 
almost not used in English. Changes touched the vocabulary. There were borrowings from other languages, which 
eventually began to appear in writing.

In the Late Middle Ages and the modern period, stable processes of standardization of the English language 
took place. Written and colloquial speech continued to change. The so-called great movement of the vowels took 
place. From the beginning of the seventeenth century, the influence of the English language was felt throughout the 
world. Over time, it began to be used by people from different countries.

The importance of the English language in the modern world today is quite large. Most recently, it was a foreign 
language for us, and today it is an international one. Therefore, now in all countries of the world, English betrays great 
importance. Today children begin to study it at preschool age.

Traveling to English-speaking countries is only possible if you know and understand a foreign language. 
Almost every person wants to go on vacation abroad. Thanks to the knowledge of English, you can easily communicate 
with people not only in English-speaking countries. English is also well spoken by people whose work is related to 
tourists. If you know a foreign language, you can always easily ask for help in a foreign country. That is why you will 
feel confident abroad.

The role of the English language is evident to students who wish to get a decent education. Its knowledge 
allows you to study at any university.

Almost in any large library, there are books in English. Detectives, novels, poems, and other works can be read 
in the original, using a foreign language. No less valuable are the originals of technical literature. Thanks to English, 
you can more thoroughly explore the equipment or equipment of interest.

The relevance of learning English can also be explained by the rapid development of technology. Every year, 
experts from around the world create new inventions. They are given names that are most often English speaking.

English plays an important role in the life of adolescents and young people. Computer games in English are 
very popular among gamers. Many young people spend a considerable amount of free time using them. As a rule, at 
first new foreign games do not have Russian translation, so knowledge of a foreign language can help the gamer.

A large number of English words are present in the youth's speech. Experts believe that this is due to the 
stereotypes and ideas that were created in adolescent society. Young people are confident that the standard of living 
in America is much higher than ours. Using English borrowing in their speech, they are in a certain way approaching 
their kind of ideal.

Many students underestimate its importance. Most often, experts with knowledge of foreign are needed in the 
field of education and science. The highest level of proficiency in English must have students who wish to link their 
lives with information technology.

Undoubtedly English plays an important role in getting a job. People who want to get a prestigious and well- 
paid position must necessarily know English well. Those who speak English fluently can work for large companies 
as it is necessary to contact international partners. Most employers pay more to employees who speak English. 
According to the research, candidates with knowledge of foreign earn about 10-40% more than their colleagues. It is 
worth noting that in some companies only those employees who are fluent in English are hired. Some firms need 
translators, that’s why they are willing to train promising candidates at their own expense.

Students with knowledge of the English language have a huge advantage. Some firms, including large ones, 
are ready to hire inexperienced specialists and provide them with high wages if they own a foreign one.

The English language is the most important communicative tool at the international level. Modern man cannot 
use the latest benefits of civilization without certain linguistic knowledge. All spheres of our vital activity to some 
extent require knowledge of the English language.
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Learning English is becoming more and more sought after. Any modern person should own it at least at the 
basic level.

English plays an important role in our lives. Its knowledge is necessary for people of all ages. English is 
associated with all spheres of life. Those who are going to get a prestigious education or job cannot do without it. 
Employees speaking English earn more than those who do not know it. This fact can serve as an excellent incentive 
to learn English vocabulary and grammar at any age.
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TARJIMADA EKVIVALENTLIK VA ADEKVATLIK KATEGORIYALARI
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Xorijiy filologiya fakulteti 
Tarjima nazariyasi va amaliyoti (Fransuz tili)

3-bosqich talabasi
Annotatsiya: Ushbu maqolada tarjimadagi asl nusxa va uning mazmunining umumiyligi, semantik 

birliklarining bir-biriga yaqinligini aniqlash uchun adekvatlik va ekvivalentlik kategoriyalari va bu terminlarning 
qo‘llash funksiyalari va masalalariga bag‘ishlanadi. Bundan tashqari, maqolada badiiy asarlarni tarjima qilish 
j arayonida frazeologik ibora va birliklarning bir tildan ikkinchi tilga o ‘ girishda tarj imaning adekvat usulidan qo ‘ llagan 
holda mos ekvivalentlarini qo‘llay olish masalalari hamda mashhur olimlarning bu haqidagi bir qancha fikr- 
mulohazalari misollar orqali aniq ifodalab berilgan.

Kalit so‘z: Tarjimaviy ekvivalentlik, adekvat tarjima, tarjima nazariyasi, asliyat, tarjimachilik, frazeologik 
ibora, kommunikativ holatlar.

Аннотация: В статье рассматриваются общность оригинала в переводе и его содержание, категории 
адекватности и эквивалентности для определения близости семантических единиц, а также функции и 
вопросы применения этих терминов.

Кромо того, в статье наглядно иллюстрируется употребление соответствующих еквивалентов 
фразеологических выражений и единиц в процессе перевода художественных произведений с одного языка 
на другой с использованием адекватного метода перевода, а также ряд мнений известных ученых.

Ключевые слова: переводческая эквивалентность, адекватный перевод, теория перевода, 
оригинальность перевод, фразеологическая фраза, коммуникативные ситуации.

Annotation: This article focuses on the generality of the original and its content in translation, the categories 
of adequacy and equivalence to determine the closeness of semantic units, and the functions and issues of application 
of these terms. In addition, the article clearly illustrates the use of appropriate equivalents of phraseological 
expressions and units in the translation of works of art from one language to another using an adequate method of 
translation, as well as a number of opinions of famous scholars.

Keywords: Translation equivalence, adequate translation, translation theory, originality, translation, 
phraseological expression, communicative situations.

Tarjima inson faoliyatining eng qadimiy turlaridan bo‘lib, bu murakkab va ko‘p qirrali jarayondir. U tufayli 
biz insoniyat taraqqiyoti tarixini barcha tafsilotlari bilan ochiq-oydin tasavvur eta olamiz. Odatda ular ‘‘bir tildan 
ikkinchisiga’ ’ tarjima haqida gapirishadi, lekin aslida tarjima jarayonida faqat bitta tilni boshqa til bilan almashtirish 
bo ‘ lmaydi. T arj imada turli madaniyatlar va urf-odatlar, turli xil fikrlar, turli adabiyotlar, turli davrlar va turli daraj alar 
rivojlanishdir. Demak, tarjima bir so‘z bilan aytganda asliyatni qayta yaratish, qayta talqin qilish san’atidir. Har 
qanday tarjimaning asl nusxadagi mazmuni boshqa til orqali uning uslubiy va ekspression xususiyatlarini saqlab, to‘liq 
va aniq yetkazishdir. Tarjima nafaqat asl nusxada ifodalangan narsani, balki unda qanday ifodalanganini ham 
yetkazishi kerak. Ushbu talab ushbu matnning butun tarjimasiga ham, uning alohida qismlariga ham tegishli 
hisoblanadi. Asl nusxa va tarjima mazmunining umumiyligini (semantik yaqinligini) aniqlash uchun ekvivalentlik va 
adekvatlik tushunchalarini kiritildi.

Ekvivalent tarj ima - bu badiiy matnni to ‘ liq aks ettirib berish va asl nusxa matnining mazmunini saqlagan holda 
tarjima qilishdir. V. N . Komissarov o ‘zining ‘‘Lisoniy tarjima’’ nomli kitobida tarjimaning asosiy sharti bo‘lmish 
ekvivalentlik va uning daraj alari haqida qimmatli fikrlar bayon qilgan. Demak, kitobning ayni masalaga bag ‘ ishlangan 
ushbu mavzuda ekvivalent tarjimaning asosiy tushunchasi ekanini nazarda tutgan holda, bu haqida qisqacha to ‘xtalib 
o‘tmoq joizdir. Lisoniy tarjimaning muhim vazifalaridan biri ‘‘tarjimaviy ekvivalentlik’’ tushunchasini muayyan 
qilishdan iboratdir. Asliyat va tarjimaning mazmuni to ‘la-to‘kis mos kelishi birinchi darajali zarurat ekanligi tufayli 
ko‘pchilik tadqiqotchilar ekvivalentlikni tarjimaning asosiy belgisi va sharti deb hisoblashadi. Ekvivalent tarjima 
‘‘yaxshi’’, ‘‘to‘g‘ri’’ tarjima sanalgani holda, ekvivalent bo‘lmagan tarjimani to‘g‘ri (adekvat, to‘laqonli) tarjima deb
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bo‘lmaydi. Shunday qilib, ekvivalent tarjima asliyat mazmunini o ‘zga tilga vazifaviy-uslubiy jihatdan to‘la-to‘kis 
talqin etishdan iborat jarayondir. Shu o ‘rinda Adekvat nima savoliga to‘xtalib o‘tsak.

Adekvat - (lot ‘‘adequatues’’, ‘‘o ‘xshash’’, ‘‘to‘la mos’’, ‘‘bir xil’’ degan ma’nolarni anglatadi) tarjima 
mukammal tarjima hisoblanadi. Adekvat tarjima tushunchasining mualliflari bo ‘lgan A.N.Feorov va Ya.L.Reskerning 
fikricha, ‘‘mukammal tarjima deganda, asl nusxani to‘liq aks ettiruvchi, uning muvofiq va u bilan tenglashadigan 
tarjima adekvat tarjima deyiladi’’. Bu xususida Komissarov ‘‘ekvivalent tarjima’’ va ‘‘adekvat taijima” ni bir-biri 
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lsa-da, bir xil bo‘lmagan tushunchalar deb hisoblaydi. Ekvivalentlik u tomonidan bir- 
biriga tenglashtirilgan til va nutq birliklarining semantik birligi sifatida tushuniladi. ‘ ‘Adekvat tarjima’ ’ atamasi, uning 
fikriga ko‘ra, yanada kengroq ma’noga ega va ‘‘yaxshi’’ tarjimaning sinonimi sifatida ishlatiladi, ya’ni ma’lum 
sharoitlarda tillararo aloqaning zaruriy to‘liqligini ta’minlovchi tarjimadir.

Tarjima matnlarini qiyosiy o ‘rganishda ularning bunday matnlarning rasmiy va mazmunli tuzilishining turli 
jihatlari qamrab olinishi mumkin. Shu bilan birga, tarjima nazariyasining markaziy o ‘rnida turuvchi masalasi ushbu 
matnlar o ‘rtasidagi mazmun munosabatlarini, tarjimaning ekvivalentligi va adekvatligi tushunchalarini ochib 
berishning har tomonlama tavsifi bo‘lib qolmoqda. Tarjimonning birinchi va asosiy vazifasi ham, albatta, asl 
nusxadagi tarkibni ko‘paytirishdan iboratdir.

Komissarov ‘‘ekvivalent tarjima’’ va ‘‘adekvat taijima’’ni bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lsa-da, bir xil 
bo‘lmagan tushunchalar deb hisoblaydi. Ekvivalentlik u tomonidan bir-biriga tenglashtirilgan til va nutq birliklarining 
semantik birligi sifatida tushuniladi. ‘‘Adekvat tarjima’’ atamasi, uning fikriga ko‘ra, yanada kengroq ma’no va 
mazmunga ega hamda ‘‘yaxshi’’ tarjimaning sinonimi sifatida ishlatiladi. Ya’ni ma’lum sharoitlarda tillararo 
aloqaning zaruriy to‘liqligini ta’minlovchi tarjimadir.

Shu bilan birgalikda yana bir olim A.D. Shvaytser ekvivalentlik va adekvatlik tushunchalarini ham alohida 
ajratib ko‘rsatgan. Agar ekvivalentlik tarjima matni asl nusxaga mos keladimi degan savolga javob berilsa, u holda 
adekvatlik tarjima jarayon sifatida berilgan kommunikativ shartlarga javob beradimi degan savolga javob beradi. 
To‘liq ekvivalentlik kommunikativ-funksional variantning to ‘liq uzatilishini nazarda tutadi, ya’ni tarjima matnning 
asl nusxaga maksimal yaqinlashishi, tarjimaga qo‘yiladigan maksimal talablar to‘g‘risida o‘z fikrlarini bayon qiladi.

Zamonaviy tarjima nazariyasining asoslarini yaratgan 50-60 yillarning boshlarida, adekvatlik tushunchasi asl 
nusxasining to‘liq semantik anologi sifatida tarjima konseptsiyasiga asoslangan edi. Ushbu konseptsiya doirasi 
tarjimaning adekvatligi uslubiy ekvivalentlik bilan to ‘ldirilgan semantik to‘liqlik va aniqlik toifalariga, jumladan 
tarjima matnining funksional va uslubiy me’yorlariga bo‘ysunish tamoyiliga qisqartirildi. Ushbu adekvatlik esa 
semantik-stilistik deb nomlanadi. Umuman olganda, hozirgi paytda tarjimashunoslikdagi umumiylik va xususiylik 
printsipi bo‘yicha ‘‘adekvatlik’’ va’’ekvivalentlik’’ tushunchalarini ajratish rejalashtirilgan. Ekvivalent bu asosiy va 
ikkinchi darajali matnlar yoki ularning segmentlari o ‘rtasidagi nisbat hisoblanadi. Shu bilan birgalikda, to ‘liq 
ekvivalentlik bu ideal tarjimadir. To‘liq ekvivalentlik holatlari, qoida tariqasida, nisbatan murakkab bo‘lmagan 
kommunikativ sharoitlarda, nisbatan tor funksional xususiyatlariga ega bo‘lgan matnlarda kuzatiladi. Tarjimada 
qo‘yiladigan talablar qanchalik murakkab va ziddiyatli bo‘lsa, matnning funksional doirasi shunchalik keng bo‘lsa, 
asl nusxasining oynali tasviri bo‘lgan matnni yaratish imkoniyati shunchalik past bo‘ladi. ‘‘Ekvivalentlik’’ va 
‘ ‘adekvatlik’ ’ tushunchalari o ‘rtasida yana bir tub farq bo ‘lib, ekvivalentlik har doim ma’lum darajada ideal standartga 
qaratilgan. Bu asl nusxasining tarkibini barcha semiotik darajalarda va uning funksiyalarining to ‘liq hajmida yoki 
hech bo‘lmaganda u yoki bu semiotik darajaga yoki u yoki bu funksiyaga (qisman ekvivalentlik) nisbatan to ‘liq 
uzatilishini nazarda tutadi. Ekvivalentlikning talabi, boshqacha qilib aytganda, yoki umuman matnga nisbatan, yoki 
uning individual jihatlariga nisbatan maksimal belgidir. Demak, tarjima ekvivalentlik mezonlariga javob bermasa ham 
(yoki qisman qondirsa ham) yetarli bo ‘lishi mumkin. Bundan tashqari, matnning alohida qismlarining ekvivalentsiyasi 
umuman matn tarjimasining yetarligiga juda mos keladi. Misol tariqasida, Amerikaning mashhur ‘‘Mu Fair Ladi’’ 
musiqiy filmida professor Xiggins Elizani ‘‘dialektal tallafuzida diftonni to ‘g‘ri talaffuz qilishni o‘rgatish uchun’’ 
Ispaniyada yomg‘ir asosan tekislikka tushadi qo‘shig‘ini kuylashga majbur qiladi (Cockney ‘‘Eliza’’ Karl Klara dan 
marjonlarini o‘g‘irlab ketdi’’) degan va tilni burishturuvchini aytgan. Xulosa shuki, ushbu qismlar bir-biriga teng 
kelmasligi aniq. Ingiliz tilida qabul qiluvchi uchun Elizaning qo‘shig‘i Elizani London tubidagi lahjadan ajratishga 
qaratilgan fonetik mashqdir. Ushbu barcha ijtimoiy va mintaqaviy birlashmalar tarjimada yo‘qolgan. Shuningdek, 
tarjimon faqat muallifning kommunikativ niyatini ifoda etadi, deb ishoniladi. Bundan ko‘rinib turibdiki, adabiyotda 
tez-tez uchraydigan ushbu gapga aniqlik kiritish kerak. Bundan tashqari umumiy maqsad asl nusxaning semantik 
mazmunini o ‘tkazish, tarjima ma’lum bir kommunikativ vaziyatga xos bo‘lgan boshqa maqsadlarni ko‘zlashi 
mumkin.

Shu o ‘rinda bitta tarjima ham ekvivalentlik talablariga, ham adekvatlik talablariga javob beradigan holatlar 
ko‘p. Demak bu xususida quyidagi misolni keltirish mumkin:

Men o‘zim Uorliga sentyabr oyining ho‘l tongida Giselli qumtoshining kulrang osmoni bilan. (J.Brain).
Bu yerda biz Gizli qumtoshini ‘‘Gilsdan kelgan qumtosh’’ deb tarjima qilsak, unda bunday tarjima, ehtimol, 

asl nusxaga teng. Ammo, ikkinchi darajali kommunikativ vaziyat nuqtai nazaridan deyarli yetarli emas. Chunki 
o‘quvchi bu qumtoshning ko ‘rinishini deyarli bilmaydi. Shuning uchun boshqa variant afzalroq:

“osmon kulrang qumtoshdan kesilganga o ‘xshardi”. Bu moslik mezonlariga javob beradigan ushbu 
parametrdir. Gap shundaki, ’ ’ adekvatlik’ ’ va ‘ ‘ekvivalentlik’ ’ bir xil hodisaning turli tomonlarini aks ettiruvchi o ‘zaro 
bog‘liq tushunchalardir. Yuqoridagi misollarni farqlaydigan bo‘lsak, tarjima manba va yakuniy matnlar bir-biriga teng 
bo‘lgandagina teng keladi. Bundan kelib chiqadiki, tarjima yechimi tarjimaning kommunikativ holatiga yetralicha 
mos kelganda tarjima yetarli bo‘ladi. Demak ushbu xulosalarini birlashtiradigan bo‘lsak ikkala toifalar tabiatan
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normativ va baholovchi bo‘lib, ekvivalentlik obyekti natijasida tarjima (yakuniy holat) adekvatlik obyekti tarjima 
jarayon sifatidadir. Birinchi toifadagi tarkib bu - matnlarning nisbati, ikkinchi tarkib - tarjima holatining yozishmalari 
desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, taijimada ekvivalentlik va adekvatlik muhim o ‘rin tutadi. Bu o‘rinda tarjimon 
ekvivalentlik va adekvatlik to‘g‘ri qo‘llay olishi va frazeologik ibora va birliklarining muqobillarini topib qo‘yishi 
tarjimaning asosiy masalalaridan biri hisoblanadi. Chunki, tarjimon mukammal va asliymonand tarjimaga erishish 
uchun har bir parchani, iborani xuddi o ‘zidek teng ekvivalentlarini qo‘llash, nafaqat to‘g‘ri va shunga mos tushadigan 
matnning mazmun-maqsadi, aynan nimani ifodalayotganini ham ko‘rsata bilishi lozim. Ana shundagina tarjimon 
haqiqiy tarjimaga erishadi.

‘‘Asliymonand tarjimaga erishish uchun asliyat badiiy-estetik qimmati, ikki til lisoniy vositalarining lug‘aviy 
muvofiqliklari hamda asliyatga mansub bo‘lgan xalqning moddiy, ma’naviy, siyosiy va iqtisodiy hayoti bilan bog‘liq 
omillar tarjimada to‘laqonli aks ettirilishi lozim’’.

Shunday ekan, har bir tarjimon asliymonand, haqiqiy, badiiy estetik jihatdan tarjimaga erishish uchun adekvat 
va ekvivalent tarjima masalalarini o ‘rganishi va rivojlantirishi lozim.

Demak, tarjima amaliyotini rivojlantirish yanada boyitish, tarjima nazariyasini zamonaviy dunyo ilm 
darajasiga ko‘tarishga barchamiz ma’sulmiz.
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Learning a foreign language, especially English, from an early age dictates the progressive development of our 
society. The number of people who decide to learn a particular foreign language is growing noticeably. The fact that 
in the modern world people cannot do anything without learning a foreign language has become obvious to almost all 
people because it is needed everywhere and in every sphere. Over the past decades, the average age of language 
learners has changed dramatically. English was included in the school curriculum from grade 5, then from grade 2, 
and now a foreign language is included in the educational program of preschool institutions as well. Many authors say 
that learning a foreign language not only contributes to the versatile development and upbringing of a preschooler but 
also creates favorable conditions for the development of both linguistic and general abilities.

TEYL (Teaching English to young learners) is just like bricks for constructing a building. Like bricks, it is 
vital for the building of a language. Many teachers and psychologists argue about the optimal age for learning a foreign 
language. However, foreign psychologists such as R. Roberts L.S. Vygotsky, B. White, and T. Eliot agree that a child 
can learn a foreign language more easily than an adult is. Therefore, preschool age is the best period to introduce a 
child to a foreign language. Moreover, many authors are sure that the age period from 3-10 years old can guarantee a 
better understanding of the language by a child. After 10 years, only those children who have linguistic characteristics 
can easily master a foreign language. Moreover, children under 3 years old, who have not fully mastered their native 
language, are not ready to immerse themselves in learning a new language.

Lexical material in a group of this age is remembered easier, faster. In addition, preschoolers have a healthy 
genuine interest in communication; there is no fear, a barrier that can interfere with communication in a foreign 
language. For children, learning a foreign language is perceived as an incredible discovery. They are just beginning 
to learn about the world around them, and if you correctly approach the acquaintance of the baby with a foreign 
language, you can achieve amazing results. In this case, a foreign language will become almost native to the baby, 
organically entering his system of knowledge about the world. Therefore, a great responsibility is imposed on the 
teacher. The task of the teacher is to captivate the child, amaze, surprise, give perspectives, and not tire and forever 
discourage the desire to learn foreign languages.

Teaching preschoolers a foreign language at first glance may seem like a fairly easy task. The whole course 
can be reduced to the fact that the teacher shows the children a variety of pictures and seeks to develop in them a kind 
of natural reflex in the form of a lexical unit to a particular image. However, this is not teaching. It is not subject to 
any methodological guidelines. Such "training" is even unacceptable because the main goal of learning a foreign 
language at preschool age is largely to create a favorable emotional attitude to the subject and maintain interest in 
learning later on at later stages than the passive accumulation of foreign words. When organizing and developing 
classes, it is necessary to be guided by the same principles as any other educational activity with children, taking into 
account their age and psychophysical characteristics of a particular age.
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The game is defined as a form of activity in conditional situations aimed at creating and assimilating social 
experience in socially fixed ways of implementing objective actions, in subjects of science and culture.67 The game 
plays a key role in the beginning stages of teaching English to preschoolers. Action in an imaginary situation, the 
creation of an arbitrary intention, the formation of a life plan, and volitional motives contribute to a change in the 
needs and consciousness of the child, thus creating a zone of his proximal development. Therefore, in this case, the 
game can be called the leading activity in the period of upbringing.68

Successful mastering of foreign language spoken in children becomes possible also because:
- children (especially preschoolers) are distinguished by more flexible and faster memorization of language 

material than at following age stages;
- the presence of a globally operating model and the naturalness of communication motives;
- the absence of the so-called language barrier (fear of inhibition) which prevents children from engaging in 

communication in a foreign language, even if they have the necessary skills;
- relatively little experience in verbal communication in their native language, etc. All these make it possible 

for preschoolers to combine communication needs optimally at an early age and the ability to express them in a foreign 
language.69

There are several effective ways of TEYL: teaching English through songs, providing visual aids to introduce 
new vocabulary, reviewing vocabulary through games, etc.

As a result of TEYL effectively, I can provide our Pre-school PDP project for teachers of kindergartens, which 
is full of different and colorful sources. Our project consists of textbooks and platforms depending on different ages 
of preschoolers, namely 3-4, 4-5, 5-6, and 6-7 years old. Each age group has its textbook. They are designed to teach 
English in preschools and they are intended primarily for teachers. These textbooks are developed in the framework 
of the Pre-School PDP project. Each unit in textbooks includes a variety of games, fun activities, and handouts 
designed to increase vocabulary, listening, speaking, as well as cognitive and motor skills. Whenever a new word is 
mastered, it is reinforced through a variety of songs and developed through games. All the songs, their texts, and 
handouts are uploaded to the DVD and attached to the book. The main distinctive feature of our project from other 
platforms or programs is that we have sources and information for developing cognitive and motor skills of children, 
which are very essential while learning a foreign language.

From the above-mentioned data, it can be concluded that the process of teaching a foreign language to 
preschoolers has its characteristics. This is easily explained by the physiological and psychological characteristics of 
the development of this group of children. Moreover, the teacher should take into account these nuances and allow 
preschoolers to immerse themselves in a foreign language environment of communication and play.
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With its rapid spread over the last decades, English has become an international language in the world. Almost 
all educational institutions have English as a second language in their curriculum. Attempting to master a foreign 
language from the early age builds a great foundation for the learner’s future career. Furthermore, learning other 
languages provides with the opportunity to explore new cultures, traditions and also, is a wonderful way to broaden
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one’s horizon. However, both teachers and students are likely to encounter some challenges for a certain amount of 
time. Following methods can be of a great assistance for teachers as they are tied with each other therefore, can be 
implemented together in every class.70

Engaging all students during the class. This method is in particular helpful for those students who are 
introverted and reserved. Teacher needs only little time to be familiar with his/her students. Once this process finishes, 
teacher should come up with different topic-related games every lesson to engage all students.71 Role-playing has been 
considered as one of the most effective activities when it comes to attracting students. Assigning roles of different 
cartoon/ movie characters to each learner and working with every one of them is an incredible way to make students 
be more open with one another. Also, teachers make sure to have a teamwork classes which bring all students together. 
These two aforementioned activities help students memorize new words and use them in their speech basing on the 
situations. 72

Teaching through action. In order to speak another language fluently, one should know a wide range of 
vocabulary and it can be quite difficult for some learners to memorize. Especially, young learners struggle with 
memorizing and pronouncing them correctly. Even if they learn they may have trouble using them in the correct 
sentence or situation. This is why teachers are the ones who can instruct them. Rote-learning is not as benefical as 
learning through actions. A student manages to remember the meaning of the words immediately with the help of 
rote-learning but when it comes to using them in their speech they could stumble through their language not being 
sure how to use them. This method involves acting while teaching new words. By showing the action in different 
situations it can come handy for students to not only memorize the new words but use them correctly as well.

Activating.Practice makes learning perfect. Human beings possess two types of memory: active and passive. 
If they brush up on everything they studied earlier they will succeed in holding the previous knowledge for a long 
time. Active learning requires self-involvement, therefore teachers should organize various kinds of games or even 
tests which encourage students to be well-prepared several days before. Beside games and tests, group discussions 
and experiments can be held so students work with team and evaluate one another.

Learning a second language opens many doors to people but it may bring some difficulties while studying. 
However, the most challenging task rests on the shoulders of the teachers who have to work twice harder to teach the 
language. Taking different approaches listed above, teachers can succeed in their work.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kunda yoshlar orasida chet tilini o‘rgatishni yanada rivojlantirish, 

ilmiy-tadqiqodlarni jadal ravishda olib borish va chet tillarini o‘qitishda qulayliklar yaratishga sabab bo‘ladigan
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metodlar keltirilgan. Zamonaviy usullarning o‘rni va zamonaviy materiallardan foydalanishning ahamiyati misollar 
yordamida yoritilib berilgan.

Kalit so‘zlar: suhbat klublari, qo‘llanma, uslubiy ko‘rsatma, darslik, talaffuz, metodlar
Hozirgi davrning dolzarb masalalaridan biri yosh avlodning chet tillar bo‘yicha malakasini oshirish, ularning 

jahon tillarini o‘rganish orqali barcha sohalarda innovatsion yangiliklar kiritish. Ta’lim tizimida chet tillarini 
o‘rgatishda yoshlarning og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirish, ayrim og‘zaki nutqidagi muammolarini hal qilish 
bo‘yicha zamonaviy usullardan foydalangan holda yangi o‘quv qo‘llanmalari ishlab chiqilmoqda. Yoshlarning chet 
tilida fikrlash, erkin muloqot qilish qobiliyatini rivojlantirish, ijtimoiy faollikni shakllantirish borasida yangi metodlar 
ishlab chiqgan bo‘lib, shu metodlar orqali ta’lim berilmoqda.

Avvalambor, mamlakatimizda xalqaro standartlarga muvofiq o‘quv dasturlari joriy etildi. Shuningdek, milliy 
qadriyatlarimiz va madaniyatimizga har jabhadan mos bo‘la oladigan, barcha standartlarga javob beruvchi oliy 
pedagogik ta’lim tizimlari takomillashtirilmoqda. Ta’lim sifatini oshirishda va xalqaro standartlarga javob beradigan 
ilmiy-tadqiqotlar samaradorligini oshirish, Oliy ta’lim muassasalari sifatini oshirish, innovatsion faoliyatni 
rivojlantirish, ilmiy va innovatsion yutuqlarni amaliyotga joriy etishning samarali qoidalarini yaratish, kadrlar 
tayyorlash sifati darajasini oshirish, xalqaro standartlar asosida malakali mutaxassislar tayyorlash, har bir oliy ta’lim 
muassasasi shart-sharoit yaratish, dunyo bilan yaqin hamkorlik aloqalarini o‘rnatishning mamlakatimiz ta’lim 
sohasining asosiy vazifalari etib belgilangan.

Barchamizga ma'lumki, jahon tillarini o‘rganishda avvala so‘zlarni to‘g‘ri, aniq talaffuz qilish zarur. Ayni 
paytda shu maqsadda ko‘plab metodik ko‘rsatmalar, qo‘llanma va darsliklar talqin qilinmoqda. Masalan, ingliz tilini 
o‘rganish uchun ingliz, nemis, fransuz elektron resurslari uchun multimedial darsliklar tayyorlandi, ta’lim 
muassasalarida zamonaviy lingafon xonalari tashkil etildi. Hozirgi kunda chet tilini o ‘rgatishning 3 usuli mavjud.

1. Chet tilini o ‘qitishda ham nazariy, ham amaliy bilimlar asosida o‘rgatish
2. Chet tili fanining tarbiyaviy tomonini o ‘rgatish
3. Chet tili o ‘qitish predmetini mustaqil tarzda o‘rgatish
Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad avval o‘quvchilarga chet tilini o ‘rgatish, so'ngra ma'ruzani qanchalik 

tushunganliklarini va bilimlarini yanada mustahkamlashdan iborat. Ta'kidlash joizki, talabalar o‘zlarini individual jalb 
qilishlari uchun ko‘plab dasturlar ham mavjud. Masalan, faqat tinglash va tushunish orqali o‘quv kitoblari, turli xil 
internet dasturlari va nutq klublari. Albatta, nutq darajasini oshirishda bunda elektron o‘rgatadigan kitoblarning 
ahamiyati kattadir. Bundan tashqari, talaffuzni ham to‘g‘irlaydi va qisqa vaqt ichida tilni o‘zlashtirishda yordam 
beradi, shuningdek ular grammatikasiz gapirishni, tinglash qobiliyatlarini rivojlantirishlari, ma'nolarni talaffuz 
qilishda so‘zlarni tushunish imkoniyatini beradi. Talabalar tomonidan chet tillarida nutqni rivojlantirish bo‘yicha 
to‘garaklari tashkil etilishi maqsadga muvofiqdir. Buning afzalligi shundaki, o‘quvchilar o‘rtasida mustaqil muloqot 
bo‘ladi va o‘quvchilar o ‘zlari tengdoshlari oldida o‘z fikrlarini erkin ifoda eta oladi, muzokara jarayonidagi xatolarini 
bilgach, ular mustaqil ravishda xatolari ustida ishlaydi. Natijada, ular ko‘pchili qarshisida gapira oladi. Nutq klublarida 
juda ko‘p usullardan foydalangan holda suhbat olib borilsa bo‘ladi. Masalan, mashhur asarlarni sahnalashtirish, 
dolzarblashib borayotgan mavzularda bahs-munozaralar, muhokamali mavzular asosida ijobiy va salbiy tomonlari 
bo‘yicha bahslar olib borilsa bo‘ladi. Bundan tashqari qisqa metrajli filmlar ko‘rsatilib va shu kino bo‘yicha fikr- 
mulohazalar o‘tkazilsa, maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bundan tashqari, sinfdan tashqari darslar uyushtirish ya’ni ular 
nazariy jihatdan o‘rgangan bilimlarini namoyish etishlari uchun talabalarni chet ellik sayyohlar bilan uchrashtirish 
lozim. Talaffuzlaridagi kamchiliklarni tuzatishga imkon beradi. Natijada yuzma-yuz suhbat jarayonida hayajon 
yo‘qoladi, o‘quvchilar ravon gapirishni, fikrlarini to‘g‘ri yetkazib berishni o’rganadi.

Tilni o‘rganishda quyidagi usullardan foydalaniladi:
1) Qattiq va o‘ychan ishlash
2) Yaxshi va ko‘p mashq qilish
3) Diqqat bilan tinglash
4) Yaxshi lug‘atdan foydalanish
5) Dangasa bo‘lmaslik va darslarni o‘tkazib yubormaslik
6) Mashqlarni diqqat bilan bajarish
7) Ovoz chiqarib o‘qish
8) Xatolarni tekshirib, ular ustida ishlash
9) Eslatma olish
10) Qayta ko‘rib chiqish
Bu usullar yordamida muvaffaqiyatli chet tilini o‘rganish mumkin. Eng asosiysi tajriba qilishdir.
Xulosa qilib aytganda, barcha strategiyalar va usullar foydalanilgan holda chet tilini o‘rganilsa, tez va samarali 

ravishda chet tilini o‘zlashtirsa bo’ladi. Yana bir masalardan biri erkin mavzularda chet tillarida suhbat olib 
boriladigan klublar sonini oshirish, chet ellik talabalar bilan turli dolzarb mavzularga oid konferensiyalar o‘tkazish
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Hozirgi keng taraqqiy etayotgan davrda ko’p tillar qatorida aynan ingliz tiliga talab, uni o’rganishga qiziqish 
kundan-kunga oshib borayotganligi bu tilning har tomonlama o’rganilishiga zarurat hozirlayapti. Buni mahsuli 
o’laroq, ingliz tilidagi egallanishi talab qilinadigan to’rt malakalar: tinglab tushunish, gapirish, o’qish va yozish, bu 
tilni o’rganayotganlar uchun chambarchas holda yuqori ahamiyatga ega. Bular orasida birinchi o’rinda ta’kidlab 
o’tilgani, tinglab tushunish, keyingi malakalar uchun ham poydevordir, hamda mustahkamlovchi vosita vazifasini 
o’tab beradi.

Tinglab tushunishga mo'ljallangan (auditiv) mashqlar sistemasi maqsadiga ko'ra ikki turga bo'linadi: maxsus 
va maxsus bo'lmagan mashqlar.

Maxsus bo'lmagan mashqlarda tinglab tushunish yo'l-yo'lakay o'rgatiladi. Masalan, dars boshlanishidagi 
nutqiy mashg'ulot, so'z ma'nosini ochish chogida muallim hikoyasini eshitish, grammatikaning taqdimotidagi 
muallim gaplarini tinglash, o'zga shaxs nutqini magnit tasmasiga yozish kabilar maxsus bo'lmagan mashqlar 
jumlasiga kiradi. Chet tilda dars olib borish ham tinglab tushunishni o'rgatishda ajoyib ish uslubidir. 
O'quvchilar dars davomida ishlatiladigan jumlalarni tushunishlari uchun muallim juda ko'p marta takrorlamasligi, 
o'ta sekin ham aytmasligi, har doim ona tiliga tarjima qilavermasligi talab etiladi.

Maxsus mashqlar, o'z navbatida, tinglab tushunishga tayyorlov va sof nutqiy mashqlarga bo'linadi. (Birinchisini 
ayrim muallflar til (materiali)ga oid mashqlar deyishsa, boshqalari shartli-nutqiy mashqlar nomi bilan ham yuritishadi.) 
Tayyor-lov mashqlarining obyekti akustik signal (ya'ni quloqqa yetka-ziladigan so'z, jumla, gaplar majmuyi) bo'lib, 
nutqiy mashqlarda esa o'quvchi mazmunni egallash bilan band bo'ladi.

Tayyorlov mashqidan ko'zlanadigan maqsad oldindan (matnni tinglashgacha) qiyinchiliklarni bartaraf 
qilishdir. Tayyorlov mashqlari tilga oid va o'quvchi psixologiyasi bilan aloqador mushkulotning oldini olishda 
bajariladi. Lisoniy qiyinchiliklarni bartaraf etishda o'zga nutqdagi yangi hodisalarni topib farqlash va tushunib 
yetish, tovush timsolini ma'nosi bilan boglash, so z  yasalishini fahmlab ma'no chiqarish, leksik va grammatik 
birlikning kontekstdagi ma'nosini ochish, ma'nodosh (sinonim) va zid ma'noli (antonim) hodisalarni tanib olish 
va anglash singari mashqlar bajariladi. Ular tinglab tushunishning leksik, grammatik va talaffuzni eshitish 
mashqlari sifatida namoyon bo'ladi. Farqlash va o'xshatishdan iborat bilib olish jarayoni ifodalanadi.

Tayyorlov mashqining psixologik qiyinchilikni oldini olish turi esa o'quvchilarning mazmunni oldindan 
ilg' ay bilish, xotirani rivojlantirish, tinglash mahoratini oshirish, ichki nutqni qisqartirish singarilarda bajarish ma'quldir. 
Tayyorlov mashqlari tinglab tushunishning dastlabki bosqichi bo'lib xizmat qiladi. Ular til hodisalarini bilib olish 
va ma'nosini fahmlash ko'nikmalarini shakllantirish, til birliklarining eshituv timsolini hosil qilish, ma'nosi 
ochilgunga qadar shakllarni oldindan ilg'ash va xotirada saqlashga qaratilgan mashqlardir.

Nutq mashqlari esa kommunikativ (muloqot) vazifani o'tashgmo'ljallanadi. Ularni auditiv faoliyatga yo'llovchi 
va bu faoliyat bilan shug' ullanish mashqlariga ajratish mumkin. Yo'llovchi (oriyentir) mashqlar o' quvchiga til va hayot 
tajriba-sidan foydalanib, audiomatnni tushunishda turli lingvistik va nolingvistik tayanchlarga asoslangan holda ish tutishni 
o'rgatadi. Kontekstni fahmlash, tajribadagi bilimlarni ishlatish, leksikaning xususiyatini ilg ash, qiyinchiliklarni 
yengib matnni tu-shunish kabilar yo' llovchi mashqlar sirasiga kiradi. Shug' ullanish mashqlari esa sof nutq mashqlari 
bo'lib, auditiv faoliyatning namunaviy shakli sifatida yuzaga keladi.

Nutq mashqlarining uch bosqichli ekanligi fanda aniqlangan: axborotni eshitishga tayyorgarlik, uni 
eshitish va eshitganini tahlil qilishni o' z ichiga oladi. Ularning har bir qismi alohida vazifalarni o'taydi. Birinchisi 
(tayyorgarlik) fao-liyat yuritish motivatsiyasi (ichki turtkisi)ni aks ettiradi. Muayyan vazifalarni ijro etish bilan 
bog'liq bosqichdir. Notanish so'zlarni bilsa/bilmasa audiomatn mazmunini fahmlay olish ko'nikmasi 
shakllantiriladi. Nutq faoliyatining boshqa turlari bilan O'NV yordamida aloqa bog'lanadi. Shu yo'l bilan tinglash 
(va keyin gapirish) ehtiyoji tug'diriladi. ,,Eshiting - tushuning" yoki ,,Eshiting - savol bering" tarzidagi topshiriqlardan 
O'NVning ijobiy farqi shundaki, unda bilishga intilishning muammoli vaziyati tashkil qilinadi. Rasmlar, verbal 
(so'z bilan tasvirlanadigan) holat hamda ekran vositalari yordamida tinglab tushunish bo'yicha nutqiy mashq 
bajarishga kirishiladi.

Audiomatnni tinglash bosqichi analiz-sintez qilish va auditiv faoliyatning ijro qismi sifatida namoyon 
bo'ladi. Bog'lanma matnni tinglash chog ida asosiy e'tibor mazmunni idrok etib tushunishga qaratiladi. 
Audioxabarning til tomoniga g'ayrishuuriy munosabat yuritila boshlaydi. Boshlang'ich davrda ong ishtiroki sezilib 
turishi tabiiy.
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Auditiv mashqlardagi tinglanganning natijalarini tahlil etish qismida audioaxborotni o' zgalarga yetkazish (bayon 
qilish), oldin o' zlashtirilgan axborot bilan o' xshashligi/noo'xshashligini aniqlash, mazmun tomoniga baho berish, 
unga qo'shimcha qilish, tahlil etish kabilar amalga oshiriladi.

Yuqoridagilardan shu narsa yaqqol ayonki, ingliz tili o’rganilar ekan tinglab tushunish zaruriy malaka 
hisoblanadi va bunda shunchaki audio matni taqdim etish kutilgan maqsadga olib bormaydi, aksincha, mashqlarni 
davomiy tarzda maqsadli, jalb qilinib, tashkillashtirilishi yuqori ahamiyatga molik bo’lib, tinglab tushunishdan 
ko’zlangan maqsadga yetaklaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Jalolov J. “Chet tili o’qitish metodikasi”. O’qituvchi, -Toshkent, 2012 y
2. Hoshimov O’., Yoqubov I. “Ingliz tili o’qitish metodikasi”, Sharq -Toshkent, 2003 y

INGLIZ VA O’ZBEK TILLARIDA TAKRORNING TURLARIDAGI MULOHAZALAR

Yo’ldosheva Gulchehraxon Shavkatjon qizi 
O’zbekiston Milliy Universiteti 

Xorijiy filologiya fakulteti
1-kurs magistr talaba

Mamlakatimiz yuqori darajada rivojlangan mamlakatlar bilan iqtisodiy, madaniy, ilmiy va texnologik 
sohalarda hamkorlik qilishni avj oldirgan hozirgi davrda - har kungi hayotimizning barcha sohalarida faoliyat 
yuritayotgan mutaxassislar chet tilida, ayniqsa, dunyo tiliga aylanayotgan, ingliz tilida barcha janrda yozilgan 
matnlarni o’qib, tushuna olishlari, shu bilan birga barcha sohada tegishli matnlarni yoza olishlarini davr taqozo etyapti. 
Bu boradi xorijiy tilshunos olimlarning tadqiqotlari bilan birgalikda mamlakatimiz tilshunos olimlari ham salmoqli 
ilmiy -tadqiqotlarni olib bormoqdalar. Ilmiy tadqiqotlarda ingliz tilining grammatikasi, leksikasi, fonetikasi bilan 
birgalikda uning uslubini, ya’ni stilistikasini o’rganishi kerak. Bizning maqolamiz ham yuqorida ko’rsatilgan 
masalalardan biri haqida.

Stilistika sohasiga bugungi kunda ko’plab olimlarimiz o’zlarini o’quv qo’llanma darsliklarida, 
monografiyalarida, avtoreferatlarida, disertatsiyalarda ilmiy maqolalarda va boshqa ishlarida o’zlarini hissalarini 
qo’shganlar va qo’shib kelmoqdalar: ulardan A. Shomaqsudov, M. Halilova, S. Sultonsaidov, A. Musayev, O’. 
Sharipova, H. Rustamov, va rus olimlaridan I. Galperin, I. Kuxarenskiy, V. Vinogradovlar. Ushbu olimlar o’zlarining 
ilmiy -tadqiqqotlarida stilistik takror boyicha ham ishlar olib borgan.

A.Shomaqsudov o’zining o’zbek tili stilistikasida takrorga quyidagilarni bayon qiladi. Takror -  bu so'zlovchi 
aytayotgan gapida o’z hissiyotini ifodalashga mos emasligini anglab, miqdorni ko‘paytirish orqali sifatni ta'minlashga 
harakat qiladi. Shunda takror yuzaga keladi. Takror hissiyotli nutqni ifodalaydi73.

Rus olimlardan biri I.Galperin ham stilistik takrorga quyidagicha ta’rif bergan “takrorlash, shuningdek, hissiy 
tilda kelib chiqadigan qurilmalardan biridir. Mantiqiy tilga qo'llanganda takrorlash shunchaki grammatika vositasiga 
aylanadi. Uning kelib chiqishi eng yuqori keskinlikka olib keladigan tuyg'u ifodasi bilan birga keladigan hayajonda 
ko'rinadi”74.

Takror -  ayrim so’z va iboralarning, ba’zan misralar yoki bir necha misralarning muayyan bir tartib asosida 
qayta-qayta qo’llanilishidir. Takrorlar asardagi poetik maqsadni ro’yobga chiqarish uchun, unga mos tarzda fikrni goh 
bo’rttiradi, goh kuchaytiradi, goh detalllashtiradi, goh bosh diqqatni qaratadi. Takrorlarning ko’rinishlari ko’p bo’lib, 
ulardan quyidagilarni o’rganamiz.

Takrorning alliteratsiya turini ko’rishimiz mumkin. Alliteratsiya bu fonetik stilistik qurilma bo'lib, u ohangdor 
ta'sirni gapga ajratishni yaxshilashga qaratilgan va mohiyati o'xshash tovushlarni, xususan undosh tovushlarni, ketma- 
ketlikda, ayniqsa ketma-ket so'zlarning boshida takrorlash tushuniladi.

Misol uchun:
-Bolam, bolajonim, bolaginam, -Bahri xolaning butun vujudi 

titrardi... - Xayr, qizim. Baxtli bolgin. Baxtli bolinglar. (Saida Zunnunova)75
Ingliz tilida ham alittiratsiya hodisasini ko’rishimiz mumkin:
“ Had we but world enough and time
This coyness, lady, were no crime
We would sit down, and think which way
To walk and pass our long love’s day” 76 

Takrorning ikkinchi turi bu anafora deb ham ataladi. Misra yoki gap bo’lagining boshida kelgan takror 
anaphora deyiladi.

No sun -  no moon!

73 Shomaqsudov A., Rasulov I., Qong’urov R., Rustamov H.O'zbek tili stilistikasi. —Т.: « o‘qituvchi», 1983
74 Galperin I. “English Stylistics” MOSCOW-URSS in 1982 p 211
75 Sultonsaidova S, Sharipova O’. “O’zbek tili stilistikasi” T.,YURIST MEDIA MARKAZI 2009, 65 B
76 Andrew Marwell “to his coy mistress” 2018

163

https://azkurs.org/ogzaki-nutq-mavzuga-oid-matnni-oqib-tushunish-matndagi-termin.html


No morn -  no noon -
No dawn -  no dusk -  no proper time o f  day - 

No sky -  no earthly view 
No distance looking blue - 
No road -  no street -  no “t ” other side the way”
No end to any Row

Tomas Gud's poem o f  “November”
Takrorning bunday turini o ’zbek tilida ham yaqqol ko’rishimiz mumkin:
Seni ko ’rsa ochilsin gullar 
Seni ko ’rsa yonsin bulbullar 
Seni ko ’rgan bari topsin jon 
Sen yurgan yo ’l ko ’rmasin xazon

Hamid Olimjon
Shoirning yuqorida keltirib o ’tilgan misrasida takrorning anaforma turini mohirona ko’rsatib bera olgan. Shoir 

so’zlarni takrori yordamida lirik qahramon timsolida bahor faslini tasvirlagan. Bahor fasli kelishi bilan jamiki 
dunyodagi mavjudotlar jonlanadi. Shoir “ Seni ko’rsa..” takror orqali bahor faslini nazarda tutgan.

Takror turlaridan yana biri bo’lgan epifora bo’lib, epifora - bu jumla oxirida so'zlar yoki iboralarni takrorlashni 
o'z ichiga olgan ritorik figura hisoblanib, ko'pincha epifora she'riyatda, hatto folklorda ham ko'proq ishlatiladi. Ingliz 
tilida misol qilib,

“Fie, fie,thou shamest thy shape, thy love.thywit 
Which, like a userer, abound’st in all,
And uses none in that true sense indeed 
Which should bedeck thy shape, thy love, thywit

Romeo and Juliet (By William Shakespeare)
O’zbek tilida esa:
So ’z boshlayin endi yaxshi yomondin 
Ko ’zlarimning nuri bo ’lgan do’mbiram,
Sen qo ’limda, kezib o ’tdim jahondin 
Yuragimni jo  ’ri do’mbiram

Hamid Olimjon
Hamid Olimjon yuqorida keltirib o’tgan she’ri orqali takrorning epifora usulidan yuqori maxorat bilan 

foydalangan.
Xulosa qilib aytadigan bolsak, sherlar, maqollar va badiiy asarlarda qaytadan so’z yoki so’z birikmasining 

takrorlanib kelishi ya’ni bir so’z bilan aytganda uning stilistik bo ’yoqdorligini oshirib beradi. Takror ham stilistikaning 
bir qismi bo’lib, o ’quvchiga yanada kengroq tushunishiga hamda yozuvchining his tuyg’u kechinmalarini takror 
asosida yani takror turlari orqali yetkazib beriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Sultonsaidova S, Sharipova O’. “O’zbek tili stilistikasi” T.,YURIST MEDIA MARKAZI 2009
2. Galperin I. “English Stylistics” MOSCOW-URSS in 1982
3. Shomaqsudov A, Rasulov I, Qong’urov R, Rustamov H.O'zbek tili stilistikasi. -Т.: « o‘qituvchi», 1983
4. Andrew Marwell “to his coy mistress” 2018
5. Toshyeva N, Ayol siymosini yaratishda takrorlarning ekspressivlik mohiyati (Teodor Drayzerning 

“Amerika fojiasi”).
6. Nomonova M “Hamid Olimjon sheriyatidan leksik takror”., Jurnal -2021

EXPRESSIONS OF LINGUISTIC POLITENESS
Yuldasheva Feruza Erkinovna 
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yuldashevaferuza475@gmail.com
There has been a great deal of interest in politeness in pragmatics, and just as definitions of pragmatics vary, 

so too do definitions of politeness. Not only is the term used in different ways, but the term itself is not defined. 
Indeed, Watts, Ide, and Ehlich (1992a: 3) observe: “One of the oddest things about politeness research is that the term 
“politeness” itself is either not explicitly defined at all or else taken to be a consequence of rational social goals such 
as maximizing the benefit to self and other, minimizing the face-threatening nature of a social act, displaying adequate 
proficiency in the accepted standards of social etiquette, avoiding conflict, making sure that the social interaction runs 
smoothly, etc[1].

Another difficulty is pointed out by Kasper (1994: 3206), noting the different meanings of the term in ordinary 
parlance and pragmatics. In the former, ‘politeness’ refers to proper social conduct and tactful consideration for others, 
whereas in the latter, ‘politeness’ as a technical term in linguistic pragmatics refers to a broader, substantially more 
democratic concept. Since the object of pragmatic inquiry is linguistic action, ‘politeness’ as a pragmatic notion refers
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to ways in which linguistic action is carried out -  more specifically, ways in which the relational function in linguistic 
action is expressed [2].

LoCastro (1990: 252) points out that the term “politeness” is frequently confused with related folk terms like 
“etiquette” and “manners” and it has folk meanings that are not distinguishable from its more technical or formal 
meanings. Indeed, the definition of “polite” in Collins COBUILD English Language Dictionary (1987) is in line with 
the folk meaning of the term, in the sense of referring to good manners and social correctness [4].

Someone polite has good manners and behaves in a way that is socially correct and considerate of other 
people’s feelings. Polite describes things that you say or do simply because it is socially correct to do or say them, 
rather than because you mean them sincerely [5]. (Collins COBUILD English Language Dictionary, 1987: 1109)

In Britain “politeness” is typically used to describe negative politeness, which is presumed to be “a good thing.” 
In this respect, I believe that the Japanese translation of “politeness,” teinei, also has a similar connotation. According 
to Hori (1986), the Japanese concept of “being polite” includes only negative politeness. These views of politeness 
coincide with what Watts et al. (1992a) have termed “first-order” politeness in their scheme in which they distinguish 
between the folk and pragmatic definitions of the term, the latter being “second-order” politeness in their classification 
[6]. Second-order politeness is located within a theory of social behavior and language use and is not equated with 
any moral or psychological disposition towards being nice to one’s interlocutor. It is in this pragmatic sense that I will 
use the term.

For this study, I take politeness to refer to the use of communication strategies intended to maintain mutual 
face and to achieve smooth communication, taking into account human relationships [7]. The promoting and 
maintaining of politeness calls for displays of appropriate behavior. What is considered to be appropriate varies from 
situation to situation and culture to culture, while personal values and tastes may also influence judgments of 
appropriateness.

To conclude, we can say that in a sense, as suggested by Mills (2009: 1058) “cultural norms are mythical; 
the nation, whatever we take that to mean, cannot speak with one voice, according to one view of what is appropriate 
or inappropriate [8]. At any one time, there will be a range of different norms or notions of appropriateness circulating 
within the Communities of Practice and the culture as a whole.” In the process of social interaction, people 
communicating inter-culturally produce polite, impolite, and neutral utterances [10]. But when people of different 
cultures communicate with each other, they employ different codes of politeness which leads to cultural differences.
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THE STUDY OF TAXONOMY IN LINGUISTICS
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It is well known that in the history of mankind, everything living and inanimate, conscious and unconscious, 

was named and divided into types. The goal is for people to be able to distinguish, differentiate and compare white 
from black, good from bad, low from high, feminine from the masculine, and so on. To express such phenomena and 
processes more precisely in the scientific language of “hyponymy”, a special kind of hyponymy is studied by 
“taxonomy” as an important aspect of talking about the natural world. Taxonomy is also used to refer to a general 
hierarchy or system of classification. In general, the word “type/kind” is more widely used in taxonomy. The Swedish 
botanist Carl Linnaeus (1707-1778) founded modern taxonomy. Carl Linnaeus, also known as Carl von Linne or 
Carolus Linnaeus, is often called the Father of Taxonomy. His system for naming, ranking, and classifying organisms 
is still in wide use today.

The key to a taxonomic lexical hierarchy is a sense relation which will be called taxonomy. This may be 
regarded as a sub-species of hyponymy: the taxonomies of a lexical item are a sub-set of its hyponyms. Taxonomy 
(or more precisely, its converse) is the relation of the dominance of taxonomy: the corresponding horizontal relation
- the relation between sister-nodes-will simply be labeled co-taxonomy, to underline the intimate connection between 
the two.

In linguistics scientists, D. Alan Cruse, Lyons, G. Margarita Rambaud, Dirk Geeraerts, Nick Riemer, Paul R. 
Kroeger, Merritt Ruhlen, etc. worked on taxonomy. In his book “Lexical semantics”, Alan Cruse explored taxonomy 
in a wide range, explained it in more detail using examples, and illustrated it with examples.

Taxonomy and hyponymy: hyponymy is the lexical relation described in English by the phrase kind/type. 
Taxonomy is a special type of hyponymy, a classifying relation. The word Taxonomy is also used to refer to a generic- 
specific hierarchy or system classification.

Verbs are used as a hierarchy. The simultaneous evidence of co-taxonomy and hyponymy strongly suggests 
that roast has two senses, roast being superordinate to roast1 and broil. If this were the case, the taxonomy of cooking 
terms should appear as follows (only a fragment is illustrated).

cook

roast1 broil
In this way, the principle of incompatible co-taxonomy would be preserved. Unfortunately, this picture does 

not represent the facts, either: a broiled steak, for instance, cannot be described as a roast steak- it is only when whole 
carcasses are broiled that they also count as roasted. So, although roast1 and broil are incompatibles, broil is not 
hyponymy, but a compatible, with roast. Besides, that taxonomy will be seen with nouns and other speech parts.
For instance, thinking about the tilings which go on the table at mealtime.

tableware

knife spoon plate cup wine-glass tumbler napkin tablecloth breadboard

Conclusion. Based on all the information and sources mentioned above in the report, this brief study illustrates 
the meaning of taxonomy and the features of its application. It exposes some of the hidden aspects of taxonomy and
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at the same time encourages students and scientists to conduct research in this particular area. A lot of research is 
being done in this new area.
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Человечество связано с окружающей средой нерасторжимыми связями со времени своего появления 
на земле, оно не мыслило себя вне природы, естественной частью которой себя и осознавало на протяжение 
тысячелетий. Один из крупнейших исследователей мифологии А.Н. Афанасьев писал, что «сочувственное 
созерцание природы» [1, с. 18], сопровождало человека уже «в период создания языка» [1, с. 19], в эпоху 
архаических мифов. Природа -  это зеркало души человека. Тот, кто умеет видеть и наблюдать природу, не 
может не любить её, для него она навсегда останется его родиной, частью его самого. Взаимоотношения 
человека и природы стали объектом внимания искусства, философии, эстетики. Важное значение в литературе 
пейзаж стал обретать, начиная с XVIII века. И уже во второй половине XIX века появляется ряд 
обстоятельных исследовательских работ, посвященных литературному образу.

Образ не просто отражение действительности, а ее художественное обобщение, это созданный, 
рукотворный, продукт идеализации или типизации действительных фактов, событий или персонажей. 
«Воображаемое бытие» и «возможная реальность» оказываются не менее, а, напротив, зачастую более 
действительны, чем послужившие исходным материалом реальные предметы, явления, события.

В художественном образе реальная жизненная характерность предстает не сама по себе, а в творческом 
синтезе с авторским отношением к ней, то есть как творчески преобразованная характерность и, поэтому, как 
часть особой художественной действительности. Специфика художественного образа заключается в его 
восприятии читателем. Восприятие художественной литературы -  один из сложнейших видов деятельности, 
состоящий непосредственно из восприятия, обдумывания идейного содержания и эстетической оценки 
произведения и влияние его на личность читателей.

Пушкин не раз, и в прозе и в стихах, повторял, что осень -  его любимое время года. Осенью он лучше 
всего и больше всего писал, на него находило «вдохновение», особое состояние, «блаженное расположение 
духа, когда мечтания явственно рисуются перед вами и вы обретаете живые неожиданные слова для 
воплощения видений ваших, когда стихи легко ложатся под перо ваше, и звучные рифмы бегут навстречу 
стройной мысли». Пушкин в стихотворении «Осень» так говорит о своём отношении к этому времени года. 
В этом стихотворении чудесными описаниями осенней природы поэт хочет заразить читателя своей 
особенной любовью к этому времени года, а в последних строках этого неоконченного отрывка он показывает 
с необычайной убедительностью и поэтичность, как рождается в его душе вдохновение, как появляются его 
поэтические создания: Поэт умеет найти поэтические черты в увядании осенней природы: желтеющая листва 
деревьев окрашивается у него в багрец и золото. Это любовное восприятие её человеком, который 
действительно любит и умеет подметить поэтические черты осени. Возможно, поэт и сам не может точно 
объяснить, чем манит его эта «унылая пора», почему именно «прощальная краса» вызывает в его душе такие 
волнующие чувства. Но в скромном осеннем пейзаже открывается ему подлинная красота и прелесть. Осень 
представляет собой некую неуловимую грань между всеми временами года, нечто мимолетное, что живо 
сегодня, а завтра уже исчезнет.

Поэт в этом стихотворении восторгается красотой осенней природы, воспринимая её как знак 
обновленной жизни. Ощущение здоровья, душевной бодрости, полноты жизни, творческой силы наполняет 
это стихотворение Пушкина, придаёт ему оптимистическое, жизнеутверждающее звучание.

Сложна и трактовка образа осени, созданного Е. А. Баратынским. Многозначный символ связан с 
темами угасания «красы природы», цикличного движения земледельческого календаря и подведения 
жизненных итогов. Постепенное похолодание, ведущее к господству безмолвной «седой мглы», отображается 
в пространных картинах пейзажа. Заключительные строки стихотворения обращены автором не только к 
самому себе, не только к его современникам. В контексте стихотворения они звучат как результат духовного
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развития человечества, как прощальный гимн его лучшим мечтам и надеждам. Ощущение разрыва с жизнью 
и безысходности этого разрыва составляет основное содержание большинства стихов, придавая им 
трагический пафос. Именно сознание своего идейного бессилия перед лицом ненавистной ему реальности 
возводится автором в объективное и неразрешимое возражение между мыслью и чувством, между искусством 
и жизнью, заставляет его видеть холодные, губительные силы, разрушающие лучшие надежды человека и тем 
самым обрекающие его на духовное бессилие. Стихотворение показывает перемены природы. Есть намеки на 
то, что осень в стихотворении Евгения Абрамовича ассоциируется со старостью. Она придет к каждому 
человеку. Таким образом, отношение человека и природы, поэта и народа как бы завершается 
безвыходностью молчания. С такой же тоской настроения утраты описывает свое стихотворение М.Ю. 
Лермонтов «Осень». Лермонтов с идеальной точностью с помощью рифмы и средств выразительности смог 
передать чувство утраты, возникающее у человека при осознании того, что лето ушло. Буйные краски тепла 
сменяются темными, мрачными цветами осени. Так здесь воплотилась тема природы, которая меняет 
облачение. Стихотворение дарит пасмурное настроение.

Таким образом, осень -  прекрасное время года. А.С. Пушкин показал всю прелесть осеннего пейзажа. 
Осень -  восхитительное время, наполненное прекрасными чувствами, мыслями и переживаниями.

Образ осени, созданный Е.А.Баратынским показывает перемены природы, ассоциируется со старостью. 
Она придет к каждому человеку. С такой же тоской настроения утраты описывает свое стихотворение М.Ю. 
Лермонтов «Осень». Смысл стихотворения «Осень» каждый определяет сам для себя. В.Г. Белинский 
отмечает что: «талант Лермонтова поражает невольно удивлением всякого, у кого есть эстетический вкус» [2, 
с. 37]. Кто-то может заметить тут противостояние двух вечных начал -  жизни и смерти. Кто-то может 
определить его как гармоничное сочетание смены времен года.

Литература:
1. Афанасьев А.Н. Поэтическое воззрение славян на природу. -  М., 1967. -  С. 18.
2.Белинский В.Г. Поэзия Пушкина. -  М., 2005.
3.Виноградов В.В. Язык Пушкина и история русского литературного языка. -М., 2001.
4.Пушкин А.С. Избранные стихотворения. -  М., 1986.

РОЛЬ ИСТОРИЗМОВ В ХУДОЖЕСТВЕННОМ ТЕКСТЕ
Ахмаджанова Динара Бахрамовна

Национальный университет Узбекистана, 
Факультет зарубежной филологии 

Филология и обучение языкам (русский язык)
Письменная и устная речь современного человека представлена огромным разнообразием слов, 

которые помогают правильно выражать мысли. Большинство из них это слова, входящие в активный запас 
языка. Однако изредка мы вынуждены обращаться к выражениям, которые в настоящее время вышли из 
употребления. Несмотря на редкое их использование, мы применяем их в своей речи вновь и вновь.

Роль историзмов в современном русском языке бесценна. Они являются доказательством многих явлений, 
имеющих место ранее. Обращаясь к ним в настоящее время, можно с их помощью воспроизвести основные 
моменты исторических событий, признаков тех лет (2, с. 56.)

Таким образом, в русском языке постоянно происходят изменения. Новые слова входят в употребление, 
часть слов убывает из повседневного применения. Но забывать об ушедших словах нельзя. Они являются 
отпечатком прошлого, так как напоминают о жизненном укладе прошлых лет, быте и традициях. Они 
подчеркивают особенности определенного временного отрезка, помогают воссоздать образы, события давно 
ушедших лет. Немаловажна их функция в произведениях художественной литературы(1, с. 80). За счет 
применения устаревших слов любой текст приобретает особое высокое звучание, некоторую 
взволнованность, праздничную ноту.

Современные условия обучения иностранных учащихся русскому языку особенно актуальным делают 
обращение к лексическим единицам, связанным с историко-культурологической сферой. Также стоит 
добавить, что научной литературы по данной теме крайне мало, и представлена статьями, диссертационными 
исследованиями по отдельным аспектам устаревания, краткими замечаниями и небольшими обзорами в 
учебниках и учебных пособиях по современной.

Предметом исследования являются историзмы на примере конкретного художественного текста, а 
именно романа В.В. Набокова «Король, дама, валет». В ходе исследования опиралась на труды
Н.М.Шанского, З.Ф.Белянской, Г.Н.Скляровской, Е.В.Ковалевой и других.

В тексте были выявлены историзмы, которые впоследствии классифицированы по различным 
признакам: историзмы, обозначающие вид транспорта, элементы интерьера, названия старинных единиц 
измерения, денежные единицы и т.д. В итоге получилось более 10 категорий историзмов. Как показало 
исследование, в тексте наиболее часто встречаются историзмы, обозначающие профессии и род 
деятельности. Яркими примерами можно выделить такие историзмы, как лакей, рыцарь, приказчик, делец и 
другие. Без описания историзмов, обозначающих профессии и род занятия, читатель бы не проникся 
атмосферой той эпохи, не смог бы погрузиться в прошлое. Также представлено большое количество
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историзмов, обозначающих элементы одежды и аксессуары. К ним отнесены: кисейный мешочек, манжеты, 
сюртук, шаровары, фрак и т.п. Одежда указывает не только на национальную и сословную принадлежность 
героев, но и на их материальное и семейное положение, возраст (3, с. 42). По описанию внешности можно 
понять роль персонажа в тексте, к какой социальной группе он относится. Следовательно, данные историзмы 
были использованы в тексте для раскрытия особенностей персонажей, их привычек, социального статуса.

Обобщая все приведенные сведения об историзмах, можно заключить, что историзмы -  это 
устойчивые выражения и отдельные значения многозначных слов, не имеющие синонимов или вариантов, 
отличающиеся узостью семантики, обозначающие предметы как материального, так и духовного мира 
прошлого и обладающие национально-культурной спецификой, в силу экстралингвистических факторов 
перешедшие в пассивный словарь, но в изобилии встречающиеся в текстах исторической тематики.
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Лингвокультурология маданиятшунослик ва тилшунослик кесишган нуктада шаклланган тил 
тадкикининг янги сохасидир. Лингвокультурология маданият ва тилнинг узаро алокасини, узаро таъсирини, 
тилда уз аксини топган халк маданиятининг куринишларини тадкик этади77. Халклар уртасида ижтимоий- 
иктисодий, маданиятлараро муносабатларни шакллантириш асносида бошка тилларга мурожаат этиш ва 
урганиш кучаймокда. Бошка тилларни урганиш эса уша халкнинг маданиятини урганиш, яъни, хис килиш 
имконини беради. Шу маънода охирги пайтларда тилнинг маданият билан узаро муносабатини урганиш 
фавкулодда долзарб масалага айланди. Шу аснода тилшуносликда лингвокультурология деб аталувчи махсус 
йуналиш, тадкик объекти пайдо булди.

Немис тилшуноси В. фон Хумбольдт тил ва маданият муносабатларини илк бор уз асарларида ифода 
этди: “Инсон тили унга предмет хакидаги маълумотни кай тарзда етказса, шу билан яшайди. Дар кандай тил 
шахс мансуб булган халкни, унинг тарзини ифода этади”78.

Утган асрнинг 90 йилларида уз ривожланиш йулига кирган лингвокультурология бугунга келиб 
замонавий тилшуносликнинг энг долзарб йуналишларидан бирига айланди. Лингвокультурология тил ва 
маданият, тил ва халк менталитети, миллий узига хослигининг узаро муносабати хамда узаро таъсирини 
тадкик этади, илмий асослайди. Бу жихатдан у маданият хамда тил хакидаги фан билан узаро богланади. 
Лингвокультурология тил бирликларининг миллий-маданий маъноси (семантика)ни, маъно мазмуни ва 
оттенкаларини, тил ва маданият муносабатларини, миллий маданиятнинг тилда ифода этилиши 
муаммоларини илмий ва амалий урганади.

“Халклар турмуш тушунчаларини англатадиган сузлар шубхасиз бадиий ёдгорликнинг миллий 
буёгини, унинг узига хослигини ташкил этади. Асарнинг миллий фазилатини белгилайдиган яна шундай 
омиллар хам учраб турадики, улар халкнинг миллий-маданий рухияти билан боглик булади. Бундай 
хусусиятларнинг таржимада зътибордан сокит килиниши прагматик адекватликнинг яралмай колишига олиб

79келади”79.
Илмий тадкикотларда лингвокультурема термини кулланила бошланди. Лингвокультуремалар - 

номинатив, предметлик маъносидан ташкари, миллий-маданий (тилдан ташкаридаги маданий маъно) каби 
сегментларни уз ичига олади. Суз (белги-маъно) тил бирлиги сифатида лингвокультуреманинг таркибий 
кисми хисобланади. Суз тилдаги нарса-ходисаларни ифодаласа, лингвокультурема предмет мазмунини 
ифодалайди. Лингвокультурема тилдаги ифодасига кура суз, гап, атама, суз бирикмаси билан ифодаланиши 
мумкин. Лингвокультурема тил бирлигига нисбатан мураккаб ходисадир. У узида тилнинг ифодасини, 
тасаввури билан бирга тилдан ташкаридаги мухитни (вазият, реаллик), мавжудликни ифода этади. Она тили 
ёки бошка чет тилини яхши биладиган хар кандай шахснинг нуткида маданий (культурный ареал) маъно 
иштирок этади. Маданий маъносиз у ёки бу матннинг мохиятига кира олмаймиз, у хакидаги мазмунни идрок 
эта олмаймиз. Матн мазмунидаги маданий феноменни тушуниб ета олмаймиз. У ёки бу миллатга хос булган 
узига хосликни тасаввур этиш учун миллий менталликни англаш билими зарур. Лингвокультурема узига

77 Худойберганова Н. Таржиманинг лингвомаданий масалалари -  Тошкент 2016 -  Б. 19
78 В.фон Гумбольдт. Избранные труды по языкознанию. -  Прогресс, 2000 - с 38
79 Газиева С. Таржиманинг лингвокультурологик муаммолари. -  Science and Education. Scientific Journal 
Volume 1 Issue 4, ^kand, 2020 -  Р. 118 www.openscience.uz
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хосланган номинатив маънони ифода этиши билан бирга маданий-маърифий, миллий менталлик ассоциатив 
тасаввурларни англаб етиш имкониятини яратади.

Бизнинг асосий максадимиз топонимлар таржималарининг лингвокуьтурологик хусусиятларини 
курсатиб бериш булганлиги учун “Бобурнома” матни таржималарида топонимлар турларининг акс этиши ва 
уларнинг таржималардаги муаммоларини ечимларини топишга каратилади. Бизга маълумки, 
лингвокультурологиянинг бошка барча куринишлари каби антропоним ва топонимлар хам таржимада 
аслиятга мувофик акс этиши керак. Таржима айрим олинган сузларнинг тугри-нотугри угирилганига караб 
бахоланмайди. Таржиманинг асосий мувафаккияти антропоним ва топонимларини тулаконли кайта яратиш, 
аслият муаллифи услубини таржима оркали мазмуни ва гоясини бера олишдир.

Бирок бошка маданият ва урф-одатга мансуб булган халклар адабиёти таржимасида энг катта 
кийинчилик тугдирадиган антропоним ва топонимларнинг таржимасидир. Чунки топонимлар бир-биридан 
фарк килиб, нафакат уларнинг узига хос хосса ва хусусиятлари, балки топонимлар турларига кура узаро 
тафовутларга эга. Бинобарин, хар доим хам бир халкка хос булган истилохларни иккинчисига оид тушунчалар 
билан ифодалаб булмайди: уларни хам аслиятга мувофик, хам таржима рецепиентига тушунарли шакл ва 
услубда бериш лозим.

Мумтоз насрни тушуниш шу тил вакили учун хам кийинчилик тугдиради. Чунки уларда архаик, 
тарихий шахслар ва жой номлари куп ишлатилади, уша пайтдаги маданият, дунёкараш, урф-одатлар ва мехнат 
технологиялари бевосита акс этади. Буларнинг хар бирида миллий маданиятни ёритиб берувчи турли 
омилларни куришимиз мумкин. “Бобурнома” матни мана шундай лингвокультурологик хоссаларни тула 
саклаган асардир. Шу боис уни таржима килиш учун таржимон нафакат кадимий турк ва узбек тилларини 
билиши, балки узбек халкининг хаёт тарзини урф-одатларини ва топонимикасини чукур билишни талаб этади.

“Бобурнома” матнида хам топонимларнинг этимологик жихатлари ва уларнинг лингвокультурологик 
хоссаларига эътибор каратилганлигини матнни мутолаа килиш жараёнида дуч келамиз.

“Бобурнома” матнида: “Самарцанднинг цалъасининг ичида яна бир цадимий имораттур, Масжиди 
Лацлаца дерлар. Ул гунбазнинг уртасида ерга тепсалар тамом гунбаздин лац-лац, ун келур, гариб амредур, 
уеч ким мунинг сиррини билмас” (Бобурнома. 2002; 60). Муаллиф некроним топонимлардан бири “Масжиди 
Лацлаца” хакида маълумот берар экан, бу масжиднинг нима учун “Масжиди Лацлаца” деб номланишига 
таъриф бериб утади. Бу таснифни укиётган рецептор масжид номининг кандай пайдо булганлиги хакида 
батафсил маълумотга эга булади. Бу борада Ш.Улжаева хам уз фикрини билдириб утади80. Шу билан 
биргаликда бу парчада лингвокультурологик хоссалар хам уз аксини топган.

Таржимон таржима матнида топонимларнинг лингвокультурологик хусусиятларини рецепторга 
тушунарсиз булмаслиги учун аслият матни тилида сузлашувчи миллатнинг урф-одатларидан хабардор булиш 
даркор. Агар топонимларнинг лингвокультурологик хусусиятлари таржима тилида нотугри талкин этилса, 
таржиманинг умумий мазмунига путур етказади. Таржималарнинг бирида тулик инъикосини топмаган 
топонимлар иккинчи бир таржимада уз ифодасини топиши мумкин. Баъзан таржималарда мутаржимлар 
ижодкорликка берилади, айримларида шарх ва изохларга кенг урин беради. Аслият матнининг мазмунан 
бошка асарга айланишига сабаб булади. “Бобурнинг бадиий истеъдоди ва шоирлик махорати “Бобурнома”да 
хам узининг ёркин изини колдирган. Бобур хамиша бадиий ифоданинг аник ва содда булиши, услубнинг 
равонлиги учун интилади, жимжимадор тасвирлар, гализ жумлалар куллашдан кочади”81. Таржима 
матнларида топонимларнинг лингвокультурологик хусусиятларини ифодалашда уларнинг мазмун-мохиятига 
хамиша эътибор бериш ва унинг мохдятини тугри акс эттиришни назарда тутади.
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Одним из самых актуальных жанров в теории литературы был и остается жанр рассказа. 

Исследовательский интерес к поэтике жанра рассказа проявляли многие литературоведы. Проанализировав
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труды таких ученых, как Е.А. Абашкина82, С.Э. Камилова83, И.Н. Крамов84, М.В. Кудрина85, Н.Л. Лейдерман86, 
В.П. Скобелев87, Э.Я. Шубин88, мы пришли к следующим выводам:

1.Рассказ как жанр литературы с момента появления и по сей день считается самым актуальным 
жанром. (Доказательством тому служат наличие и появление современных рассказов на литературной 
площадке мирового литературного процесса, литературные премии в номинациях на лучшие рассказы года, а 
также огромное количество кандидатских и докторских диссертаций по исследованию развития жанра 
рассказа);

2.Жанр «рассказ» имеет комплекс специфических особенностей: малый объем, фрагментарность, 
злободневность, современная проблематика, принадлежность к эпическому роду, тематика, тип (характер) 
конфликта, интенсивность воспроизведения художественного мира, субъектная организация произведения, 
малый объем произведения, минимальное количество действующих лиц, нередко адинамичность сюжета, 
концентрированность всех средств выразительности, жизненное противоречие времени и обстоятельств;

3. Среди особенностей рассказа особо выделяются следующие: фрагментарность, тезисность, острый 
конфликт, быстрая развязка, сжатость, краткость, интенсивность, простая фабула;

4.Поэтика есть наука о системе средств выражения в литературных произведениях. Поэтика изучает 
специфику литературных родов и жанров, течений и направлений, стилей и методов, таким образом, исследуя 
законы внутренней связи и соотношения различных уровней художественного целого;

5.Выделяют три вида поэтики: общую (теоретическая или систематическая -  «макропоэтика»), 
частную (или собственно описательная -  «микропоэтика») и историческую;

6.Общая поэтика делится на три области, изучающие соответственно звуковое, словесное и образное 
строение текста; цель общей поэтики -  составить полный систематизированный спектр приемов (эстетически 
действенных элементов), охватывающих все эти три области;

7.Частная поэтика занимается описанием литературного произведения во всех перечисленных выше 
аспектах, что позволяет создать модель -  индивидуальную систему эстетически действенных свойств 
произведения. Главная проблема частной поэтики -  композиция, то есть взаимная соотнесенность всех 
эстетически значимых элементов произведения (композиция фоническая, метрическая, стилистическая, 
образно-сюжетная и общая, их объединяющая) в их функциональной взаимности с художественным целым;

8.Историческая поэтика изучает эволюцию отдельных поэтических приемов и их систем с помощью 
сравнительно-исторического литературоведения, выявляя общие черты поэтических систем различных 
культур и сводя их или (генетически) к общему источнику, или (типологически) к универсальным 
закономерностям человеческого сознания;

9.При исследовании поэтики рассказа, мы, главным образом, будем говорить об общей поэтике, 
обращаясь таким образом к образному строю и к частной поэтике, так как объектом нашего исследования 
является описание одного цикла, следовательно, важным становится расположение и взаимодействие частей 
цикла;

10.В поэтику рассказа входят сказовый момент, сказовая манера, фабула, мотивы, обрамляющие 
мотивы, твердая развязка, идейно-тематический пласт, сюжетно-композиционная палитра, образно-словесная 
структура;

11.По нашему мнению, в силу того, что каждое произведение обладает присущим только ему 
комплексом особенностей, поэтику рассказа нельзя структурировать. При анализе поэтики акцент 
необходимо делать на ярко выраженных элементах текста.

Таким образом, поэтика жанра рассказа занимает важное место в теории литературы в силу своей 
актуальности и большого исследовательского интереса, вызванного огромным количеством появившихся 
рассказов в современном русском литературном процессе.
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Разнообразие методов и приемов, применяемых Л. Петрушевской в прозаических произведениях, 

позволяет в какой-то мере соотнести её творчеством с художественными концепциями постмодернизма, 
которые также вбирают в себя разнообразие художественных систем. К отличительным особенностям 
творчества Петрушевской необходимо отнести следующие:

-  У Петрушевской органично взаимодействуют традиционные и новаторские художественные 
системы; высокие христианские идеалы могут сочетаться с низкой современной обыденностью;

-  Большой смысловой нагрузкой наделяется заглавие произведения или цикла, в котором, как правило, 
передаётся интертекстуальная природа сюжета;

-  Позицию автора нельзя назвать нейтральной: так или иначе Петрушевская присутствует в своих 
произведениях, проявляясь в героях или выступая в роли бога для них;

-  В качестве главных героев своего творчества Петрушевской выбирает людей среднего класса, 
находящихся в пограничной ситуации, когда каждое решение является фатальным;

-  Зарисовка потаенных уголков человеческого подсознания, открывающихся только в момент отчаяния 
является одной из ведущих целей творчества Петрушевской.

Одной из особенностей постмодернизма является парадоксальная сюжетная ситуация. В рассказе 
«Чёрный пудель» муж убивает собственную жену, не имея на то никаких серьёзных причин. На самом деле 
никакого парадокса в этой ситуации нет, но для того, чтобы понять это, необходимо проанализировать жизнь 
героев и найти в подтексте рассказа ответ на вопрос, что же толкнуло мужчину на убийство. В рассказе 
«Новый район» убийца сам признается в своём преступлении. Причина такого непоследовательного 
поведения кроется в начинающемся сумасшествии героя. Таким образом, сюжетные ситуации Петрушевской 
парадоксальны только на первый взгляд, они имеют под собой твердую почву. Алогизм сюжета также 
прослеживается в обоих рассказах. В «Чёрном пуделе» логика последовательности событий нарушена: 
мужчина убивает жену, которая гуляла с собакой, но, возвращаясь, находит собаку и жену дома. Нарушение 
логической связи событий непосредственно отражает внутреннее состояние героя. Мы видим, что он 
начинает сходить с ума. В рассказе «Новый район» главный герой одновременно проявляет противоречивые 
чувства: заботу, нежность, жестокость, хладнокровие. Он убаюкивает дочь, а затем убивает свою жену, 
отрезает ей пальцы. Такое непоследовательное поведение указывает нам на расстройства психики. Искажение 
действительности в сознании героев Петрушевской проявляется не только в алогизме, но и в гротеске. Герой 
«Нового района» сравнивает своего недоношенного ребёнка с пачкой творога, не испытывая никаких 
отцовский чувств при этом. Таким образом автор хочет нам показать, что герой сошёл с ума не вдруг, его 
больной рассудок разрушался постепенно на протяжении многих лет, но никто из близких ему людей не 
обращал на это внимание. В конце гротеск и алогизм переходит в абсолютную фантастику, а если быть точнее 
в бред сумасшедшего. Герой видит, что из крана торчит палец, который он отрезал у жены, но никто ему не 
верит. Это ещё раз доказывает, что он полностью сошёл с ума. В рассказе «Чёрный пудель» у жены изо рта 
выпадает язык, и она смеётся в лицо главного героя. Рассказы Петрушевской построены таким образом, что 
воспринимать их можно с разных точек зрения. До определенного момента мы смотрим на мир глазами 
главного героя - полусумасшедшего человека, и только в конце нам открывается реальное положение дел. С 
точки зрения жанровой природы эти произведения можно отнести к реализму, поскольку они отражают 
семейный быт, взаимоотношения между людьми. Но, кроме этого, в них описывается внутреннее состояние 
человека, его психологический портрет, и здесь грань с реальностью стирается. Автор применяет методы 
сюрреализма для того, чтобы достовернее передать больное сознание героя. Чувство тревоги и ужаса 
довольно распространенный прием в современной массовой литературе с его помощью автор приковывает 
внимание читателя к своим произведениям. Однако Людмиле Стефановне Петрушевской элемент 
тревожности необходим для того, чтобы читатель обратил своё внимание на проблему, которая может 
возникнуть в жизни каждого. В ее творчестве подобные произведения имеют назидательный характер, они 
показывают нам образец того, как жить не надо.

Художественный мир Петрушевской имеет два плана: во-первых, она описывает мир вечных вопросов 
и проблем, в котором время и пространство не имеют особого значения и во-вторых, она обращается к 
проблемам России рубежа XX-XXI века. Оба художественных мира пересекаются между собой благодаря 
народному сознанию, причём автор обращается не только к сознанию русского народа, её интересует 
формирование мировоззрения общества в целом. Поэтому в её произведениях мы можем найти пересечение 
различных религиозных концепций, которые не столько противоречат, сколько дополняют и объясняют друг 
друга. Петрушевская ставит перед собой определенную художественную задачу -  вступить в диалог с 
читателем, заставить его усомниться в незыблемых истинах. В ее сюжетах обесценивается божье чудо, земная 
жизнь ставится выше рая, добро и зло меняются местами. Петрушевская разоблачает условности реальной 
жизни, в художественном мире ее рассказов герой сможет обрести счастье лишь отказавшись от стереотипов. 
Таким образом рассказы Людмилы Стефановны становятся азбукой жизни.
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В литературоведении при изучении идейно-тематического своеобразия произведения обязательным 

является обращение к понятию «пpoблeмa», которое является аспектом содержания и выражения авторской 
позиции. Представление о проблематике складывается на основе ^yra  пpoблeм и вопросов, oxвaчeнныx 
aвтopcким интepecoм.

Проблематика дает возможность читателю увидеть «неповторимый взгляд на мир писателя». Если в 
тематическом плане в произведениях различных писателей могут быть сходства, так как тематический 
диапазон находится в определенных жизненных рамках, то круг проблем и вопросов, которые поставлены по 
каждой теме являются оригинальным авторским решением.

А.Б. Есин говорит о проблематике как основе для диалога читателя и писателя: «Под проблематикой 
художественного произведения в литературоведении принято понимать область осмысления, понимания 
писателем отраженной реальности. Это сфера, в которой проявляется авторская концепция мира и человека, 
где запечатлеваются размышления и переживания писателя, где тема рассматривается под определенным 
углом зрения. На уровне проблематики читателю как бы предлагается диалог, подвергается обсуждению та 
или иная система ценностей, ставятся вопросы, приводятся художественные «аргументы» за и против той или 
иной жизненной мироориентации». [2, С. 34-35]

Исследователь подчеркивает, что произведения, как правило, многопроблемны и сочетают в себе 
разные типы проблематики. Все зависит от того, насколько сложной является проблема, предлагаемая 
автором. Соединение различных типов проблематики зависит от круга вопросов, которые автор вовлечет в 
процесс изучения и объяснения проблемы. Учитывать нужно и глубину этих вопросов. Ряд исследователей, 
предлагает использование приема анализа с условным названием «дерево проблем», который рассчитан на 
структурирование информации, полученной в процессе анализа художественного текста. «Дерево проблем» 
позволяет наглядно увидеть взаимосвязь между разными типами проблематики, учесть круг проблем и 
вопросов, которые становятся ответвлениями от основного ствола, который обозначает доминирующий тип 
проблематики. Среди типов проблематики отметим следующие -  мифологическая, национально- 
историческая, социокультурная, романная (авантюрная и идейно-нравственная), философская. [2, С. 45]

Обязующийся писать правду, Э. Хемингуэй в эпиграфе повести несколько раз использует это слово: 
«по-настоящему трудно...создать нечто действительно правдивое, а иной раз и более правдивое, чем сама 
правда». [1, Эл. ресурс] Поэтому такой герой, как Сантьяго должен быть вписан в исторический контекст и 
отражать эпоху своим характером и поступками. «В стремлении правдиво -  иными словами, реалистически -  
изображать жизнь видел Хемингуэй высшую задачу писателя, его призвание. Он верил, что только правдой 
можно помочь человеку. Для этого, как впоследствии будет сказано в повести «Старик и море» (1952), надо 
показать, «на что способен человек и что он может вынести» -  пишет Б.Т. Грибанов. [1, Эл. ресурс]

Следует учитывать и заглавие произведения, в котором человек и стихия находятся в отношениях 
равновесия, так как соединены слова союзом «и». Правда в изображении этих отношений состоит в том, что 
автор не идеализирует своего героя и его поступки. Но это не мешает ему создать героический тип в образе 
простого старика. Самим заглавием и темой подсказана форма -  в повести в большом количестве 
используются внутренние монологи героя, которые часто переходят в диалог с самим с собой. Исследователи 
творчества Э. Хемингуэя называют главного героя повести «Старик и море» Сантьяго совершенно новым 
героем. Новизна образа Сантьяго заключается, во-первых, в том, что он не страдает от внутренней рефлексии, 
от отсутствия согласия с самими собой, от одиночества. Повесть открывается такой фразой: «Старик рыбачил 
один на своей лодке в Гольфстриме. Вот уже восемьдесят четыре дня он ходил в море и не поймал ни одной 
рыбы .». [1, Эл. ресурс] Внешний вид старика: «Старик был худ и изможден, затылок его прорезали глубокие 
морщины.» и его лодка -  «парус был весь в заплатах из мешковины и, свернутый, напоминал знамя наголову 
разбитого полка. » говорят о том, что герой находится в состоянии полного упадка. Старик Сантьяго одинок 
и беден. Окружающие не считаются с ним и для них он неудачник: «salao», т.е. «самый что ни на есть
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невезучий. В глазах окружающих этот рыбак проиграл, поэтому он остался одиноким и никому не нужным. 
Старость делает Сантьяго уязвимым для общества. Хотя в случае с данным героем нельзя сказать о его 
физическом бессилии. «Все у него было старое, кроме глаз, а глаза были цветом похожи на море, веселые 
глаза человека, который не сдается» -  в этой фразе и главная характеристика характера героя, и главная 
проблема повести. Речь идет о человеке, который не сдается под ударами судьбы, не жалуется и не 
озлобляется. Он чувствует себя на своем месте и в свое время. Сантьяго точно знает, зачем родился: «чтобы 
стать рыбаком, как рыба рождается, чтобы стать рыбой». Философский взгляд на жизнь позволяет 
существовать Сантьяго в гармонии с природой и шире -  со всем миром. В этом мире тоже идет борьба за 
существование, есть и жестокость, и убийства. Но есть место и для гармонии, связанной с вечным 
круговоротом природы. Каждое живое существо в нем действует в соответствии с законами природы и своим 
назначением. Даже акулы занимают в нем свое место. «Это, -  как отмечает Б. Грибанов, -  единая структура, 
исполненная смысла, дающая эмоциональное вознаграждение существам, которые живут в ней умело и 
отважно, хотя и взимает с них тяжкую плату». Жизнь в этом мире тоже трагедия, но эта жизнь утратила 
мрачность и случайность, и приобрела свой смысл и закономерность. «Человек и природа существуют в это 
мире в борьбе и гармонии, и это дает возможность проявления подлинного героизма». [1, Эл. ресурс] 
Замкнутость вечного круговорота природы, несмотря на всеобщую борьбу за существование рождает у 
охотника и у его жертвы чувство взаимного уважения и симпатии. «Рыба, я тебя очень люблю и уважаю», -  
говорит ей старик. «Но я убью тебя прежде, чем настанет вечер». «Рыба -  она тоже мне друг». [3, С. 50 - 55] 
Во время всей охоты он ведет задушевный разговор с рыбой, так как видит в красивой, могучей рыбе не врага, 
а равного соперника, ощущая между нею и собой кровную связь. Старик воспринимает эту рыбу как часть 
мироздания.

Подводя итоги, отметим, что проведенный анализ позволяет говорить о присутствии в повести проблем 
и вопросов, относящихся к двум типам проблематики -  идейно-нравственной и философской. Первый тип 
связан с идейно-нравственной сущностью характера. Для данного типа проблематики характерна 
сосредоточенность на жизненной позиции человека и на процессах изменения этой позиции. Также данный 
тип проблематики затрагивает философский и этический поиск, попытки человека ответить на вопросы о 
смысле жизни, о добре и зле, правде и справедливости. Процессы нравственного и идейного самоопределения 
личности, человек в поисках истины - вот что является важнейшим с точки зрения идейно-нравственной 
проблематики. Философская проблематика направлена на осмысление наиболее общих, универсальных 
закономерностей бытия общества и природы, как в онтологическом, так и в гносеологическом аспектах. 
Философскую проблематику почти не интересует динамика, акцент делается на статике, философская 
проблематика занята установлением, «констатированием» существующих устойчивых закономерностей.
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O‘QUVCHILARDA SO‘Z BOYLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSI
Mamajonova Мавруза Ахматжон цизи

2-bosqich magistrant
So‘nggi yillarda Yangi O‘zbekistonimizda ta’lim-tarbiya tizimini tubdan isloh qilishga alohida e’tibor 

qaratilib, yosh avlodning jahon andozalari darajasida zamonaviy bilim va kasb-hunar egallashida katta ahamiyat 
berilmoqda. Yosh avlodning ma’nan yetuk inson bo‘lib ulg‘ayishi, ularning qobiliyat va iste’dodini, intellektual 
salohiyatini yuzaga chiqarish bo‘yicha kerakli ishlar amalga oshirilmoqda. Shu maqsadda Xukumatning, tegishli 
vazirlik va idoralar hamda butun ta’lim tizimining, hurmatli domlalarimiz va professor-o‘qituvchilarning eng muhim 
vazifasi-yosh avlodga puxta bilim berish, ularni jismoniy va ma’naviy yetuk insonlar etib tarbiyalashdan iboratdir 89 

Har qanday nutqiy bayon grammatik jihatdan o ‘zaro bog‘langan, mazmunga mos so‘z va so‘z birikmalarining 
ma’lum izchillikda joylashtirilishidan tuziladi. Kishining lug‘ati qanchalik boy va rivojlangan bo‘lsa, uning nutqi ham 
shunchalik boy bo‘ ladi; o ‘ z fikrini aniq va ifodali bayon etishiga keng imkoniyat yaratiladi. SHuning uchun lug‘atning 
boyligi, xilma-xilligi, harakatchanligi metodikada nutqni muvaffaqiyatli o‘stirishning muhim sharti hisoblanadi. 
Hozirgi o‘zbek adabiy tili ulkan lug‘at boyligiga ega. Besh jildlik “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da 80000 dan ortiq 
so‘z va so‘z birikmasi berilgan bo‘lib, bular umumiy qo‘llaniladiganlaridir. Bunga o‘zbek tilida nashr etilgan turli 
terminologik lug‘atlarda, o ‘zbek tili sinonimlari, antonimlari, frazeologik lug‘atlarida va turli izohli lug‘atlarda 
berilgan so‘zlar qo‘shilsa, lug‘at boyligi yana ming-minglab oshadi. Bulardan tashqari, juda ko‘p so‘zlar ko‘p ma’noni 
bildiradi. Masalan, shu izohli lug‘atda bosh so‘zining 40 dan ortiq asosiy va frazeologizm bilan bog‘langan ma’noda 
ishlatilishi berilgan. Maktabda nutq o‘stirishning muhim vazifalaridan bin lug‘at ustida ishlashni yaxshilash, tartibga

89 Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. -  Toshkent: 
“O‘zbekiston”, 2017. -  B. 28.
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solish, uning asosiy yo‘nalishlarini ajratish va asoslash, o‘quvchilarning lug‘atini boyitish jarayonini boshqarish 
hisoblanadi. Maktabda lug‘at ustida ishlash metodikasi to‘rt asosiy yo‘nalishni ko‘zda tutadi:

1. O ‘quvchilar lug‘atini boyitish, y a ’ni yangi so ‘zlarni, shuningdek, bolalar lug‘atida b o ‘lgan ayrim 
so ‘zlarningyangim a’nolarin io‘zlashtirish. Ona tilining lug‘at boyligini bilib olish uchun o‘quvchi o‘z lug‘atiga har 
kuni 8-10 ta yangi so‘zni, shu jumladan, ona tili darslarida 4-6 so‘zni qo‘shishi, ya’ni shu so‘zlar ma’nosini 
o‘zlashtirishi lozim.

2. O ‘quvchilar lug‘atiga aniqlik kiritish. Bu ichiga quyidagilarni oladi: 1) o‘quvchi puxta o‘zlashtirmagan 
so‘zlarning ma’nosini to‘liq o‘zlashtirish, ya’ni shu so‘zlarni matnga kiritish, ma’nosi yaqin so‘zlarga qiyoslash, 
antonim tanlash yo‘llari bilan ularning ma’nosiga aniqlik kiritish; 2) so‘zning kinoyali ma’nosini, ko‘p ma’noli 
so‘zlarni o‘zlashtirish; 3) so‘zlarning sinonimlarini, sinonim so‘zlarning ma’no qirralarini o‘zlashtirish; 4) ayrim 
frazeologik birliklarning ma’nosini o‘zlashtirish.

3. L ug‘atni faollashtirish, y a ’ni o ‘quvchilar m a’nosini tushunadigan, ammo o ‘z nutq faoliyatida  
ishlatmaydigan nofaol lug‘atidagi so ‘zlarni fa o l lug‘atiga o ‘tkazish. Buning uchun shu so‘zlar ishtirokida so‘z 
birikmasi va gaplar tuziladi, ular o‘qiganlarni qayta hikoyalash, suhbat, bayon va inshoda ishlatiladi.

4.Adabiy tilda ishlatilmaydigan so ‘zlarni o ‘quvchilar fa o l lug‘atidan nofaol lug‘atiga o ‘tkazish. Bunday 
so‘zlarga bolalarning nutq muhiti ta’sirida o‘zlashib qolgan adabiy til me’yoriga kirmaydigan, ayrim adabiy asar va 
so‘zlashuv tilida qo‘llanadigan sodda so‘z va iboralar, sheva va ijtimoiy guruhga oid so‘zlar kiradi. Adabiy til me’yori 
degan tushunchani o ‘ zlashtirgach, o‘quvchilar yuqorida izohlangan so‘zlar o ‘ rniga adabiy tildagi so ‘ zlardan foydalana 
boshlaydilar. Adabiy tilga oid malakalari mustahkamlangan sayin shevaga, jargonga oid so‘zlar, so‘zlashuv tilida 
ishlatiladigan sodda so‘z va iboralar o‘quvchilarning faol lug‘atidan chiqib keta boshlaydi. O‘quvchilar lug‘ati 
quyidagi manbalar asosida boyitiladi va takomillashtiriladi:

O‘quvchilar lug‘ati maxsus lug‘aviy-mantiqiy mashqlar yordamida ham boyiydi, tartibga tushadi. Bulardan 
tashqari, kinofilьm va televizor eshittirishlarining matnlari, o‘qituvchi va boshqa maktab hamda maktabdan tashqari 
muassasalar xodimlarining nutqlari ham o‘quvchilar lug‘atini boyitish va takomillashtirish manbalari hisoblanadi. 
Lug‘atni boyitishda turli lug‘atlar juda foydali qo‘llanmadir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun «Imlo lug‘ati» 
mavjud. O‘qituvchi ma’lumot uchun ham, material tanlash uchun ham turli lug‘atlardan (o‘zbek tilining sinonimlar, 
antonimlar, frazeologik lug‘atlaridan, turli terminologik lug‘atlardan) muvaffaqiyatli foydalanadi.

So‘z ma’nosini tushuntirish. So‘zlarning ma’nosini tushuntirish o ‘quvchilar lug‘atini boyitadi, nutqini 
o‘stiradi. Boshlang‘ich sinflarda o‘qitiladigan fanlarning atamalari ham tushuntirilishi lozim bo‘lgan so‘zlar qatoriga 
kiritiladi. Atamalarning ma’nosini tushuntirish mazkur so‘z anglatgan tushunchani yaxshi fahmlab olishga yordam 
beradi. Masalan, predmet atamasining ma’nosinn tushuntirish bilan o‘quvchilar predmet keng ma’noda qo‘llanishini, 
tabiatdagi barcha narsa, hodisa, tushunchalar predmet deyilishini bilib oladilar. Bu ot, sifat, son, fe’l kabi atamalarni 
tez fahmlab olishda ularga yordam beradi. So‘zning ma’nosini tushuntirish juda kam vaqt olishi va darsning asosiy 
mavzusidan o‘quvchilar diqqatini chalg‘itmasligi kerak. Buning uchun o‘qituvchi har bir darsga tayyorlanish 
jarayonida ma’nosi tushuntirilishi lozim bo‘lgan so‘zlarni, uni tushuntirishning eng qulay usullarini va darsning qaysi 
o‘rnida tushuntirishni belgilab oladi. O‘qish kitoblaridagi matnlarda birinchi marta uchragan, bolalar ma’nosini 
bilmaydigan ayrim so‘zlar matnni o ‘qishdan oldin tushuntiriladi. Matnni o‘qish jarayonida so‘z ma’nosini 
tushuntirishga chek qo‘yish kerak. Agar biror so‘zni matnni o‘qish vaqtida tushuntirish zaruriyati tug‘ilsa, matn 
mazmunidan o‘quvchilar diqqatini chalg‘itmagan holda shu so‘z ma’nosi qisqacha tushuntiriladi.Ko‘chma ma’noda 
ishlatilgan obrazli so‘z lar va badiiy nutq oborotlari matn o‘qilgandan keyin tushuntiriladi, chunki ularning ma’nosi 
matn mazmunidan, kontekstdan yaxshi tushuniladi. Ayniqsa, masallar o‘qilganda, undagi allegorik, ko‘chma ma’noda 
ishlatilgan so‘zlarni asarni o ‘qishdan oldin yoki o‘qish jarayonida tushuntirib bo‘lmaydi. Metodikada so‘zlarni 
tushuntirishning quyidagi usullaridan foydalaniladi:

1. S o ‘zni kontekst asosida tushuntirish. Bunda o‘quvchilar tushunmaydigan so‘z ularga tushunarli so‘zlar 
qo‘llangan gap (yoki matn) yordamida tushuntiriladi.

2. S o ‘z m a’nosini lug‘atdan va o ‘qish kitoblarida matn ostida berilgan izohdan foydalanib tushuntirish. 
Bunda o‘quvchilarni izohdan mustaqil foydalanib, so‘z ma’nosini mustaqil tushunib olishga o‘rgatish muhim 
ahamiyatga ega.

3. S o ‘z m a’nosini shu so ‘zning m a’nodoshiyordamida tushuntirish. Masalan, sabo - shabada, mudofaa - 
himoya, sozanda - musiqachi, diyor - vatan, inshoot - bino, samo -  osmon kabi. So‘zni sinonim tanlash bilan 
tushuntirganda, shu so‘zning stilistik (uslubiy) ahamiyatini ham ko‘rsatish zarur.

4. Tanish bo ‘lmagan so ‘z bilan ifodalangan tushunchani tanish b o ‘lgan so ‘z bilan ifodalangan 
tushunchaga (uning antonimiga) taqqoslash orqali tushuntirish.Masalan, ishchan tushunchasini dangasa 
tushunchasiga, rostgo ‘y  so‘zini yolg ‘onchi so‘ziga taqqoslab tushuntirish mumkin. Ko‘chma ma’noda ishlatilgan so‘z 
va so‘z birikmalari, tasviriy vositalar, maqollar ham taqqoslash usulidan foydalanib tushuntiriladi.

5. S o ‘zni o ‘ziga yaqin tushuncha bilan, y a ’ni boshqacha ifoda etish bilan tushuntirish. Bunda 
tushuntiriladigan so‘zning izohi qisqa va aniq bo‘lishi kerak. Masalan, o ‘zboshimchalik -  o‘z xohishicha ish tutish, 
ishni o‘zi xohlaganicha bajarish; mutaxassis -  biror hunar egasi; shunqor- uzoq uchadigan ko‘zi o‘tkir qush; mesh -  
mol terisidan tikilgan idish; guldon -  gul solib qo‘yiladigan idish va boshq. Ba’zi so‘zlar ularning vazifasini izohlash 
orqali tushuntiriladi. Masalan, kombayn -  bir vaqtning o‘zida donni o‘radigan, yanchadigan, tozalaydigan qishloq 
xo‘jalik mashinasi; ekskavator -bir vaqtning o ‘zida yerni qazib tuproqni yuk mashinasiga ortadigan 
mashina;aerodrom - samolyotlar turadigan, uchib ketadigan yoki kelib qo‘nadigan joy va hok.
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6. So ‘znipredmetningasosiy belgisini izohlash orqali tushuntirish. Masalan,yantoq -  suvsiz joyda o‘sadigan 
ninasimon tikanli o‘simlik; akula -  okeanlarda yashaydigan juda katta yirtqich baliq va boshq.

7. Axloqiy, mavhum tushunchalarni ifoda etuvchi so‘zlarning m a’nosini misollar yordamida tushuntirish. 
Buning uchun o‘quvchilar o‘rgangan badiiy asardan axloqiy fazilatga ega bo‘lgan asar qahramonining qilgan ishlari 
tahlil qilinadi.

Xulosa qilib aytganda, so‘z ma’nosini tushuntirish ustida ishlash o‘quvchilar lug‘atini boyitadi, nutqini 
ravonlashtiradi.

Adabiyotlar ro‘yxati
1. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. - 

Toshkent: O‘zbekiston, 2017. -  28 b.
2. Alavutdinova N. Ona tili darslarida ijodiy fikrlash ko‘nikmasini shakllantirish metodikasi:P.f.n diss. - T. 

TDPU, 2008 y.
3. Mahmudov N., Sobirov A., Sattorov Sh., Toshmirzayeva Sh., Mannopova D. Ona tili. Umumiy o‘rta 

ta’lim maktablarining 5-sinfi uchun darslik. G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, Toshkent -  2020
4. Roziqov O., Mahmudov M., Adizov B., A.Hamroyev. Ona tili didaktikasi. «Yangi asr avlodi» nashriyoti, 

Toshkent, -2005, 388 b.
5. Ziyadova T. Ona tili ta’limi jarayonida o‘quvchilarning so‘z boyligini oshirish:P.f.n diss. -  T., 1995 y.
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В каждом произведении, будь то художественная литература или устное народное творчество, имеются свои 
определенные образы. И поскольку искусство во все времена являлось отражением реальной 

действительности, оно никак не могло обойтись без различных образов. Фольклор не является 
исключением. Скорее наоборот, народный эпос строится на рельефном выделении и контрастировании 

различных образов, как правило, положительных и отрицательных. И именно на таком контрастном
сопоставлении проявляется сущность каждого образа.

В современном литературоведении под термином «образ» принято понимать следующее: «Образ -  
всеобщая категория художественного творчества; присущая искусству форма воспроизведения, истолкования 
и освоения жизни путем создания эстетически воздействующих объектов. Под О. нередко понимается элемент 
или часть художественного целого, обыкновенно -  такой фрагмент, который обладает как бы 
самостоятельной жизнью и содержанием (напр., характер в литературе, символические образы, вроде 
«паруса» у М.Ю. Лермонтова)»[3, с. 670].

В героическом эпосе практически всегда есть четкое разграничение на положительных и 
отрицательных персонажей. Главный герой русских былин -  богатырь, обычно, является исключительно 
положительным, т.к. он, как правило, человек из народа, следовательно, он олицетворение народа, его силы, 
мужества и т.д. Он (богатырь) -  защитник Земли Русской, борющийся с врагами, напавшими на родную 
страну, и не претендующий стать ее правителем. Иначе обстоит дело в среднеазиатском и 
западноевропейском эпосах. Мы рассмотрим и сопоставим образы Алпамыша из одноименного дастана и 
Зигфрида из «Песни о Нибелунгах».

Как было сказано ранее, фольклор, как и искусство в целом, является отражением реальной 
действительности, следовательно, произведения устного народного творчества нужно рассматривать в 
контексте эпохи его создания и активного бытования.

Первые русские былины о богатырях «в своем первоначальном виде оформились и развились в период 
ранней русской государственности (в Киевской Руси), выразив национальное сознание восточных славян.(...) 
Идея героических былин -  прославление единства и независимости Русской земли»[2. с. 187]. Это сюжетно 
проявляется в виде победы могучего витязя над врагом в образе «змея» или же над вражеским войском. Это 
обусловлено противостоянием Руси набегам степных племен.

Среднеазиатский и западноевропейский эпос имеет иную историческую подоплеку. Дастан 
«Алпамыш» сложился в XIV-XVII веках -  периоде борьбы народов Средней Азии с кочевниками, 
государственной раздробленности и внутренних междоусобиц. «Песнь о Нибелунгах» датируется концом XII
-  началом XIII века. Для Германии (территории, на которой появилось произведение) это время 
нестабильности: «в силу особых исторических условий, политическая раздробленность продолжала 
усиливаться. В результате Г ерманское королевство уже в XIII в. фактически распалось на территориальные 
княжества»[1, с. 481]. Все эти обстоятельства не могли не сказаться на развитии эпоса двух культур.

В дастане «Алпамыш» ярко выражена проблема народного и государственного единства. Ее можно без 
труда увидеть в отделении от племени Конграт десяти тысяч юрт шаха Байсары. Правитель, оскорбленный 
из-за своей гордыни и желающий независимости, разделяет единый народ и уводит часть его в страну 
калмыков. Но надежды на счастливую независимую жизнь не оправдываются -  калмыки враждебно 
отнеслись к гостям, которые ведут скотоводческий образ жизни и кормят скотину их посевами. В результате
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племя Байсары терпит всяческие нападки и притеснения со стороны калмыков. Это является отсылкой на 
реальную борьбу народов Средней Азии с внешними угрозами, в частности с кочевниками, и неспособность 
местных правителей грамотно управлять своими государствами. Ведь именно из-за шахов Байбури и Байсары 
происходит раскол Конграта.

Несколько иначе обстоит дело с германским эпосом. В нем проблема народного и государственного 
единства не так ярко выражена. Она сокрыта в контексте феодального строя, при котором король не имеет 
реальной власти без поддержки своих номинальных вассалов. Так в «Песне о Нибелунгах» Бургундия 
держится не только на власти королей, но и их баронов, которые общаются с монархами на равных, т.к. по 
сути являются суверенными владетелями и лишь формально подчиняются королевской власти. Кроме того, у 
власти в Бургундии есть еще один недостаток -  ею правят сразу три брата-короля: Гунтер, Гернот и Гизельхер
-  еще одно доказательство несостоятельности и слабости королевской власти, т.к. в подобных условиях 
страна становится легкой добычей для иноземцев. Именно так и случается в «Песне»: на Бургундию нападают 
саксы и датчане.

В таком положении Средней Азии и Германии был нужен не просто герой-богатырь, подобный 
Добрыне Никитичу, но предводитель, способный объединить страну и народ и встать в их главе.

Именно таким предводителем для Конграта становится Алпамыш. Он является сыном шаха Байбури, а 
следовательно имеет законные права на престол. Он исключителен -  на это указывают его сила и ум. Будучи 
еще ребенком, Алпамыш проявляет необыкновенные способности: рассудительность, физические качества, 
ум и т.д. Временами ему присуща некоторая нерешительность, но она объясняется проблемой выбора: пойти 
против воли отца или оставить свою «возлюбленную» на погибель (конфликт чувств и долга). Но он делает 
свой выбор и сознательно идет на риск, отправляясь во вражеский край, потому что понимает важность 
спасения Барчинай и своих соплеменников. В конце концов, Алпамыш сначала спасает из плена свою невесту, 
побеждает калмыцкого шаха Тайча-хана и освобождает родной край от власти «жестокого угнетателя» 
Ултантаза. Поэма заканчивается возвращением на родину добровольного изгнанника Байсары и 
воссоединением распавшегося племени Конграт под властью Алпамыша. В этом воссоединении выражены 
надежды племен Средней Азии на объединение родственных народов в единое государство. Но совершить 
такое мог только сильный, волевой правитель, знающий, что нужно делать; который сумеет сделать 
правильный выбор. Иными словами -  идеальный правитель. Такой идеал нашел свое воплощение в образе 
Алпамыша.

«Песнь о Нибелунгах» и образ Зигфрида гораздо более трагичны. Это не случайно. Главный герой 
поэмы также королевских кровей -  он сын нидерландского короля, силен и мудр не по годам. Несмотря на 
молодость, он уже успел совершить немало подвигов: победить великанов и добыть золото Нибелунгов. Его 
исключительность ярко контрастирует на фоне бургундских правителей: Гунтере, Герноте и Гизельхере. 
Зигфрид превосходит их по всем параметрам: герой побеждает напавших на Бургундию саксов и датчан и 
пленяет их королей, чего не смогли сделать братья -  в этом можно увидеть отсылку на реальное положение 
разрозненных германских княжеств, неспособных самостоятельно противостоять иноземным угрозам. 
Мудрость Зигфрида также выделяет его при сравнении с тремя королями: бездарность Гунтера проявляется в 
неспособности добиться Брюнхильды. Лишь благодаря ловкости и уму Зигфрида, который хитростью 
победил воительницу, он сумел ее заполучить. Но судьба Зигфрида оказывается плачевной. Братья-короли, 
несмотря на все оказанные им услуги, по наущению своих вассалов предают героя и убивают. Причина этого
-  возможная конкуренция за королевский трон, вызванная завистью и пониманием своей бездарности. Со 
смертью Зигфрида умерла и надежда на воссоединение немецких земель в единое государство, так как только 
правитель с его качествами (идеальный правитель) смог бы это осуществить.

Подводя итог, можно сказать, что эпосы «Алпамыш» и «Песнь о Нибелунгах», несмотря на 
принадлежность двум абсолютно разным культурам, имеют одинаковую основу -  желание народного 
объединения и национального единства под эгидой справедливого и «сильного волей и духом государя». 
Воплощениями именно такого «идеального» правителя являются Зигфрид и Алпамыш.

Примечательна также онтологическая связь двух произведений с судьбами своих народов. «Алпамыш» 
имеет счастливую концовку -  Средняя Азия частично централизуется в XVI веке под властью Шейбанидов. 
«Песнь о Нибелунгах» заканчивается трагически -  Германию удается объединить лишь в XIX столетии.
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Роман Л.Н. Толстого «Анна Каренина» покорил весь мир, так же, как и «Сестра Керри» Т.Драйзера. 
Произведения запомнились читателям благодаря ярким героиням, которые смогли бросить вызов обществу.

При рассмотрении женских образов в романах Толстого и Драйзера, мы опирались на следующие 
признаки:

1. Прием изображения всей внешности человека;
2. Прием изображения внутреннего мира человека;
3. Прием изображения внешности героя, которое отражает его внутреннее состояние.
Как известно, психологическая деталь-это изображение внутреннего мира героя, его мысли, чувства, 

желания. Она является самым эффективным приемом в изображении внутреннего мира героини.
Каждая героиня обладает привлекательной внешностью:
Анна Каренина «Она была очень красива, не по тому изяществу и скромной грации, которые видны 

были во всей ее фигуре, но потому, что в выражении миловидного лица, когда она прошла мимо его, было 
что-то особенно ласковое и нежное» [1, с.68];

Каролина Мибер «Она была мила пресноватой миловидностью переходного возраста, сложение ее 
обещало в будущем приятную округлость форм, а глаза светились природной сметливостью, к тому же она 
была полна пылких мечтаний юности» [2, с.4].

Анна Каренина и Каролина Мибер отличаются от окружающего их общества. У каждой из них есть 
сокровенные желания, если у Анны это познать истинную любовь: «я живая женщина, которой нужна 
любовь» [1, т.1 с.262], то у Керри- стать успешным и богатым человеком: «она нетерпеливо дожидалась 
первой получки. Сто пятьдесят долларов! Эта сумма казалась ей волшебным ключом, открывающим все 
двери сразу» [2, с.342].

Каренина была образованной: «Левин все время любовался ею-и красотой ее, и умом, 
образованностью, и вместе простотой и задушевностью...»[1, т.2 с.292], Мибер напротив не имела 
образования, но «Девушка она была смышленая, но застенчивая, преисполненная иллюзий, свойственных 
неведению и молодости»[1, с.3].

Анна отказывается от своего титула и общества, а Керри всеми силами пытается стать частью высшего 
американского общества. Героинь объединяет, то, что каждая из них притворяется. Они обе не принадлежали 
тому обществу, в которое они сами входят. Анну раздражала вся эта фальшь: «...и показать ей, как я всех и 
все презираю, как мне все равно теперь. [1, т.2 с.354]», ну а Керри же не могла привыкнуть к распущенному 
образу жизни большого города: «Она не привыкла к подобным разговорам и угадывала в них что-то грубое и 
гадкое»[2, с.32].

И Анна, и Керри являются эгоистами: первая бросает мужа и сына ради любви другого мужчины- 
«Анна с Вронским уехала за границу, не получив развода и решительно отказавшись от него» [1, т.1 с.382], 
вторая предает мужчину, в тяжелое для него время: «Я ухожу и больше не вернусь. Я  помогла бы тебе, 
конечно, если б была в состоянии, но я не могу работать за двоих». [2, с.329] Сначала они обе радуются 
своему «счастью», в первом случаи-любовь, во втором- деньги и слава. Но это счастье оказывается иллюзией 
для них обеих: Анна постоянно ссорится с Вронским и ревнует; Керри понимает, что у нее нет настоящих 
друзей.

Анне не удалось совладать с эмоциями, чувствами. Она не смогла побороть свою слабость-любовь к 
Вронскому, и покончила с собой. Керри стала успешной, знаменитой актрисой, но осталась одна. Казалось 
бы, это совершенно разные истории с разной концовкой. Однако, они обе остались ни с чем, их ожидания не 
оправдались.

Керри Мибер-более усовершенствованный прототип Анны Карениной. Если Анна Каренина 
пострадала из-за чувств к мужчине, то Каролина Мибер легко подавила их. В романе Л.Н. Толстого «Анна 
Каренина», главная героиня кончает жизнь самоубийством, так как она жила в более суровом обществе, чем 
Керри-героиня Т. Драйзера.

При создании женских образов и Т. Драйзер, и Л.Н. Толстой использовали психологическую деталь.
В романе «Анна Каренина» первостепенной художественной деталью является психологический 

портрет. Именно с помощью него, Лев Николаевич Толстой раскрывает внутренний мир Анны, показывают 
ее борьбу с обществом. Борьба заключается в ее поведении в обществе, Анна перестает притворяться и 
показывает свои истинные чувства.

В «Сестре Керри» автор больше показывает внутренний мир героини, без внешних проявлений 
психологического состояния. Керри, напротив смогла подавить свои чувства и стала частью общества, 
которому она не принадлежит душой.

Литература:
1. Толстой Л.Н. Анна Каренина // Толстой Л. Н. Собрание сочинений в 12 томах, тт. 8-9. М., 

Художественная литература, 1974.
2. Драйзер Т. Сестра Керри. - М.,1987.

178



ТВОРЧЕСТВО Т.ТОЛСТОЙ В ЗЕРКАЛЕ СОВРЕМЕННОЙ КРИТИКИ
Эргашева Гульёра Шамсиддиновна

Национальный университет Узбекистана, 
Факультет зарубежной филологии 

магистрант 1 курса
Татьяна Никитична Толстая (1951) -  один из ярких представителей современной русской литературы. 

Она начала свою литературную деятельность в 1970-е годы. Выход ряда книг рассказов - «На золотом крыльце 
сидели », «Любишь не любишь», «Сестры», «Река Оккервиль» - принес ей широкую известность как в России, 
так и за ее пределами. За последний роман «Кысь» (2000) она получила премию «Триумф».

Произведения Т. Толстой практически сразу после публикации сопровождались откликами в печати. 
О большом исследовательском интересе свидетельствуют научная монография Е. Гощило «Взрывоопасный

мир Татьяны Толстой», посвященная рассказам Т. Толстой, и книгаО.Богдановой «Современный 
литературный процесс», в которой дана характеристика малой прозы писателя. Многие критики пытались 
осознать, в чем именно проявилось новаторство Татьяны Толстой и этому вопросу посвятили свои работы.

Как сказал М.Ремизов: «Настоящая литература всегда только начинает разговор, и вторая реплика в 
этой беседе принадлежит критику»[8,147]. Вышеуказанные работы говорит о том, что Т.Толстая самая 
обсуждаемая и яркая писательница в зеркале современной критики.

В современной русской литературе с 80-х годов XX века на фоне общей социально-политической и 
идеологической переориентации российского общества появилась литература «новой волны», которой 
свойственны постмодернистское деконструкционное осмысление культуры и истории, функций и значения 
литературы, а также новые методы изображения действительности. Творчество Т.Толстой в рамках 
постмодернистского контекста оценивается критиками-литературоведами очень неоднозначно. 
Нестандартные и порой провокационные произведения Т.Толстой, вызывающие чередующиеся волны 
критики, позволяют говорить о специфическом феномене Т.Толстой в современной русской литературе.

Появление рассказов Т.Н. Толстой сразу обратило на себя внимание публики и критиков. Как отметил 
М. Золотоносов, «у литератора Т. Толстой вполне счастливое начало: печатается с 1983 года, опубликовала с 
десяток рассказов, в 1987 году выпустила книгу «На золотом крыльце сидели...», и нет ни одного, я уверен, 
сколько-нибудь чуткого на настоящую литературу человека, который не запомнил бы Татьяну Толстую и её 
прозу» [7,105].

В современном литературоведении отношение к её творчеству неоднозначно. Большинство 
авторитетных критиков и исследователей, среди которых М. Липовецкий и О. Богданова, относят Толстую к 
числу ведущих представителей русского литературного постмодернизма. Эти специалисты обнаруживают в 
рассказах писательницы все атрибутивные признаки постмодерной психоидеологии и эстетики. Так, в 
учебнике Лейдермана и Липовецкого «Современная русская литература -  1950-1990-е годы (Том 2, 1968
1990)» Толстая занимает место среди таких писателей, как Е. Попов, В. Сорокин и В. Пелевин. В книге О. В. 
Богдановой «Постмодернизм в контексте современной русской литературы (60-90е годы XX века -  начало 
XXI века)» творчеству Толстой посвящена отдельная глава, в которой анализируются интертекстуальные 
связи в её произведениях. Вместе с тем вопрос о принадлежности прозы Толстой к культуре постмодернизма 
всякий раз обнаруживает сложность. Наряду с постмодерными чертами многие исследователи находят в 
текстах писательницы признаки канонически-традиционного реализма, такие как воспитательный морализм 
и нравоописательная тенденциозность.

Елена Гощило, одна из крупнейших исследователей новеллистики Толстой и автор единственной 
монографии по её творчеству, отметила, что «хотя широкая опора писательницы на интертекст связывает её 
с постмодернизмом, она все же остается автором с традиционными неогуманистическими ценностями и 
модернистской техникой»[6,11]. Творчество Толстой, по её мнению, наиболее тесно связано с Гоголем, 
Белым, Булгаковым, Набоковым -  страстными защитниками силы и значимости искусства. С Е. Гощило 
соглашается и Йоханна Ханссон в статье «Творчество Татьяны Толстой в контексте литературных течений 
XX-XXI вв.». При этом она добавляет, что «модернистские черты новеллистики Толстой формируются под 
влиянием поэтики орнаментальной прозы 1920-х годов»[14,155]. Это проявляется в последовательной 
лиризации речи в рассказах, в широком употреблении тропов, ритмизации и эвфонической оформленности 
звукового ряда.

Н.П. Беневоленская, в свою очередь, обратила внимание на то, что «сама Толстая склонна решительно 
дистанцироваться от постмодернизма, она неизменно позиционирует себя в качестве апологета и защитника 
«высокой» классической культуры, отвергая сомнительные эксперименты и новации авангардного и 
поставангардного искусства» [1,8].

Критики также обвиняли Толстую в категоричности, в полном отсутствии толерантности, в жажде 
учить и учительствовать, в стремлении бесконечно сеять разумное, доброе и вечное.

Так, известный журналист Д. Быков в одной из своих статей, опубликованных в газете «Консерватор», 
упрекнул Толстую в «назидательности и схематичности даже ранней, лучшей её прозы»[3]. и отметил её 
неспособность дискутировать, поскольку «она эффектно заглушает любого собеседника, изобретательно, 
хоть и грубовато, хамит ему. Наша героиня не умеет и не любит спорить по существу: её оружие -  ярлык,
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кличка, сопряжение слухов и правды, удар под дых»[3]. В текстах Толстой обнажается злость, раздражение 
и ненависть к самой себе, утверждает критик.

На такие манеры поведения Толстой обратил внимание и М. Липовецкий, когда увидел Татьяну 
Никитичну в телевизионном ток-шоу «Школа злословия». В рецензии на роман «Кысь» он вспоминает об её 
«убийственном взоре»: «она в качестве защитника и представителя Высокой Культуры, высокомерно и по- 
хамски, как учительница пятого класса, топтала одного из наиболее ярких русских постмодернистов»[9,53].

Б. Тух так же заметил, что «за её высказываниями видна натура жесткая и амбициозная, злая на язык и 
в тех случаях, когда она считает нужным отставить в сторону хорошие манеры - беспощадная»[12,255].

Спорным остается вопрос и об авторской позиции в тексте. Одни критики (П. Спивак, Е. Невзглядова,
А. Василевский, А. Михайлов) не сомневаются в том, что Толстая любит своих героев, другие (М. 
Золотоносов, Е. Щеглова) обвиняют её в безжалостности и злой иронии над ними: «Сдается мне, что критика 
(да и читатели), загипнотизированные её. Но дело не в этом стилистической виртуозностью и действительно 
мастерской игрой со словом, как-то упустили из виду весьма заметное смещение в её прозе акцентов: с 
сострадательного -  на злоироничный, с понимающего -  на насмешливый»[14].

Обзор критических статей, посвященных творчеству Т.Н. Толстой, наглядно иллюстрирует 
неоднозначность оценок и трактовок её произведений. Как мы видим, многие исследователи сосредоточивали 
свое внимание на особенностях менталитета Татьяны Толстой. Наиболее ярко эти особенности проявились в 
её публицистической деятельности. В то же время, художественные тексты Т.Толстой признаны яркими 
образцами постмодерной художественной философии, а постмодернизм, как известно, начинается с 
решительного отказа от иерархического миропонимания. «Просветительская установка на идеал, поиск некой 
универсальной и рационально постижимой истины отождествляются с опасностями утопизма и 
тоталитаризма. Мир мыслится как текст, как бесконечная перекодировка и игра знаков, за пределом которых 
нельзя явить означаемые «вещи» как они есть, «истину» само по себе» [15,12]. Позиция автора в постмодерном 
тексте существенно изменена. «Автор скрыт и замаскирован в герое-рассказчике» [2,32], что обеспечивает 
«отсутствие нравственно маркированной оценочности и переход от традиционной роли «учителя» и 
«наставника» к роли «равнодушного летописца»[2,32].

В произведениях постмодернистов невозможно обнаружить единой правды о мире, носителем которой 
в реалистическом тексте был всезнающий автор [8,87]. Таким образом, возникают явные неразрешимые 
противоречия: автором художественных текстов, причисленных критиками к философии постмодернизма, 
является носитель авторитарно-проповеднической ментальности, в высшей степени склонный к моральному 
учительству.

Относительно этой особенности в критике Т.Толстой находится три группы мнений:
Первая группа мнений, отраженных в работах О.Дарка, Е.Щегловой и других, носит явно критический 

оттенок. О.Дарк считает, что мировоззрение
героев в рассказах отражает восприятие самого автора Т.Толстая якобы сомневается в полноценности, 

состоятельности окружающего мира и его обитателей. Инфантильность и бесполость становятся главными 
признаками

персонажей рассказов. Е Щеглова убеждает, в жестокости и холодности писателя по отношению к 
своим героям Особую авторскую издевку Е.Щеглова видит в описании одиноких женщин, таких как 
Александра Эрнестовна в рассказе «Милая Шура». Критик считает, что «ледяная холодность» Т.Толстой не 
имеет ничего общего с «поразительной, феноменальной по наблюдательности холодностью» классиков, 
зоркость которых всегда исходила из жизни, из реальности, художественного проникновения в жизнь.
А.Меньшов также обвиняет Т.Толстую в «аморальном отношении к персонажу». По мнению критика, автор 
рассказов «будто наслаждается безвыходным несчастьем лирических героев в радостном, слишком «живом» 
мире», жестокость, как ему кажется, читателюне нужна, потому что «за пределами книги жестокости 
хватает»[10,11]. Однако критики Е.Булин, П.Вайль, А.Генис и другие воспринимают созданную Толстой 
образную систему как нечто разумное и правдоподобное.

Взгляды этих авторов составляют вторую группу мнений Е.Булин сравнивает персонажей рассказов 
Т.Толстой с гоголевским «маленьким человеком». Он поддерживаег мнение самой Т. Толстой о том, она 
пишет не о маленьком, а о нормальном человеке Разбираясь в причине страданий героев, критик считает, что 
виной всему не сама жизнь, а отношение к ней П.Вайль и А.Генис подчеркивает стремление автора к 
описанию вневременного существования, что оправдывает выбор пожилых людей и детей в качестве объекта 
изображения. Пристальное внимание Толстой к «маленьким людям» критики объясняют тем, что «про них 
она знает всю подноготную, только их умеет любить и жалеть» [4,57].

Третья группа мнений представлена высказываниями М.Золотоносова, с одной стороны, критик 
признает, что, вопреки традиционному отношению

Русской литературы к «маленькому человеку» с любовью и сочувствием, у
Толстой «в глаза бросаются злая наблюдательность, спокойствие психолога».
С другой стороны, он считает, что путем создания некого литературного образа Т.Толстая намеренно 

решает какие-то собственные вопросы. Он находит в прозе писателя три авторских «сомнения» -  в 
собственной творческой силе, в необходимости искусства и в своем праве на моральную
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требовательность к человеку, на этические императивы, Критик отмечает, что Т. Толстая не пытается 
подсказать своим «малым и сирым» героям разумный выход, не учит их жить, а позволяет поступать по 
собственному усмотрению.

На наш взгляд, первая и вторая группы мнений отличаются крайностью
суждения, так как в рассказах мы видим не столько автора, сколько рассказчика, который уподобляется 

своим героями и даже воспринимается как один из них. Трудно было бы дать какую-либо положительную 
или отрицательную индивидуальную характеристику самого писателя. Критик же М. Золотоносов 
воспринимает Т.Толстую как начинающего писателя, которому предстоит усовершенствоваться и решить 
вопросы собственного мировоззрения. Во-вторых, он выделяет произведения Т.Толстой из традиционной 
литературы, которые содержит обычно поучительные слова. Его мнение кажется нам более сдержанным и 
объективным.

Исходя из вышеуказанных мнений критиков, Татьяна Толстая -  один из самых провокативных 
современных авторов с достаточно неоднозначной литературной репутацией. Она во многом обуславливается 
тем, что в разные этапы творчества писательница выбирает различные творческие стратегии и творческие 
амплуа, в рамках которых она работает так же разнообразно. Татьяна Толстая хорошо понимает меняющиеся 
законы времени, в котором она живет и пишет. Как говорит сама писательница: «Люблю, что хочу и кого 
хочу. Не пойду по дороге, пойду поперек. Не по земле, по облакам»[11,77].

Т.Толстая не перестает быть ярким автором, будучи публицистом, блогером или телеведущей, она 
становится еще более спорной фигурой.
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ОБУЧЕНИЕ СТОЙКАМ И ПЕРЕМЕЩЕНИЯМ В ПОДГОТОВКЕ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ
Старший преподаватель, факультет Таэквондо и 

спортивный деятельност, НУУз. Р. Т.Рузметов 
Студент, 2-курс. Факультет Таэквондо и 

спортивный деятельност, НУУз. И.И.Абдуалимова 
Аннотация. В рамках данной диссертации были даны указания и рекомендации о методах 

подготовки волейболистов школьного возраста в тренировочном процессе по повышению их активности. 
Благодаря этой подготовленной диссертации была дана необходимая информация о том, как улучшить

навыки вождения волейболистов.
Ключевые слова. Бег эстафетный, подвижные игры, волейболист, упражнение.

В широком смысле слова обучение-это процесс формирования готовности к определенной 
деятельности на основе вновь приобретенного индивидуального опыта. По способу приобретения нового 
опыта можно выделить:

- обучение через подражание, обучение путем проб и ошибок;
- обучение, организуемое другим лицом;
- программированное обучение; обучение с использованием обучающих машин.
Самый же процесс учения протекает по определенным законам сихологии и физиологии.
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В процессе обучения педагог знакомит занимающихся со специальными терминами, способами 
выполнения физических упражнений, разъясняет правила, которые необходимо соблюдать при разучивании 
новых движений.

Уроки волейбола в VIII-IX классах начинаем с перемещений, комбинируя различные варианты 
упражнений, изученных в предыдущих классах, а также включая новые с обеганием стоек, набивных мячей, 
перемещением приставными и скрестными шагами, с бросками и ловлей набивных (1-1,5кг) мячей, 
эстафетным бегом с включением “челночных” участков, например, от лицевой линии волейбольной 
площадки до средней и обратно.

Обучение стойкам и перемещениям начинается с ознакомления занимающихся с исходными 
положениями (стойками) и перемещениями.

Важно научиться сочетать различные способы перемещений с последующей остановкой и принятием 
исходного положения (стойки), чередованию внезапного перемещения с положением ожидания, с 
последующими новыми движениями. Для этого в начальной стадии обучения применяют простейшие 
упражнения и подвижные игры. Наилучшие упражнения для этого-подвижные игры, в которых ожидания 
чередуются с перемещениями. К их числу относится игра “Воробьи и вороны”, где положение ожидания 
соответствует в значительной мере стойке волейболиста. Проводя эту игру, обращают внимание на 
положение игрока в ожидании, вносят коррективы, приближающие к положению стойки. При изучении 
перемещений шагом, бегом не требуется подготовительных упражнений. Достаточно показа и многократного 
повторения самих перемещений с внесением необходимых уточнений в технику их выполнения.

Как только освоены правильные навыки в выполнении двойного шага, изучаются прыжки. Не позднее 
второго-третьего занятия по освоению двойного шага изучается скачок. В первых упражнениях основное 
внимание обращается на движения рук в момент скачка: если при перемещении скачком руки вносятся 
вперед, то при скачке для прыжка туловище опережает руки, которые как бы отстают, с тем чтобы к моменту 
постановки ног на площадку принять положение замаха.

Обучение прыжкам начинается с овладения отталкиванием и напрыгиванием толчком левой ноги. Для 
этого выполняются напрыгивания через какое-либо препятствие, например через гимнастическую скамейку. 
По мере овладения напрыгиванием скамейку переносят к сетке. Постепенно приближая скамейку к сетке, 
занимающихся приучают к вертикальному прыжку. Следят за тем, чтобы в момент напрыгивания учащиеся 
все больше выносили вперед ноги, к самой средней линии.

Необходимо обратить внимание на “рессорность” при отталкивании: ноги должны работать как 
пружины, сгибаясь и разгибаясь без паузы. Этой цели способствуют прыжки через скакалку, напрыгивание 
на предметы различной высоты(гимнастические скамейки, маты, гимнастический козел), серийные прыжки 
через препятствия (набивные мячи, гимнастические скамейки), а также подвижные игры с прыжками 
(“Чехарда”, “Удочка”) и различные эстафеты.

Обучение падениям. Основное внимание при обучении падениям надо сосредоточивать на правильном 
приземлении, также для выполнения переката.

Изучение начинается с падений перекатом на спине. Первые упражнения выполняются со страховкой 
и при активной помощи партнера.

Затем упражнения выполняются самостоятельно вначале из стойки, а потом после предшествующего 
движения. Страхующий подставляет ладонь в месте возможного касания пола головой. Одновременно 
следует обучать занимающихся быстрому вставанию после падения.

Падения с перекатом на груди изучаются последними. Вначале изучается приземление. Для этого 
необходимо освоить положение напряженного прогиба туловища лежа на полу, например: лежа на полу на 
животе прогнуться назад, поднимая колени и грудь над полом. Другое упражнение выполняется в парах: один 
занимающийся в упоре на руках, другой держит его за ног голеностопных суставов. Сгибая руки и прогибаясь 
в пояснице, занимающийся переходит в положение лежа на груди, перекатываясь затем на живот. Это 
упражнение выполняется в парах: один занимающийся в упоре на руках, другой держит его за ноги у 
голеностопных суставов. Сгибая руки и прогибаясь в пояснице, занимающийся переходит в положение лежа 
на груди, перекатываясь затем на живот. Это упражнение усложняется движением тела вперед в момент 
сгибания рук.

Освоив с помощью партнера приземление, занимающийся выполняет упражнение самостоятельно с 
опорой одной ногой. Опорная нога выполняет небольшой толчок с одновременным махом вверх другой ногой. 
В момент безопорного положения ноги соединяются и игрок приземляется на грудь с перекатом на живот. 
Это же упражнение выполняется из положения стойки с шагом вперед толчковой ногой, затем с 
отталкиванием. Увеличение расстояния между местом толчка и постановкой рук на опору способствует 
преодолению значительного расстояния в полете и позволяет применять это падение шага и даже бега.
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА -  КАК СИСТЕМА УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
Старший преподаватель, факультет Таэквондо и 

спортивный деятельност, НУУз. Р. Т.Рузметов 
Студент, 2-курс. Факультет Таэквондо и 

спортивный деятельност, НУУз. О.О.Собиржанова
Аннотaция. Через этот тезис физическая культура представляет собой совокупность ценностей, 

знаний и норм, которые используются обществом для развития физических и психических способностей 
человека, как часть общей культуры личности, а также являясь частью культуры общества, в которой 
физическая активность и физическое воспитание направлены на укрепление здоровья и развитие физических 
качеств.

Ключевые слова. физическая культура, утренняя зарядка, физические упражнения, личная гигиена, 
физическое состояние, любительский спорт.

Физическая культура это деятельность человека, направленная на укрепление здоровья и развитие 
физических способностей. Она развивает организм гармонично и сохраняет отличное физическое состояние 
на долгие годы. Физкультура является частью общей культуры человека, а также частью культуры общества 
и представляет собой совокупность - ценностей, знаний и норм, которые используются обществом для 
развития физических и интеллектуальных способностей человека.

Физическая культура формировалась на ранних этапах развития человеческого общества, однако ее 
совершенствование продолжается и в настоящее время. Особенно возросла роль физкультуры в связи с 
урбанизацией, ухудшением экологической ситуации и автоматизацией труда, способствующей гипокинезии.

Физическая культура является важным средством «воспитания нового человека, гармонически 
сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство». Она способствует 
повышению социальной и трудовой активности людей, экономической эффективности производства. 
Физкультура удовлетворяет социальные потребности в общении, игре, развлечении, в некоторых формах 
самовыражения личности через социально активную полезную деятельность.

Основные показатели состояния физической культуры в обществе это уровень здоровья и физического 
развития людей, степень использования физической культуры в сфере воспитания и образования, в 
производстве, быту, в организации свободного времени. Результатом ее деятельности является физическая 
подготовленность и степень совершенства двигательных умений и навыков, высокий уровень развития 
жизненных сил, спортивные достижения, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.

Основные элементы физической культуры:
1. Утренняя зарядка.
2. Физические упражнения.
3. Двигательная активность.
4. Любительский спорт.
5. Физический труд.
6. Активно -  двигательные виды туризма.
7. Закаливание организма.
8. Личная гигиена.
Физическая культура оказывает благотворное влияние на нервно-эмоциональную систему, продлевает 

жизнь, омолаживает организм, делает человека красивее. Пренебрежение же к занятиям физкультурой 
приводит к учности, потере выносливости, ловкости и гибкости.

Утренняя зарядка является важнейшим элементом физической культуры. Однако она полезна только 
при условии ее грамотного применения, которое учитывает специфику функционирования организма после 
сна, а также индивидуальные особенности конкретного человека. Так как организм после сна еще не 
полностью перешел к состоянию активного бодрствования, применение интенсивных нагрузок в утренней 
гимнастике не рекомендуется, а также нельзя доводить организм до состояния выраженного утомления.

Утренняя зарядка эффективно устраняет такие последствия сна, как отечность, вялость, сонливость и 
другие. Она увеличивает тонус нервной системы, усиливает работу сердечно -  сосудистой и дыхательной 
систем, желез внутренней секреции. Решение этих задач позволяет плавно и одновременно быстро повысить 
умственную и физическую работоспособность организма и подготовить его к восприятию значительных 
физических и психических напряжений, часто встречающихся в современной жизни.

В экономически развитых странах за последние 100 лет удельный вес мышечной работы, используемой 
человеком, сократился почти в 200 раз. В результате интенсивность труда стала в 3 раза ниже пороговой 
величины, обеспечивающей оздоровительный и профилактический эффект. В связи с этим для компенсации 
недостатка энергозатрат в процессе трудовой деятельности современному человеку необходимо выполнять 
физические упражнения с расходом энергии не менее 350 -  500 ккал в сутки.

Физические упражнения это движения или действия, используемые для физического развития 
человека. Это средство физического совершенство-вания, преобразования человека, развития его 
биологической, психической, интеллектуальной, эмоциональной и социальной сущности. Физические 
упражнения являются основным средством всех видов физической культуры.
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Они, действуя на головной мозг, вызывают чувство бодрости и радости, создают оптимистическое и 
уравновешенное нервно-психическое состояние.

Физкультурой следует заниматься с раннего детства и до глубокой старости.
Оздоровительный и профилактический эффект физической культуры неразрывно связан с повышенной 

двигательной активностью, усилением функций опорно-двигательного аппарата, активизацией обмена 
веществ.

Двигательная активность имеет огромное значение, как для преодоления двигательного дефицита 
(гиподинамии), так и для сохранения и укрепления здоровья. Недостаток двигательной активности приводит 
к нарушению в организме человека нервно-рефлекторных связей, заложенные природой, следствием чего 
является расстройство деятельности сердечно - сосудистой и других систем, нарушение обмена веществ и 
развитие различных заболеваний.

Физический труд и любительский спорт -  прекрасные средства физической культуры для 
профилактики и укрепления здоровья. Они хорошо подходят людям с сидячей работой, а также работникам 
умственного труда.

Основное требование -  нагрузки должны быть посильными и ни в коем случае не перенапрягаться.
Закаливание также является одним из элементов физической культуры. Ему принадлежит 

существенная роль в профилактике простудных и многих инфекционных заболеваний. К закаливающим 
процедурам относятся: ежедневные обтирания тела прохладной водой или приём душа, обливание, купание с 
последующим растиранием, воздушные и солнечные ванны.

В процессе закаливания в первую очередь укрепляется нервная система. Под действием внешних 
раздражителей деятельность сердечносо- судистой, дыхательной и других систем организма постепенно 
перестраивается, приводя к расширению компенсаторных функциональных возможностей организма 
человека. Основными принципами закаливания являются постепенность, систематичность, учёт 
индивидуальных особенностей человека, комплексное использование солнца, воздуха и воды.
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ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ И ЕГО СРЕДСТВ
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спортивный деятельност, НУУз. Р. Т.Рузметов 
Студент, 4-курс. Факультет Таэквондо и 
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Аннотaция. Благодаря этому тезису спортсменам даются необходимые инструкции и рекомендации 

по восстановлению после тренировки и ее средствам. Спортсменам был дан высокий уровень общей 
информации о том, как восстанавливать организм после тренировок, в каком случае.

Ключевые слова. тренировочного процесса, велоспорт, бодибилдинг, восстановление организма, 
спортивной медицине, суперкомпенсация, ледяная ванна.

Отдых и восстановление -  необходимая и важная составляющая любого тренировочного процесса, 
будь то бег, велоспорт, бодибилдинг или шахматы. Те действия или бездействия, которые ты предпринимаешь 
между тренировками, имеют огромное влияние на твои результаты и самочувствие.

Правильное восстановление позволяет тренироваться больше, чаще и более эффективно, неправильное 
же -  отбрасывает назад и вредит здоровью.

Восстановление после тренировок главным образом влияет на «починку» порванных мышц и тканей 
во время физической нагрузки, а также

на увеличение силы и выносливости всего организма. Особенно восстановление важно после тяжелых 
тренировок в тренажерном зале или интенсивных тренировок на улице. Другими словами, на тренировке мы 
истязали свое тело и мышцы, а теперь должны помочь привести его в норму.

После тренировки очень важно дать организму возможность отдохнуть от нагрузок и восстановиться к 
следующему занятию. Чем лучше восстановление, тем больше шансов превратить все наработанное 
усердными тренировками в отличный результат. Для обеспечения максимального восстановления нужно 
соблюдать простые правила по режиму дня, питанию, уделять время восстановительным процедурам.

Восстановление организма -  это возвращение физических параметров организма в норму, а также 
повышение адаптационных возможностей после выполнения физической работы. Следует подчеркнуть, что 
основная цель восстановления в бодибилдинге -  это повышение физических параметров организма (объем 
мышц, силовые показатели) по сравнению с исходным уровнем.

В спортивной медицине выделяет четыре основные фазы: быстрое восстановление, замедленное 
восстановление, суперкомпенсация (сверхвосстановление) и отставленное или отсроченное восстановление.
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Каждая фаза характеризуется различными процессами в организме. Влияя на эти процессы можно 
добиться более быстрого и полного восстановления организма после тренинга. В случае пренебрежения 
знаниями о восстановлении может быстро развиться тренировочное плато и перетренированность.

Фаза быстрого восстановления -  эта начинается сразу после тренировки и продолжается около 
получаса. За этот период происходят существенная перестройка в метаболизме, организм стремится 
восстановить гомеостаз: идет восполнение запасов АТФ, креатинфосфата, гликогена, приходит в норму 
секреция гормонов стресса (кортизол, адреналин и др.), нормализуется работа сердечнососудистой системы, 
в кровь начинают поступать анаболические гормоны (инсулин, стероиды).

Фаза замедленного восстановления -  после того как организм достигает метаболического равновесия, 
начинаются процессы репарации: активизируется синтез белков (в том числе сократительных), ферментов и 
аминокислот, восстанавливается водно-электролитный баланс, из пищеварительной системы начинают 
быстро усваиваться питательные вещества, которые идут на построение и репарацию поврежденных клеток.

Суперкомпенсация -  третья фаза наступает через 2-3 дня после тренировки и длится около 5 дней, во 
многом она схожа с предыдущей по текущим процессам, однако отличие заключается в том, что прирост 
функциональных и морфологических характеристик организма спортсмена в эту фазу начинает превышать 
исходный уровень. Именно на эту фазу должна выпадать следующая тренировка данной группы мышц.

Отсроченное восстановление -  четвертая фаза характеризуется возвращением к дотренировочному 
уровню всех физических параметров при отсутствии повторной адекватной нагрузки в течение третьей фазы.

После выполнения физической работы. Следует подчеркнуть, что основная цель восстановления в 
бодибилдинге -  это повышение физических параметров организма (объем мышц, силовые показатели) по 
сравнению с исходным уровнем.

Восстановительное средство:
Сон -  во сне происходит интенсивное восстановление организма в целом и мышц в частности. 

Необходимая продолжительность сна зависит от индивидуальных особенностей организма и составляет в 
среднем 8 часов.

Если спортсмен приступает к тренировкам с большими нагрузками (например, к двухразовым 
тренировкам в день), ему следует к своей обычной норме добавить еще 1-2 часа сна. Интенсивно 
тренирующимся спортсменам и занимающимся более 1 раза в день также показан дневной сон. Недостаток 
сна может привести к снижению производительности, упадку сил, отсутствию концентрации.

Ледяная ванна -  все чаще применяется в спорте для восстановления, особенно в плавании. Такая ванна 
оказывает охлаждающий лечебный эффект на мышцы, уменьшает мышечные боли, воспаление и напряжение, 
улучшаются процессы заживления. Во время приема ледяной ванны кровеносные сосуды поверхности тела 
сужаются и кровь приливает к внутренним органам, насыщая их кислородом, что улучшает выведение из 
организма накопившихся в результате физической нагрузки ненужных веществ.

После приема ледяной ванны, свежая кровь приливает к мышцам, вымывая остатки шлаков. 
Длительность процедуры 5-10 минут. Температура воды 12-15 °С. Пальцы ног нужно закрывать 
специальными носками, это уменьшит болевые ощущения. В течение 30-40 минут после ледяной ванны 
нужно размяться, побегать, попрыгать, чтобы лучше разогнать кровь и усилить эффект от процедуры. Также 
после ледяной ванны можно принять теплый душ или выпить горячего чая или молока.

Ледяную ванну можно чередовать с горячим душем или горячей ванной. Для этого 1-2 минуты нужно 
находиться в ледяной ванне, 1-2 минуты в горячем душе или горячей ванне. Цикл повторить 3-5 раз. Такая 
техника позволяет эффективнее избавиться от вредных веществ.
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Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и оценку возможностей спортсменов 
в различных видах спорта в соответствии присущими им правилами, содержанием двигательных действий, 
способами соревновательной борьбы и оценки результатов.

Соревнования в спорте есть одно из важнейших аспектов, без них нет и спорта. Сущность соревнования 
заключается в установлении сильнейших спортсменов и распределения их по местам первое, второе и так 
далее.

Соревнования служат своего рода ядром, вокруг которого развертывается спортивная деятельность. 
Результат отдельной встречи в волейболе есть итог соревновательной деятельности обеих участвовавших в 
игре команд: победа присуждается одной команде, но это было бы невозможно без участия другой команды. 
Это же можно сказать и о результатах соревнований, которые являются результатами соревнователь-ной 
деятельности всех участвующих команд. Поэтому в процессе тренировки нельзя в полной мере создать 
специфические соревновательные условия -  двусторонние учебные игры только частично решают эту 
проблему. В многолетней подготовке юных волейболистов обязательна хорошо продуманная 
соревновательная подготовка.

При планировании соревновательной подготовки следует руководство-ваться следующими 
положениями:

- соревнования должны подбираться таким образом, чтобы по направленности и степени трудности они 
строго соответствовали задачам и особенностям построения многолетней подготовки;

- привлекать к участию в соревнованиях только достаточно подготовленных к ним юных спортсменов;
- планировать соотношение соревновательной и тренировочной деятельности так, чтобы 

способствовать наиболее эффективному осуществлению процесса подготовки и возможно более полному 
раскрытию в соревнованиях возможностей юных волейболистов;

- состав участников и программа соревнований должны обеспечить необходимую конкуренцию и 
условия для максимальной реализации функциональных возможностей.

В многолетних и каждом годичном циклах выделяют соревнования, имеющие важное значение для 
конкретного коллектива спортсменов (спортивной школы, сборной республики или страны). Их принято 
называть основными. Все остальные соревнования, которые предшествуют основным, называют 
подводящими (подготовительными).

К основным соревнованиям ведется специальная подготовка с учетом условий проведения 
(климатических, географических и т. п.) и состава участников. Подводящие соревнования входят составной 
частью в тренировочные микроциклы и являются специфическими формами соревновательной подготовки. 
Особое место здесь занимают контрольные игры и различные турниры. Тем же целям подчинены и 
официальные соревнования, если они не являются основными. Основные соревнования годичного цикла 
служат подготовительными к основным, которые приходятся на конец многолетнего цикла.

Число соревнований должно быть достаточным для обеспечения полноценной соревновательной 
подготовки. В последующих разделах об этом будет сказано более подробно.

Таким образом, соревнования органически входят в систему подготовки волейболистов. Они не только 
являются непосредственной целью тренировки, но и служат эффективным средством специальной 
подготовки. В

настоящее время в спорте трудно добиться успеха, просто регулярно тренируясь, наращивая объем и 
интенсивность тренировочных нагрузок.

Соревнования -  обязательный компонент подготовки волейболистов. Однако неправильно считать, 
что конечная цель работы с волейболистами, особенно с юными, - успешное выступление в ближайших 
соревнованиях.

В годовых циклах контрольные и подводящие соревнования служат основным средством 
соревновательной подготовки к главному соревнованию года, а в многолетнем цикле главные соревнования 
года являются средством соревновательной подготовки к завершающему соревнованию цикла. В системе 
подготовки резервов основные соревнования служат подводящими с точки зрения достижения главной цели
-  подготовки волейболистов высокой квалификации. Необходимо добиваться оптимального сочетания видов 
соревнований с учетом закономерностей становления навыков игры, технической, тактической, физической, 
психологической подготовленности и спортивной формы.

В процессе участия спортсмена в соревнованиях спортсмену приходится сталкиваться с огромным 
потоком информации. Эта информация должна совпадать с задачами, которые стоят перед спортсменами в 
каждой ситуации поединка и в соревнованиях в целом. Для решения конкретной задачи полезная информация 
о создавшейся ситуации, соотносится с тактическим планом, выработанным спортсменом в процессе 
тренировок и с накопленным соревновательным опытом. Быстрый анализ, переработка нужной информации 
составляет одну из основных задач тактики соревновательной деятельности.

Соревновательная деятельность как показывает практика, оказывает большое воздействие на организм 
спортсмена. Это связано, прежде всего, с максимальной скоростью активными действиями спортсменов, 
исполь-зование максимальной силы, выносливости; а также с испытанием постоянного нервно
эмоционального напряжения, стрессового воздействия.

Поэтому в последние годы изучению закономерной соревновательной деятельности стало уделяться 
значительно больше внимания.
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ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ДАРСЛАРИ ЖАРАЁНИДА УЦУВЧИ-ЁШЛАРНИ ЖИСМОНИЙ 
СИФАТЛАРИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ

УзМУ, Таэквондо ва спорт фаолияти 
кафедраси катта уцитувчиси Рузметов Р. Т.

Талабалар 2-курс, УзМУ, Таэквондо ва спорт фаолияти 
факультети, М.М.Норматова

Маълумки, бугунги кунда Узбекистон Республикаси “Таълим тугрисида”ги Крнун ва “Кадрларни 
тайёрлаш миллий дастури”да инсон омилига таълим тарбиявий жараёнининг барча сохаларини 
такомиллаштиришга алохида эътибор берилган. Айницса замонавий таълим технологиясини ишлаб чициш ва 
таълим жараёнлари катта ахамиятга эга эканлиги таъкидланмоцда.

Мамлакатимиз тарацциётининг мухим шарти кадрларни тайёрлаш тизимининг мукаммал булиши, 
замонавий ицтисод, фан, маданият, техника ва техналогиялар асосида ривожланиши уз ифодасини 
белгилайди.

Миллий дастурни амалга оширишда мавжуд таълим ва кадрларни тайёрлаш тизимларини тубдан 
узгартириш замонавий илмий фикрлар ютуцлари ва ижтимоий тажрибаларга, таълим жараёнини хамма шакли 
ва турларида илгор методик таълимларга таянган холда амалга оширилади.

Жамиятимизнинг ижтимоий хаётида, барча сохасида жараёнларнинг тез суръатларда узгариб бориши, 
таълим жараёнида замоанвий педагогик технологияларнинг илгор усулларини цулашни талаб цилади. Илгор 
педагогик технология хозирги даврда таълим жараёни янги сифат курсаткичларига олиб чициши мумкин 
булган методлар тизимига айланди.

Бу борада жисмоний тарбия ва спорт сохасида хам илгор педагогик технологиялардан фойдаланиш уз 
самарасини курсатмоцда.

Дар -  бир жисмоний тарбия дарсини баланд рухда ташкил этилиш, уцувчиларни кайфиятини кутариши 
машгулотларни юцори кайфиятда утказишда мусобаца ва уйин методлари уцувчи ёшларни жисмоний 
сифатларини ривожлантиришда катта ахамият касб этади.

Жисмоний тарбия дарсларида узаро кураш, бахслашиш, вазиятлари уцувчиларни мустацил 
шугулланишига булган цизицишини оширади, жисмоний тайёргарлик холати, уни аницлаш ва кузатиш, уз - 
узини назорат цилишга эътибор ортади.

Мусобаца ва уйин методи дарснинг тайёрлов, асосий ва якунловчи цисмларида жуда яхши самара 
беради. Мусобацаларда угил болалар ва цизлар, жисмоний тайёргарлигига боглиц холда грухларга 
ажратилиб, дастлаб оддий уйинлардан бошлаб, кейинчалик мураккаб уйинларни цушиб, янги-янги 
элементларини бирлаштириб олиб борилади.

Бу метод уцувчиларнинг жисмоний тарбиялашда рухий ва иродавий хислатларини шакллантиришда 
жуда катта рол уйнайди. Мусобаца ва уйин шароитларида уцувчилар махсус билимларни эгаллайдилар 
куникма ва малакалари шаклланади мусобаца цоидаларини урганадилар. Уларнинг фаолиятини ташкил этиш, 
бахолаш, шахсий, жамоа харакати, узини-узи бошцариш шаклланади. Бундай дарслар уцувчиларни жисмоний 
тарбиялашда катта ахамиятга эга булади.

Шу уринда мусобаца ва уйин методлари орцали уцувчи ёшлар цуйидаги жисмоний сифатларни 
ривожлантирадилар:

- куч;
- тезкорлик;
- чаццонлик;
- чидамлилик;
- эгилувчанлик;
Жисмоний тарбия дарсларини мусобаца тарзида утишда уцитувчи:
- жисмоний тарбия буйича уцув дастур ва норматив хужжатларни белгиловчи, Алпомиш ва 

Барчиной махсус тести асосида дарс мазмунини белгилайди;
- цувноц стартли эстафетали уйинларни танлашда ва уцув топширицларини белгилашда 

уцувчиларни ёш хусусиятлари, жисмоний тайёргарлиги хисобга олинади;
- жисмони машцларнинг топширицлар сони жисмоний тарбия дарслари режасидан ошмаслигини 

таъминлаши лозимлиги;
- цувноц старт эстафеталарини бажариш тартиби физиологик ва психологик жараёнларни хисобга 

олиб бориш лозимлиги;
Дарс давомида мусобацага аниц ва жуда яхши тайёргарлик куриш, синфни иккига булиш, 

топширицларни цисца тушинтириш, цоидаларга риоя цилишни цатъий назорат цилиш, объектив бахолаш
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зарур булади. Эстафетали уйинлар содда мазмуни ихчам, укувчиларда катта кизикиш уйготадиган даражада 
булиши зарур. Мусобака ва уйинлар укувчиларни ута чарчокка олиб келадиган холатда булмаслиги лозим. 
Уйин мазмунига киритилган машклар маълум кийинчиликлардан иборат булиши ва уни енгиб ута оладиган 
булиши лозим. Мусобака ва уйин методида кулланиладиган уйинлар укувчиларни рухий ва физиологик 
холатларига мос ва гигиеник талабларга жавоб бериши лозим.

Хулоса килиб айтганда, жисмоний тарбия дарсларидаги мусобака ва уйин методларидан фойдаланиш 
укувчи ёшларнинг жисмоний сифатларини комплекс ривожланишида алохида ахамиятга эга. Шунингдек, 
ушбу методлардан фойдаланган холда укув-билув жараёнини ташкил этиш кутилган самарадорликка эришиш 
имконини беради.

Адабиётлар руйхати
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MUSOBAQALARDA YUZAGA KELADIGAN MUAMMOLARNING YECHIMLARI
401-guruh talabasi Abduraximova Safiya Sobir qizi 

o ‘qituvchi Po ‘latov Laziz Azamat o ‘g ‘li
O ‘zbekiston Milliy universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh taekvondochilarni musobaqada yuzaga keladigan muammolarini 
yechishda nimalarga e ’tibor qaratish, sport taekvondosi bo ‘yicha musobaqalar pedagogik va tarbiyaviy ahamiyati, 
sportchilarni musobaqalarga tayyorlashda istiqbolli rejalashtirish va sportchilarning texnik tayyorgarligi haqida.

Kalit so‘zlar. Musobaqalarni o ‘tkazish shakllari, musobaqalarga tayyorgarlik va uni tashkil qilish, istiqbolli 
rejalashtirish, texnik tayyorgarlik.

Dolzarbligi. Hozirgi zamonaviy taekvondoda musobaqalarda natijaga erishish kundan kunga qiynlashib 
ketmoqda, bu albatta sportchilarni musobaqalarga tayyorgarligiga jiddiy e‘tibor qaratishga undaydi .

Musobaqa sportchilarni ma’naviy -  irodaviy sifatlarining o‘ziga xos imtihondan o‘tkazilishi bo‘lib, 
sportchilarni tarbiyalashning eng samarali usullaridan biri hisoblanadi. Musobaqalar sportchilarni barqarorlik 
,g‘alabaga bo‘lgan iroda, jasurlik hissi, o ‘z -  o ‘zini boshqara olish, do‘stlik hissi va o‘z raqibiga bo‘lgan hurmat hissini 
tarbiyalashni amalga oshirishda muhim o‘rin tutadi. [1]

Shuningdek taekvondoda texnika sportchining asosiy mahorati hisoblanadi, texnika ko‘p jihatdan sportchining 
imkoniyatlari va toifasini belgilab beradi. Sportchining har tomonlama texnik tayyorgarligi -  bu taekvondo sportining 
zamonaviy rivojlanish darajasining juda muhim hisoblangan talablaridan bin hisoblanadi. [2]

Tadqiqot maqsadi. Musobaqalarning muvaffaqiyatli o‘tkazilishi ko‘p jihatdan sinchiklab va chuqur 
o‘ylangan tayyorgarlikka bog‘liq hisoblanadi. Barcha tayyorgarlik ishlarini bir necha bosqichlarga ajratib chiqish 
maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Bunda uning birinchi bosqichiga quyidagilar kiritiladi :
- musobaqalarning muddati va o‘tkazilish joyini aniqlash ;
- qoidalarni va sarf -  harajatlar qiymatini tasdiqlash ;
- musobaqani o‘tkazish uchun javobgarlarni ajratish ( tashkiliy qo‘mita tarkibini tasdiqlash ) ;
- Asosiy hakam va musobaqa kotibini aniqlash .
Sportchining texnik tayyorgarligining takomillashtirilishi quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha amalga oshiriladi :
- xatolarning tuzilishi va usullar ,qarshi usullar va oqilona himoya tizimi darajini oshirilishi ;
- ko‘p sonli barch dinsmik vaziyatlarda turli xil raqiblar bilan texnik harakatlarni amalga oshirish 

ko‘nikmalarini egallash ;
- sevimli usullarning amalga oshirilishida ustuvorlikda ishtirok etuvchi jismoniy sifatlarning rivojlantirilishi ;
sevimli usullarning muvaffaqiyatli ko‘rinishda bajarilishida katta rol o‘ynuvchi ,irodaviy sifatlarning (qat’iylik

,qaror qabul qila olish va ishonch ) mustahkamlanishi. [3]
Yirik xalqaro va respublika miqiyosidagi musobaqalar o‘tkazilishining davrlarga bo‘linishi (Olimpiya o‘yinlari 

,Universiadalar ,Respublika birinchiligi shahar ,kulublar birinchiligi )hisobga olingan holda yetakchi sportchilar 
uchun 4 yoki ikki yillik istiqbolli mashg‘ulotlar rejasi ishlab chiqiladi.

Istiqbolli reja bir necha joriy ( yillik ) rejalarni mexanik tarzda o‘zida aks ettirmasligi va yildan yilga o‘tishda 
bir xil vazifalarni ifodab bermasligi talab qiliadi. Mashg‘ulotlarning istiqbolli rejasi tarkibiga tayyorgarlikning oldingi 
yildagi natijalari va sportchilarning musobaqa natijalarini tahlil qilishdan kelib chiqib har yili tegishli o‘zgartirishlar 
kiritiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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SPORTCHILARNI TIBBIY-BIOLOGIK TA’MINOTINI BOSQICHMA-BOSQICH YO’LGA QO’YISH
Z.A.Bakiev, Dotsent, O 'zMU 

B.B.Davidov, Stajyor o ‘qituvchi O 'zM  
Student of UzMU A.Abduqayumov

Annotatsiya: Biz sog’lom avlodni tarbiyalab, voyaga yetkazishimiz lozim. Sog'lom kishi haqida 
gapirganimizda biz nafaqat jismonan, balki ma'naviy-axloqiy yetuk, eng yaxshi umuminsoniy qadriyatlar ruhida 
tarbiyalangan shaxsni nazarda tutamiz.

Annotation: We need to raise a healthy generation. When we talk about a healthy person, we mean not only 
physically, but also spiritually and morally mature, most we mean a person who has been brought up in the spirit o f  
good universal values.

Kalit so’zlar: fiziologiya, sport gigienalari, chiniqish
Key words: physiology, sports hygiene,exercise
Sport tibbiyoti - umumiy tibbiyotning ajralmas qismlaridan bin bo’lib, uning dolzarbligi O'zbekiston 

Respublikasida hozirgi paytda jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanuvchilar sonining kundan-kunga ortib borishi, 
ular salomatligini yaxshilash, mustahkamlash kabi jarayonlarni davlat tasarrufidagi ish deb hisoblanishi bilan bog’liq.

Maqsadi - jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanuvchilarning sihat-salomatligini saqlash, yaxshilash, 
mustahkamlash, jismoniy ish qobiliyatini oshirish, mashqiy zerikishlarning oldini olish va davolash hamda sport 
yutuqlarining yuqori darajada bo’lishini ta’minlashdir.

Vazifalari-maqsadga erishish jarayonida vujudga kelgan masalalar yechimini ishlab chiqishdir.
Kutiladigan natijalar - O'zbekiston Respublikasida oliy ma’lumotli kadrlarni, jumladan, jismoniy tarbiya va 

sport mutaxassislarini yetishtirib chiqarish dasturi o ’zgarayotgan, oliy toifali va malakali mutaxassislarni tayyorlas h 
talab etiladi.

Mamlakatda sport tibbiyotini boshqarish maqsadida quyidagilar tashkil etildi:
1) sobiq ittifoqning sport qo’mitasi qoshida maxsus boshqarma;
2) majmuaviy ilmiy guruhlar;
3) tibbiyot (yig'ma guruhlarda) fanlari akademiyasining barcha sport turi bo’yicha jismoniy tarbiya va 

sportning tibbiy muammolari bilan shug'ullanadigan 3 ta muammo qo'mitalaridan tashkil topgan Ilmiy Kengash o'z 
faoliyatini boshladi.

Hozirgi paytda, sport tibbiyoti tibbiyotning taraqqiy etgan alohida sohasi bo’lib, o’zining vazifalari, 
tashkilotlari, moddiy va ilmiy maskanlarga poydevorlarga ega.

Tibbiy-biologik sport fanlari bo'yicha alohidalash (differrensiatsiya): fiziologiya, morfologiya, biokimyo, sport 
gigienalari ularning har birining rivoji yuqori darajada bo’lib, ularning vazifalari va ilmiy muammolarini aks ettiradi. 
Ushbu fanlarga oid ko'rsatkichlarning yig’imi (sintezi), sportchining holatini baholash, unga tashxis qo'yish va uning 
tanasiga ta’sir etuvchi vositalarni aniqlash, mavjud sharoitlarda sport shifokori nazorati orqali amalga oshiriladi.

Sport tibbiyoti texnika va uslubiy jihatdan qayta qurollanishi yuzaga keldi, eng oldingi zamonaviy tadqiqot 
usullari va sinamalar ishlab chiqilib, amaliyotga tadbiq etilmoqda.

Sport tibbiyoti negizida uning quyidagi bo'limlari vujudga keldi:
1) sport kardiologiyasi
2) sport travmatologiyasi
3) sport endokrinologiyasi;
4) sport immunologiyasi;
5) sport farmakologiyasi;
6) doping nazorati va boshqalar.
Sport tibbiyotining tibbiyotning boshqa yo’nalishlari va sport fani pedagogikasi bilan aloqasi mustahkamlandi.
Sportchilar tanasining faol holati chuqur tibbiy tekshirishlar jarayonida o'rganiladi. Tananing faol holati haqida 

mulohaza yuritish uchun zamonaviy tibbiyotda qo'llaniladigan, shu qatorda asbob-uskunali usullardan foydalaniladi. 
Bu paytda turli tizimlarning faoliyati tekshiriladi va umuman tananing faol holati to'g'risida majmuaviy baho beriladi.

Sportchilar tanasining faoliy holatini o'rganish, sport tibbiyotining muhim vazifalaridan biri bo'lib hisoblanadi. 
Ushbu masala haqidagi ma’lumot salomatlikning darajasini baholash, sport mashqlari bilan bog’liq bo’lgan tana 
faoliyatining o’ziga xos jihatlarini aniqlash hamda sportchi tanasining chiniqqanlik darajasini tashxisi uchun zarur.

Chiniqqanlik - shifokor-pedagogik majmuaviy tushuncha bo'lib, sportchini yuqori darajadagi yutuqlarga 
erishish maqsadida, qilingan tayyorgarlikni ifodalaydi. Chiniqish sport bilan muntazam va maqsadga muvofiq bo’lgan 
mashg’ulotlar ta’sirida rivoj topadi. Uning darajasi sportchining yuqori darajali taktik-texnik va psixologik 
tayyorgarligi bilan birlashgan tananing tarkibiy - faol qayta tuzilishiga bog’liq. Chiniqqanlikni tashxis qilishda bosh 
vazifa murabbiyga tegishli bo'lib, u sportchi haqida tibbiy-biologik, pedagogik va psixologik ma’lumotlarni tahlil qilib 
chiqadi. Chiniqqanlikning ishonchli tashxisi, murabbiyning tibbiy-biologik tayyorlanganligi bilan bog’liq bo’lishi 
mumkin. Buning uchun murabbiy maxsus faoliy tashxisning asoslari haqida yaxshi bilishi kerak.
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Aytish joizki, bunday holat murabbiy va jismoniy tarbiya o'qituvchisini sport mashqlari bilan bog’langan 
muammolar majmuasining turli xillarida bosh vazifani o’tashlarini ifodalaydi. Yaqin-yaqinlarda chiniqqanlikni 
tashxis qilish faqat sport shifokorlariga taalluqli edi.

Sport tibbiyoti oldida turgan yangi va aniqroq vazifalar, uning chiniqqanlikni tashxisida va chiniqish mashqlari 
bilan shug'ullanishdagi ahamiyatini zarracha ham kamaytirgani yo'q.

Chiniqqanlik atamasi, zamonaviy sportda ko’proq universal, ya’ni keng ma’noga ega bo’lishi munosabati 
bilan, chiniqqanlikni tashxis qilish paytida (salomatlik holatini, jismoniy rivojlanganlikni, tana tizimlarining faoliy 
holati va h.k.) baholash, sport shifokori yechishi kerak bo’lgan masalalar doirasini yangitdan aniqlash zarurati tug’ildi. 
Bu masalada, eng qulay atama bo'lib, «faoliy tayyorgarlik» hisoblanadi.

Sportchi tanasining faoliy tayyorgarligi (uning jismoniy ish qobiliyati bilan birga) murabbiy tomonidan aniq 
holda chiniqqanlikni aniqlash uchun ishlatilishi mumkin.

Sportchi tanasining tizimlarini faoliy holatini o’rganish maqsadida, uni tinch sharoitlarda va faoliy sinamalani 
o’tkazish jarayonida tekshiriladi. Mazkur ma’lumotlar, sport bilan shug’ullanmagan ko’p sonli odamlarni tekshirish 
natijasida olingan me’yoriy standartlar andozalar bilan solishtiriladi.

Taqqoslash jarayonida olingan ma’lumotlarni me’yoriy standartlarga mosligi yoki ulardan farq qilishi 
aniqlanadi. Bu kabi farqlar ko’pincha, sport mashg’ulotlari chog’ida vujudga keladigan faol o’zgarishlar yaxshi 
chiniqqan sportchilardagi (masalan, yurak urish sonining kamayishi) unumli xatti-harakatlarning oqibatidir. Ammo, 
ayrim hollarda, bu farqlar toliqish, charchash, zo’riqish yoki kasallik bilan bog’Iiq bo’lishi mumkin.

Tibbiyotda tananing qator faol holatlari qabul qilinganki, ularni me’yoriy standartlar bilan emas, balki mazkur 
sharoitlarda bo’lishi ko’zda tutilgan u yoki bu jiddiy o’zgarishlar bilan belgilanadigan kattaliklar bilan solishtirish 
qabul qilingan. Ular qatoriga, masalan, tekshirilayotganning yoshi, bo'yining balandligi yoki tanasi vaznini, sport 
mutaxassisligini, malakasini kiritish mumkin.

Ammo, sportchining faol tayyorgarligi haqida oddiy taqqoslash, ishonchli darajada fikr yuritish uchun yetarli 
bo'Imaydi. Bu fikrni bir biridan mustaqil bo'lgan ko'rsatkichlar: gemoglobin (Nv) va o'pkalarning tiriklik-hayotiy 
hajmi (UXX=JEL) ning bo'lishi kerak bo’lgan kattaliklari misolida ko'rsatish joyiz.

Adabiyotlar:
1.B.M.Saidovning Sport tibbiyoti nomli kitobi
2. https://lex.uz/docs/-2212746

SPORT TADBIRLARINI TASHKIL ETISHNING ASOSIY TAMOYILLARI VA ULARNI AMALGA
OSHIRISHDAGI MUHIM QADAMLAR

Yo’lchiboyev Jamshid 
Student of O‘zMu

Annotasiya. Sport musobaqasini tashkil etishning birinchi bosqichi ko’ngililarni yig’ish orqali qo’mita 
tuzishdir.Muvaffaqiyatli turnirning kaliti ularni tashkil etishdir.Tashriflarni davom ettirishdan oldin o’tkaziladigan 
turnirning uslubi yoki turiga ishonch hosil qilish kerak.

Kalit so’zlar:kurslar,reklama tadbirlari,konfrentsiyalar,mablag’ yig’ish tadbirlari,viloyat chempionati.
Annotation. The first step in organizing sports event is to form a committee by gathering volunteers.The key 

to a successful tournament is that They are organized.Before proceeding with the visits,it is also important to make 
sure of the style or type of tournament being held.

Key words: courses, promotion events,conferences,fundraising events,regional championship.
Sport tadbirlarini tashkil qilish juda ko'p tayyorgarlik, logistika rejalashtirish va sportning o'zi haqida asosiy 

tushunchani talab qiladi. Har qanday ob-havoga tayyorgarlik ko'rish va kunlik logistikani tashkil qilish uchun joy 
topish va tegishli miqdordagi ko'ngillilarni jalb qilishdan boshlab, ko'p narsa muvaffaqiyatli tadbirni birlashtirishga 
olib keladi. Sport musobaqasini tashkil etishning birinchi bosqichi ko'ngillilarni yig'ish orqali qo'mita tuzishdan 
iboratdir. Tashriflarni davom ettirishdan oldin, o'tkaziladigan turnirning uslubi yoki turiga ishonch hosil qilish kerak90.

Tadbirlarni tashkil etish Sport va Dam olish tashkilotlarining asosiy faoliyatidir. Sport va dam olish sanoatidagi 
ishchilar maoshli va ixtiyoriy bo’ladi.Ular tadbirlar direktori, murabbiylar, hakamlar, instruktorlar yoki muassasa 
nazoratchisi bo'ladimi, aslida odamlarning tashkilotchilaridir. Odamlarning bunday tashkiloti biz ko'rgan va "hodisa" 
deb ataydigan narsalar orqali namoyon bo'ladi. Sport va dam olish sanoatidagi "voqea" atamasi odatda sport yoki 
dam olish turlarini amalga oshirish uchun ishtirokchilar, jihozlar va boshqa resurslarni muvofiqlashtirilgan vaziyatni 
anglatadi. Sport va dam olish tashkilotlari tomonidan o‘tkaziladigan tadbirlarga quyidagilar kiradi:

• Raqobatli yoki raqobatdosh bo‘lmagan sport va dam olish tadbirlari
• Kurslar

• Reklama tadbirlari
• Konferentsiyalar
• Mablag‘ yig‘ish tadbirlari

90Alexandre Lima de Araujo Riberio University of Brasil
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Raqobatbardosh tadbirlar Olimpiya o‘yinlaridan tortib, kichik mahalliy futbol turniri va ularning orasidagi har 
qanday narsadan iborat bo‘lishi mumkin. Shunday qilib, tadbirlar ko'lami tadbirning maqsadiga, ishtirok etish 
darajasiga, zarur jihozlar va jihozlarga va jamiyat manfaati nuqtai nazaridan tadbirning ahamiyatiga bog'liqdir.

Kurslar. Ishtirokchilarga o‘yin, murabbiylik va hakamlik haqida ko‘proq ma’lumot olishga yordam berish 
uchun kurslar tashkil etish, dam olish tashkilotlari tomonidan olib boriladigan ishlarning asosiy qismidir.

Rag‘batlantiruvchi tadbirlar. Reklama tadbirlari birinchi navbatda o‘yinchi yoki ishtirokchi manfaati uchun 
tashkil etilmaydi. Ular sport yoki dam olish faoliyati shaklini maqsadli bozorga targ'ib qilish uchun tashkil etilgan 
bo'lib, asosiy maqsad ishtirokni oshirishdir. Ular, shuningdek, homiyni maqsadli bozorga targ'ib qilish uchun ikkinchi 
maqsadga ega bo'lishi mumkin.

Konferentsiyalar Konferentsiyalarning ko‘p maqsadlari bor. Ular rejalashtirishni amalga oshirish, taraqqiyotni 
ko'rib chiqish, muhim masalalarni muhokama qilish, yangi ma'lumotlarni tarqatish, qo'mita xodimlarini tanlash, 
tashkilot pozitsiyasini o'rganish va sport yoki dam olish faoliyati haqida yangi bilimlarni berish uchun ishtirokchilar 
va / yoki a'zolarning yig'ilishlari bo'lishi mumkin.91

Mablag‘ yig‘ish tadbirlariga kechki ovqat funksiyalari, maxsus ko‘ngilochar funksiyalar, bingo yoki karta 
kechalari, xayriya auktsionlari va mukofot oqshomlari kiradi.

Tadbir turidan qat’i nazar, tadbirni boshqarish uchun talab qilinadigan ko‘nikmalar deyarli bir xil va faqat 
kattaligi va murakkabligi bilan farqlanadi. Tadbirni boshqarishga chaqirilgan shaxslar ko'plab unvonlarga ega 
bo'lishlari mumkin.

Sport va dam olish sanoati mahalliy, mintaqaviy, milliy va ba'zan xalqaro darajadagi tadbirlarga boy. Shuni 
hisobga olish kerakki, klub ichidagi musobaqalardan tashqari tadbirlar hech bir tashkilotga “egalik” emas. Viloyat 
miqyosidagi tadbirni tashkil etish mas'uliyati bir assotsiatsiya klubi zimmasiga tushishi mumkin bo'lsa-da, 
muvaffaqiyatli natijani ta'minlashda mintaqadagi barcha klublar o'z ulushiga ega. Xuddi shunday, mamlakatning 
barcha viloyatlaridagi barcha klublar milliy chempionat muvaffaqiyatli o'tishini ta'minlashdan manfaatdor bo’lishadi.

Ko'pincha bir nechta klub yoki uyushmalar tadbir o'tkazishni xohlashadi. Bunday vaziyat sog'lom va odatda 
har bir tender tashkilotining eng yaxshi tadbirni o'tkazishi mumkinligini ko'rsatishga intilishiga olib keladi. Qaysi klub 
qaysi tadbirga mezbonlik qilishi haqidagi qaror odatda ushbu tadbirni boshqaradigan tashkilot yig'ilishlarida qabul 
qilinadi.

Masalan, “Viloyat chempionati’ qaysi klubda o‘tkazilishi to‘g‘risida qaror Viloyat assotsiatsiyasi tomonidan 
qabul qilinadi. Viloyat assotsiatsiyasi o'sha viloyatdagi barcha klublardan saylangan delegatlar va saylangan 
amaldorlardan iborat bo’ladi Jahon chempionati bo'lsa, tadbirni qaysi davlatda o'tkazish to'g'risida qaror a'zo 
davlatlardan saylangan mansabdor shaxslardan iborat Jahon federatsiyasi tomonidan qabul qilinadi.

Tender jarayoni. Tadbirni qaysi tashkilot o‘tkazishini tanlash, har bir raqib tashkilotdan ular qanday tashkil 
etish va o‘tkazish bo‘yicha batafsil taklifni taqdim etishni so‘rashga mas’ul bo‘lgan har qanday darajadagi vakillik 
organi uchun odatiy holdir. Taklifni taqdim etishning ushbu jarayoni ko'pincha "tanlov jarayoni" deb ataladi.

Tashkilotlar tadbir o‘tkazish huquqini qo‘lga kiritish uchun rasmiy tender jarayoniga kirishlari talab 
qilinganda, ikkita vazifa mavjud. Birinchi vazifa tender taklifini ishlab chiqish va hujjatni talab qilingan sanaga qadar 
tanlov organiga taqdim etishdir. Bundan tashqari, tanlov organining yig'ilishida qatnashish va ularning taklifining 
asosiy nuqtalari yoki muhim jihatlarini ko'rsatadigan rasmiy taqdimot qilish va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan 
savollarga javob berish ko'pincha foydalidir. Bu ikkinchi vazifa.

Tadbir taklifida talab qilinadigan tafsilotlar miqdori tadbirning ko‘lami va ahamiyatiga bog‘liq bo‘ladi. Biroq, 
tadbir takliflari odatda ko'plab umumiy komponentlarga ega.

Tadbir jamoasi taklifda asosiy jamoa a’zolarining tajribasi va malakasi nuqtai nazaridan tadbirni boshqarish 
guruhi haqida ma’lumot bo‘lishi kerak. Taklifni o'qigan kishi uchun tadbir jamoasi tadbirni o'tkazish qobiliyatiga ega 
ekanligini his qilishi va ular aytadigan narsani qila olishi muhimdir. Agar tadbirlarni o'tkazish tajribasi cheklangan 
bo'lsa, boshqa sohadagi har qanday boshqaruv, loyiha boshqaruvi yoki muvofiqlashtirish tajribasini eslatib o'tish 
foydali bo'ladi. Tadbirlarni boshqarish guruhidagi shaxslarning malakasini ham eslatib o'tish foydali bo'lishi mumkin. 
Taklif, shuningdek, tadbir ko'ngillilariga beriladigan har qanday treningni tavsiflashi kerak92.

Taklifni o‘qigan kishi o‘tkaziladigan joy tadbir uchun mos yoki mos emasligini bilishni xohlaydi.Taklifda 
tadbir o'tkaziladigan joyda mavjud bo'lgan barcha qulayliklar, hojatxonalardan tortib, avtoturargohgacha bo'lgan 
barcha narsalar ko'rsatilishi kerak.Ichki tadbirlar uchun sirt turi, yorug'lik, konditsioner, o'tiradigan joy, elektron 
jihozlar yaxshi tasvirlangan bo'lishi ham lozim. Ochiq havoda o'tkaziladigan tadbirlar uchun maysazorda 
parvarishlash darajasi, tomoshabinlar uchun o'tiradigan joy va soyalar, qilichbozlik, drenaj va yoritgichlarni ta'kidlash 
kerak. Jamoalar yoki ishtirokchilar uchun kiyim almashtirish xonalarining soni va ularning holati har doim muhimdir. 
Tadbir ishtirokchilari uchun nima jozibador bo'lishi va tadbir o'tkaziladigan joy, jumladan, ijrochilar, rasmiylar va 
tomoshabinlarning ehtiyojlarini qanday qondirishi haqida batafsil ma’lumot bo'lishi kerak. O'yin joyiga jamoat 
transporti va mashinada kelganlar uchun avtoturargoh haqida ma'lumotni kiritishni unutmaslik lozim.

Ko'pincha mezbon klub yoki tashkilot musobaqalar dasturini belgilashda sportni boshqarish organi tomonidan 
sana yoki sanalar belgilab qo'yilganda hech qanday ta'sir o'tkaza olmaydi. Biroq, tenderning dastlabki bosqichida
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La Salle University Integrated School

191



tadbir taklifi kunlar soni, har kuni boshlanish va tugash vaqtlari bo'yicha tanlov dasturini taklif qilishi mumkin. Qaror 
qabul qiluvchilar uchun joy kuniga necha soat mavjudligini bilish muhimdir. Shuni hisobga olish kerakki, dasturda 
nutq so'zlashi yoki mukofotlarni topshirishi mumkin bo'lgan taniqli shaxslar ishtirokidagi tantanali tadbirlar, 
shuningdek, dasturni boshlashi yoki tugatishi yoki bo'shliqlarni to'ldirishi mumkin bo'lgan ko'ngilochar tadbirlar ham 
bo'lishi kerak.

Tadbirni o'tkazish uchun tender ishtirokchisi bo'lgan klub yoki tashkilot ehtimoliy daromadlar va xarajatlar 
byudjeti loyihasini ishlab chiqishi kerak. Bunday byudjet real bo'lishi va zarar ko'rsatmasligi muhimdir. Taklifda g'olib 
chiqqan klub yoki tashkilot, yuzaga kelishi mumkin bo'lgan muayyan xarajatlarni kamaytirish uchun sportni 
boshqarish organidan ma'lum miqdorda mablag' olish huquqiga ega bo'lishi mumkin. Shu bilan birga, mezbon klub 
yoki tashkilot oshxona, bar, mablag'to'plash lotereyalari orqali pul ishlash imloniyatiga ega bo’lishini kutish ham 
mavjud.Ushbu daromad shakllari tadbir taklifida byudjetda ko’rsatilishi kerak.

Tadbirni boshqarish biznesni boshqarishga o‘xshaydi va barcha bizneslar singari u yerda ham yakuniy qaror 
qabul qiluvchi shaxs bo‘lishi kerak. Voqea sodir bo'lgan taqdirda, yakuniy ijro etuvchi hokimiyat odatda "Tadbirlar 
bo'yicha direktor" deb ataladi. Tadbir direktorining asosiy roli ishtirokchilar, mansabdor shaxslar, ma'murlar va 
yordamchilar kabi katta odamlarni tashkil etish va safarbar qilishdir. Ular ichki va tashqi aloqalar uchun markazdir va 
ular ish vaqtida va tashqarida aloqada bo'lishlari kerak va odamlarni boshqarish og'ir mas'uliyat bo'lishi mumkin va 
Tadbirlar direktori rolini o'z zimmasiga olgan har bir kishi qobiliyatli bo'lishi muhimdir. Tez-tez qiyin vaziyatlarda 
odamlar bilan samarali munosabatda bo'lish, hotirjamlikni saqlash qobiliyati tadbir direktori uchun zarur omillardan 
biri hisoblanadi.

Xarajatlar va daromadlarni taqqoslash orqali tadbirning moliyaviy natijalarini bashorat qilish mumkin bo'ladi. 
Tadbirning moliyaviy natijalarini bashorat qilish rejalashtirish bosqichlarida juda erta amalga oshirilishi kerak. 
Tadbirning moliyaviy jihatdan foydali yoki yo'qligini aniqlashga urinish bo'lmaguncha, sanalarni belgilash, joylarni 
bron qilish, rejalar tayyorlashdan foyda yo'q.

Tadbirlar byudjeti tuzilgandan so‘ng, Tadbirlar bo‘yicha direktor tadbir moliyasini nazorat qilish vositasiga 
ega bo‘ladi. 93Ko'pgina tashkilotlar tadbirlarni o'tkazish natijasida jiddiy moliyaviy qiyinchiliklarga va hatto 
bankrotlikka duch kelishadi. 94Shuning uchun byudjet tadbir direktoriga o'tkaziladigan joyni tanlash va ko'plab 
narsalarga, shu jumladan targ'ibot, jihozlar va xodimlarga sarf-xarajatlar bo'yicha to'g'ri moliyaviy qarorlar qabul 
qilish imkonini beradi. Byudjetlashtirish jarayoni, shuningdek, tadbirlar direktoriga rejalashtirilgan xarajatlar 
darajasiga muvofiq tadbirni o'tkazish uchun qancha daromad kerakligini hisoblash imkonini beradi.

Tadbirlar byudjetini tayyorlash tadbirlarni boshqarish jarayonida amalga oshirilishi kerak bo‘lgan eng 
dastlabki vazifalardan biridir. Biroq, loyihaning butun hayoti davomida byudjetga ko'plab tuzatishlar va 
takomillashtirishlar bo'lishini kutish kerak. Har bir xarajatni boshidan bilib bo'lmaydi, homiylik va davlat tomonidan 
moliyalashtirishga qaratilgan sa'y-harakatlar muvaffaqiyatli bo'ladimi yoki yo'qligini ham bilib bo'lmaydi.

Byudjetni ishlab chiqish vaqt talab qilsa-da, boshidanoq amal qilish kerak bo'lgan bir qancha asosiy qoidalar 
mavjud: Yo'qotishning oldini olish uchun byudjet Agar voqea zarar keltirishi mumkin bo'lsa, tadbir mavjud rejaga 
muvofiq davom etishi kerakmi degan savol tug'iladi. Agar juda kech bo'lmasa, rejalarni o'zgartirish kerak, shunda 
tadbir hech bo'lmaganda zarar ko'radi. Voqealar daromadiga real munosabatda bo'lish kerak. Ko'pincha tadbirlar 
rejalari juda optimistik bo'ladi.

Sport tadbirlarini tashkil etishda e’tiborga olinishi kerak bo’lgan eng muhim omillardan quyidagilarni 
sanab o’tish ham o’rinlidir:

O’yinchilar yoki tomoshabinlarning jiddiy jarohati yoki kasalligi,yong’in,bomba tahdidi,olomonning 
tartibsizliklari va chaqmoq chaqishi,kuchliyomg’ir,suv toshqini va boshqalardir.Tadbirlarni boshqarish tartib- 
qoidalari tadbir xodimlariga o’z ishlarini samarali bajarishda yordam berishi kerak.
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Kalit so’zlari: tarix, olimpizm, olimpizmruhi, istiqbollar, rivojlanish, taraqqiyot.
Keywords: history, Olympism, Olympic spirit, prospects, development, progress.
Tadqiqotning dolzarbliligi:Ushbu maqolaning dolzarbliligi shundan iboratki,maqolada o’rganilgan 

ma’lumot va sohalar haqida ma’lumot juda kamligida.
Relevance of the research: The relevance of this article is that there is very little information about the 

information and areas studied in the article.
Tadqiqot maqsadi:Ushbu Olimpizm:tarixi,zamonaviy rivojlanishi va istiqbollari maqolasidan ko'zlangan 

asosiy maqsad shundan iboratki,olimpizm tarixini ko'zga tashlanmagan qirralarini o'rganish.
Research goal: The main purpose of this Olympiad: history, modern development and prospects article is to 

study the unseen aspects of the history of Olympism.
Tadqiqot vazifasi:Ushbu maqoladan maqsad shuki,olimpizm ruhini chuqur o ’rganish,uni eng ko’ga 

tashlanmaydigan qirralarini ko’rish.
Research task: The purpose of this article is to study the spirit of Olympism in depth, to see its most 

inconspicuous aspects.
Olimpizm - bu butun sifat falsafasi, iroda va ong - Olimpiya harakati - Olimpiya harakati - Olimpiya harakati

- ma'rifatning ahamiyati bilan turmush tarzini yaratishga intilmoqda Yaxshi namunaviy va hurmat. Zamonaviy 
olimpiadalarning "Ota" deb topilgan "Olimpiya" g'oyasi Pierre de couptsen Sorbonnedagi hisobotida. Bu dunyo sport 
musobaqalarining yagona g'oyasini birlashtirishi kerakligi haqida edi va yoshlar sog'liqning katta ahamiyatini 
unutmasliklari kerak. Pierre de Cubbert birinchi navbatda barcha o'qituvchilarning birinchi o'rinda turadi. Uning 
fikricha, sport har bir yigit uchun o'quv jarayonining bir qismi, shuningdek, fan, adabiyot va san'at.1 2 Uning maqsadi 
tanani va ongni uyg'un ko'proq ta'lim olish edi. Olimpiya o'yinlari Kutretga xalqaro hamjamiyatning ta'lim 
tushunchalarini etkazish uchun ruxsat berilgan. Olimpiya harakati Subert printsiplariga amal qiladi. Bugungi kunda 
ta'lim, olimpizm yordamida Olimpizm insoniy qadriyatlar asosida universal darslikka aylandi.

Olimpiya xartiyasi goyalari, olimpizm falsafasiga mos bolgan, inson tomonidan toplangan bilimlar, meyorlar, 
kadriyatlar, xatti-harakat namunalarining yigindisidir Jamiyatdagi Olimpizm o'yinlari kontseptsiyasining mohiyati 
piermp-de coukten kontseptsiyasining mohiyati. Xalqaro Olimpiya harakati va Olimpiya Xartiyasi paydo bo'lishi. 
Zamonaviylik Olimpiya o'yinlari va ularni yaxshilash istiqbollari. Yozgi Olimpiya o'yinlari ko'plab sport turlarida 
xalqaro sport musobaqasi sifatida. Ularning paydo bo'lish tarixi. Olimpiiyas va ularni nishonlash. Qadimgi Olimpiya 
o'yinlarini tashkil etish va ochilish marosimi. 2008 yilda Pekinda olimpiada o'tkazish. Antik davrda Olimpiya o'yinlari. 
Qadimgi Yunon Olimpiya o'yinlari. Zamonaviy Olimpiya sovg'alari. Yozgi Olimpiya o'yinlarining xronologiyasi va 
qahramonlari. Olimpiya o'yinlarining sifatlari. Oyoq va tibia mushaklarini yassi tekislik uchun mustahkamlash uchun 
bir qator mashqlar to'plami. Qotib qolish. Zamonaviy Olimpiya o'yinlarining asoschisi Pierre de Kaubeben avvalgi 
1892 yil noyabr oyida qadimiy raqobatni yangiladi va "Olimpiada" kitobining "Olimpiada" mavzusida ma'ruza qildi. 
Qadimgi yillardan beri Olimpiya o'yinlari har doim va xalqlarning asosiy sport tadbirlari edi. Olimpiya harakati juda 
katta miqyosda erishdi va o'yinlar o'tkazgan o'yinlar poytaxti dunyoning poytaxtlariga aylanadi. Baden-Baden 1981 
yildagi Olimpiya Kongressi. rossiya Federatsiyasining "Professional Litsey" NNTning umumiy va kasb-hunar ta'limi 
vositasi - Jismoniy madaniyat kurortida Zamonaviy sharoitda Olimpizm, Olimpiya ta'limi - sanoat va sanoat-sanoat 
tsivilizatsiyasining ijtimoiy-ijtimoiy shakllanishi. Xalqaro Olimpiya Qo'mitasi Naqoni Antutio Samaragacha, Marvue 
de-Sarpartining so'zlari. Xalqaro Olimpiya Qo'mitasi 1894 yilda Paron Sorbonne universitetida "Baron" Sorbonne 
universitetida "Baron" sherigi o'qituvchisi De Cubbertenning tashabbusi bilan tashkil etilgan. XT faoliyatini moliya 
qo'mitasining birinchi aniq aktidir ... Olimpizm g'oyasi haqida tushuncha Pierre de Kubertea. Olimpiya g'oyasi va 
qadimgi tanlovdan keyin. 1830 yilda Arxeolool Kursiy tomonidan Olimpiada qazishmalar.

Xulosa:Ushbu maqoladan olgan asosiy xulosalarim shundan iboratki,olimpizm tarixi haqidagi manbalarning 
kamligi va bu sohaning chuqur o’rganilishi kerakligi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada, yosh taekvondochilarni taekvondo sport turiga saralashning va sralashda 
nimalarga e ’tibor qaratish va saralashning asosiy omillari haqida yoritib berilgan.
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qobiliyatlar.

Dolzarbligi. Mamlakatning qudratini belgilaydigin omillari ko‘p. Biroq ularning eng asosiylaridan bin shu 
yurtda voyaga yetayotgan yuksak ma'naviyatli, jismonan sog‘lom, har tomonlama barkamol avloddir. Taekvondo
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sport turiga sportchilarni saralash ham shu maqsad yolidagi asosiy omillar hisoblanadi. Taekvondo sport turiga 
saralash hozirgi kunda dolzarb muommolardan biri bo’lib kelmoqda. Hozirgi kunga qadar butun dunyoda va 
O‘zbekistonda ham saralash bo’yicha ilmiy ishlar o‘tkazilmagan. Taekvondo sport turini butun dunyoga tanitadigan 
yosh sportchilarni tayorlash uchun saralash juda katta ro‘l o‘ynaydi. Sportchini sportga layoqati bor yo‘qligini aniqlash 
natijasida sportchini qanday natijaga erishishishini bilib olish mumkun. Sportchilarni saralash natijasida murabbiyning 
ishlashi ham oson bo’ ladi. Murabbiy sportchining yuksak natij alarga erishtirish uchun saralashga kata ahamyat berishi 
kerak. Hozirgi zamonaviy sportda natijaga erishish kundan-kunga qiyinlashib bormoqda, bu albatda sportchilarni 
saralashga kata ahamyat berishga undaydi. Bugungi kunda sportchilarni yuksak natijalarga erishishi uchun har bir 
murabbiy saralashga kata ahamyat berishi lozim.

Tadqiqot maqsadi. Saralash - bu pedagogik sotsiologik psixik va tibbiy-biologik tadqiqot uslublarini o ‘z 
ichiga oladigan kompleks xususiyatga ega tashkiliy-uslubiy tadbirlarning ko'p yillik tizimidir. Mazkur tadqiqot 
uslublari asosida o'smirlarning sportga ixtisoslashishi uchun qobiliyatlar va iqtidori aniqlanadi, shuningdek kuchli 
sportchilarni terma jamoalarga saralash amalga oshiriladi. Saralashning asosiy vazifasi turli sport turlariga ko'p 
jixatdan mos keladigan qobiliyatlar va iqtidorlilarni har tomonlama o'rganish hamda aniqlashdan iborat.

Mashg‘ulot jarayonida birlamchi va ikkilamchi saralash ajratiladi.Birlamchi (boshlang'ich) saralash - bu 
bo'lajak sportchi bilan tanishish, uni sektsiyaga qabul qilishda, umumta'lim maktablaridagi darslarda qobiliyatli 
bolalarni izlashda o'rganishdir [1]. Birlamchi saralash mezonlari quyidagilardan iborat: harakat qobilyatlari va gavda 
tuzilishi xususiyatlarini baholash, psixik fiziologik tekshirish, sabab doirasini o'rganish, ota-onalar bilan tanishish.

Ikkilamchi saralash - boshlang'ich ixtisoslashish jarayonida bolaning iqtidori yoki kamchiligini aniqlashni 
nazarda tutadi. Sport mashg'uloti jarayonida bolani kuzatish boshlang'ich tavsifni belgilab olishga, yashirin 
imkoniyatlarni aniqlashga yordam beradi.Bolani to'g'ri yo'naltirish hamda saralash maqsadida o'rgatishda ko'psonli 
ko'rsatkichlarni hisobga olish lozim. Kam o'zgaradigan shaxsning asosiy tuzilmasi hisoblanadi, shuning uchun 
ishonchli bashorat belgisi bo'lib xizmat qiladi. Bo'yi, vazn va boshqa morfologik belgilarning bolalarga ota-onalaridan 
nasldan-naslga o'tishi isbotlangan. Bir qator tadqiqotlarda bolalar va ota-onalarning harakat imkoniyatlari o'rtasida 
bog'liqlik borligi aniqlangan. Ko'p sonli tadqiqotlar natijalarining taxlili sportga saralash nazariyasining asosiy 
qoidalarini shakllantirishga yordam beradi. Saralash bu ma’lum sport turiga mos keladigan va natija ko’rsatishi 
mumkin bo’lgan bolalarni izlab topish [2].

Taekvondoga saralashda sportchilarni tana tuzilishiga e ’tibor berish kerak.1970-yildan 2000-yilgacha 54 kg 
vazn toifasida o’rtacha 170 sm.li sportchilar faoliyati davomida yuqori natijalarga erisha olishgan. Hozirgi kunda shu 
vazn toifasidagi yuqori natijalar ko’rsatayotgan sportchilarning bo’y uzunligi 180-185 sm.ni tashkil etadi. Kuzatuvlar 
shuni ko’rsatadiki hozirgi kunda taekvondo WT sport turiga bo’yi uzun, oyoqlari uzun bolalarni saralab olish kerak 
[3]. Tana tuzilishiga qarab bolalarni qaysi sport turiga mos ekanligini bilsa bo’ladi. Taekvondoga oyoqlari uzun, tana 
massasi bo’yiga nisbatan biroz kamroq ya’ni tana og‘irligi yengil bolalar, tezkor kuch va egiluvchanlikka moyilligi 
ko’proq bo’lgan bolalarni saralab olish mumkin. Har qanday tana tuzilishli bolalar taekvondo bilan shug’ullanishsa 
bo’ladi lekin yuqori natijaga erisha olishmasliklari mumkin [4]. Taekvondo sport turi bilan 5-6 yoshdan 
shug’ullansa bo’ladi. Bu yoshda bolalarni saralash biroz mushkul shuning uchun ularning ota-onalariga etibor berish 
kerak. Bu yoshda egiluvchanligini, orientir olishlarini va muozanat saqlashlarini rivojlantirib so‘ngra taekvondo 
harakatlariga o’rgatsa bo’ladi. Sportchini jahon, osiyo chempionatlari kabi yirik musobakalarga tayyorlashda, 
musobaqalarni tahlil kilish, asosiy e’tiborni yosh taekvondochilarning bellashuvlariga qaratish, sportchilarni saralash 
ko‘rsatkichlarini aniqlash muxim ahamiyat kasb etadi. Shunday qilib, sport tayyorgarligi dasturining maqsadli 
vazifalari, olinayotgan ko‘rsatkichlar va darajani aniqlashda qayd qilinadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada, taekvondochilarni sotsial-psixologik tayyorlashda nimalarga e ’tibor qaratish, 
taekvondochilarni musoboqa oldi psixologik tayyorgarligi va uni takomillashtirish haqida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Taekvondochi psixologiyasi, somatik moslashuvchanlik, mashg‘ulot, tayyorgarlik, sportchi 
morfologiyasi, qobiliyatlar.

Dolzarbligi. Kattalar o‘rtasidagi so‘ngi ikki jahon chempionatida O‘zbekiston terma jamoa a’zolari yuqori 
jismoniy tayyorgarligiga qaramasdan kutilgan natijalarni bermaganligini guvohi bo‘ldik. Murabbiy va ekspertlarning 
fikricha bunga sportchilarning psixologik tayyorgarili yetarli darajada bo‘lmaganligi ta’kidlandi. Hozirgi kunga qadar
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taekvondo sport turi bo‘yicha O‘zbekistonda bu sohada tatqiqotlar olib borilmaganligi ham maqolaning dolzarbligini 
bildiradi.

Tadqiqot maqsadi. Sotsial-psixologik stress ostida bo‘lgan taekvondochilarning individual psixologik 
xususiyatlarini o‘rganish. Shu orqali musoboqalarga taekvondochilarni yuqori psixologik tayyor xolda olib borish 
usullarini aniqlash.

Sportchini jahon, osiyo chempionatlari kabi yirik musobaqalarga tayyorlashda, musobaqalarni tahlil qilish, 
asosiy e ’tiborni yosh taekvondochilarning bellashuvlariga qaratish, shaylikning sotsial-psihologik ko‘rsatkichlarini 
aniqlash muxim ahamiyat kasb etadi. Shunday qilib, sport tayyorgarligi dasturining maqsadli vazifalari, olinayotgan 
kursatkichlar va darajani aniqlashda qayd kilinadi. [1]

Shu kungacha taekvondochilar o‘rtasida sotsial-psixologik taqiqotlar o’tqazilmagan.Mening bitiruv 
malakaviy ishim doirasida o‘tqazilgan taqiqot orqali sportchilarni individual psixologik xusisyatlari o’rganildi. 
Sportchilarda musoboqa oldi qo‘rquv alomatlari turli testlar orqali o‘rganib chiqildi. Tatqiqot davomida ular bilan 
o‘tqazilgan treninglar yordamida sportchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi oshgani kuzatildi. Shu orqali biz xozirgi 
kunda foydali bolishi mumkin bo‘lgan usul va mashg‘ulotlarni aniqlab oldik. [2]

Xulosa qilib aytganda, taekvondochilarni psixologik tayyorlashda yakkama-yakka suxbatlar, individual 
yondshuv, mashg’ulotlar davomida musoboqa atmosferasini yaratish,o’rtoqlik uchrashuvlarini o ’tqazish yuqori 
samara berishi nomoyon bo’ldi. [3] Bundan tashqari asosiy musaboqalar oldidan sportchilarni tayyorlov 
musoboqalarida ishtirok etishi, shundan so’ng ular bilan psixolok suxbatlarini tashkillashtirish va ularning o’ziga

1. Ananiev, B. G. Inson bilish subyekti sifatida. - Sankt-Peterburg. : Piter, 2011. - 288 p.
2. Andreeva, G. M. Ijtimoiy psixologiya. - M. : NITs Infra-m, 2013. 192 p.
3. Afanaseva I.A. Taekwondochilarda sotsial-psihologik stress paytida immunitetni himoya qilishning o‘ziga 

xos bo‘lmagan ko‘rsatkichlari // Umumjahon universitetining ilmiy eslatmalari.

195



VOLEYBOL O‘YINI SPORT TURINING MAKTAB O‘QUVCHILARINING YUQORI JISMONIY 
TAYYORGARLIGIGA TA’SIRI VA ULARNING SAMARADORLIGI

Z.A.Bakiev,Dotsent, O'zMU  
B.B.Davidov, Stajyor o ‘qituvchi O 'zMU 

Talaba, G‘oyibnazarov Komronbek
Annotatsiya : Ushbu maqolada biz Voleybol o ’yini sport turining maktab o ’quvchilarining yuqori jismoniy 

tayyorgarligiga ta’siri va ularning samaradorligini aniqlaymiz.
Dolzarbligi. Voleybol (inglizcha volley ball, volley - urib qaytarmoq va ball - koptok) - jamoa bo‘lib 

o‘ynaladigan sport o‘yini. O‘rtasidan to‘r bilan (erkaklar musobaqasi uchun 2,43 m va ayollar musobaqasi uchun 2,24 
m balandlikda) bo‘lingan 9x18 m li maydonchada o‘ynaladi. Bir jamoa 6 kishidan iborat bo‘lib, 2 jamoa o‘ynaydi. 
O‘yinchilar to‘pni qo‘l bilan urib, raqib maydoniga tushirishga harakat qiladilar. Koptokni uch urishda raqiblar 
tomoniga o ‘tkazish lozim. Musobaqa 3 yoki 5 tur o‘ynaladi. [1]Voleybol AQShda paydo bo‘lgan (1895). Xalqaro 
federatsiya (FIVB; 1947 yil asos solingan) ga 180 dan ortiq mamlakat a’zo. 1964 yildan Olimpiya o‘yinlari dasturiga 
kiritilgan, 1949 yildan jahon birinchiliklari o‘tkaziladi. Voleybol O‘zbekistonda 1920 yildan o‘ynaladi. O‘zbekiston 
Respublikasi 1991 yil Xalqaro Voleybol federatsiyasiga, 1992 yil Osiyo Voleybol konfederatsiyasiga a’zo bo‘lib kirdi. 
O‘zbekistonda bu sport turi bilan 700 mingdan ortiq kishi muntazam shug‘ullanadi. U maktablarda ommaviy tus 
olgan, jismoniy tarbiya bo‘yicha dasturning ajralmas qismi hisoblanadi.

Maktab o'quvchilarining faollik darajasini aniqlashning eng yaxshi omili uyushib ishtirok etish 
darajasidadir.[1]
[2]O'smirlar ko'p vaqtini maktabda o'tkazishini hisobga olsak, jismoniy ta'lim va sport mashg'ulotlari ularning 
jismoniy va aqliy rivojlanishiga sezilarli hissa qo'shishi kerak. O'smirlik davridagi jismoniy ortiqcha yog' massasi va 
ruhiy charchoq bo'lishi mumkin. jismoniy tarbiya mashg'ulotlari yordamida minimallashtiriladi. Bolalik va o'smirlik 
davrida olingan jismoniy salomatlik va umrbod saqlanib qolishi tananing optimal darajada ishlashi uchun zarurdir 
(Baltaci, 2008). Jismoniy ta'lim - bu shaxs va uning manfaatlari uchun optimal rivojlanishni amalga oshiradigan o'quv 
jarayoni jamiyatning katta mushak faoliyati orqali, shaxsning jismoniy, aqliy va ijtimoiy yaxlitligiga zarar 
etkazmaslikdir. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining maqsadi bolaning tayanch-harakat, manipulyatsiya va 
muvozanatni rivojlantirishdir. Harakat qobiliyatlari va maktab o'quv dasturining bir qismi bo'lishi kerak. Shu bilan 
birga, uni olishga hissa qo'shishni maqsad qilgan bolani bo'sh vaqtdan unumli va foydali foydalanish odatiga 
aylantiradi, o'rganish qobiliyatini, ijtimoiy, bolaning hissiy va pertseptiv motor rivojlanishi va jismoniy 
tayyorgarligidir. Jismoniy tarbiya va sport darslarining mazmuni va hajmi hali ham butun dunyoda muhokama 
qilinmoqda. Jismoniy maktab sharoitlari ma'lum bir standartga erishish uchun katta to'siq bo'lishi mumkin. To'p 
o'yinlari jismoniy, texnik, aqliy va taktik jihatlarni o'z ichiga olgan batafsil mahorat talab qiladi. Bular orasida 
o'yinchilarning jismoniy mahorati ularning o'yin aql-zakovati va jamoaning taktikasiga sezilarli darajada ta'sir qiladi, 
chunki to'p o'yinlar takroriy maksimal kuch talab qiladi. Shuning uchun o'yinchilar o'zlarining aerobikasini 
kuchaytirish uchun jismoniy mahoratga ega bo'lishlari kerak. Tez va qattiq harakatlarni amalga oshirish va uzoq 
davom etadigan hujumga ega bo'lish uchun anaerob qobiliyatlari. Mudofaa samaradorligi. Ushbu turdagi jismoniy 
ko'nikmalar voleybol o'ynashda katta ahamiyatga ega. Voleybol qisqa muddatli yuklash va dam olish fazalaridan 
iborat intervalli sport turidir. Voleybol ham o'z ichiga oladi. Shuning uchun, bu yuqori mushak kuchi va mahorat talab 
qiladi.

Yevropa jismoniy tayyorgarligi testi (EUROFIT) sinov batareyasi birinchi marta 1977 yilda direktorlar 
yig'ilishlarida paydo bo'lgan.

Yevropadagi maktab o'quvchilarining jismoniy tayyorgarligini o'lchash g'oyasi bilan sport tadqiqot institutlari 
va ma'lumotlar bazasini yaratish imkonini beradi.
Dastlab, ushbu loyihaning asosiy maqsadlari quyidagilardan iborat edi:
- Evropada keng qo'llanilishi mumkin bo'lgan sinov batareyasi.
- O'qituvchilarga o'quvchilarning jismoniy tayyorgarligini baholashda yordam berish.

- Jamiyatning sog'liq bilan bog'liq muvofiqligini o'lchashga yordam berish.
Ushbu maqsadlarni yaxshiroq tushunish uchun Sportni rivojlantirish qo'mitasi tomonidan bir qator Jismoniy 
tayyorgarlik bo'yicha Evropa tadqiqot seminarlari tashkil etildi. EUROFIT sinov batareyasi ishlab chiqilgan.

Ushbu tadqiqot voleybol mashg'ulotlarining o'rta maktab o'quvchilarining jismoniy tayyorgarligiga ta'sirini 
aniqlashga qaratilgan.

Tadqiqotda uchta o'rta maktabdan jami 62 nafar talaba (34 erkak, 28 ayol) ishtirok etdi. O'quvchilar ikki xil 
guruhga bo'lingan; hech bir sport turiga aloqador bo'lmaganlardan tashkil topgan guruh , maktabdagi jismoniy tarbiya 
darslari (n=31, 17 erkak, 14 ayol) va yengil atletikadan tashqari sport mashg'ulotlari da jismoniy tarbiya darslaridan 
tashqari maktab voleybol jamoasida o'ynaganlardan iborat guruh (n=31, 17 erkak, 14 ayol)[2]
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[ab le2.1. [heBasic Physical Fcatura-o f lh c S u b jc ^

Variables Groups Average

Athlete
Female 15.28 ± Q.46

Age Male 15.70 ± 0 .77
(year)

Sedentary
Female 15.28 ± 0 .46

Male 15.35 ± 0 .60

Height Athlete
Female 163.78 ±7.63

Male 172.94 ±8.21
Measurement

(cm) Sedentary
Female 160.78 ±5.82

Male 169.35 ±8.23

Athlete
Female 50.50 ± 6.02

Weight Measurement Male 60.35 ± 9 .56
(kg)

Sedentary
Female 53.92 ± 7 .46

Male 60.76 ± 6.53

Ushbu tadqiqot natijalaridan ko'rinib turibriki sport turlari bilan shug'ullanganlar bolalari sport bilan 
shug'ullanmaganlarga qaraganda yuqoriroq natija qayd etmoqda.

Xulosa qilib aytsak, tadqiqot natijalariga ko'ra, jismoniy tarbiyadan tashqari voleybol mashg'ulotlarida 
kuzatilgan o'rta maktab yoshidagi shaxslar uchun qo'llaniladigan dars o'quvchilarning jismoniy xususiyatlariga ijobiy 
ta'sir ko'rsatdi. Mushaklarning chidamliligi, funktsional kuchi, tezlik va muvofiqlashtirish qobiliyatlari, elastiklik va 
muvozanat bu sport turining asosidir hamda bus sport ularning rivojlanishiga yordam beradi. Voleybol mashg'ulotlari 
jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlari bilan birga o'quvchilar uchunshikastlanish xavfi darajasiq ham past hamda 
mashg'ulotlarni osonlik bilan qo'llashi hamda shug'ullanishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. http://sport.ziyonet.uz/uz/kinds/17
2. "The effect of volleyball training on the physical fitness of high school students" Hasan Sozen

PARALIMPIYA SPORT TURLARIDA SPORT TAYYORGARLIGI
Teacher:Bakiyev.Z 
Teacher:Davidov.B 

Student: Hayitqulova.M
Annotatsiya: Ushbu maqolada Paralimpiya sport turlarida sport tayyorgarligi haqida ma ‘lumot beraman.
Annotation: In this article, I will provide information on sports training in Paralympic sports.
Kalit so’zlar: paralimpiya, musobaqa,qishki, Yozgi, amputatsiya, mushaklar, artrit, gipertoniya.
Keywords: Paralympics, competitions, winter, summer, amputation, muscle, arthritis, hypertension.
Tadqiqot dolzarbligi: Ushbu maqola Paralimpiya sport turlarida sport tayyorgarligi haqida yozilganligi uchun 

va ma’lumotlar taqchilligi bilan dolzarb hisoblanadi.
Research relevance: This article is relevant because it is written about sports training in Paralympic sports 

and due to lack of data.
Tadqiqotning maqsadi: Ushbu maqola Paralimpiya sport turlarida sport tayyorgarligi maqolasidan asosiy 

maqsad bu mavzuni o‘rganish va paralimpiya sport turlaridagi psixologik faol murabbiylarni ko’paytirishdan iborat
Purpose of the research: The main purpose of this article is to study this topic and increase the number of 

psychologically active coaches in Paralympic sports.
Tadqiqotning vazifalari: Paralimpiya sport turlarida sport tayyorgarligi tizimli dasturini amaliyotda ko’rib 

chiqish.
Objectives of the research: To review in practice the systematic program of sports training in Paralympic

sports.
‘Paralimpiya sport turlari barchasini o'z ichiga oladi sport bilan bahslashdi Yoz va Qishki paralimpiya o'yinlari. 

2016 yil holatiga ko'ra, Yozgi Paralimpiya o'yinlari 22 sport turini va 526 medallar musobaqalarini o'z ichiga olgan, 
va qishki paralimpiya o'yinlari 5 ta sport turi va intizom yo'nalishlarini hamda 72 ga yaqin tadbirni o'z ichiga oladi. 
Paralimpiya o'yinlaridan ikkinchisiga tadbirlarning soni va turlari o'zgarishi mumkin.

The Paralimpiya o'yinlari yirik xalqaro ko'p sport musobaqalari jismoniy nogironligi yoki aqliy zaifligi bo'lgan 
sportchilar uchun. Bunga harakatlanish qobiliyati cheklangan sportchilar kiradi, amputatsiya, ko'rlikva miya yarim 
falaj. Paralimpiya sportlari deganda global paralimpiya harakatining bir qismi sifatida tashkil etilgan raqobatdosh 
sport tadbirlari tushuniladi. Ushbu sport turlari uyushgan va uning nazorati ostida ishlaydi Xalqaro paralimpiya 
qo'mitasi va boshqa xalqaro sport federatsiyalari

Jismoniy nogironlar uchun uyushgan sport turi rivojlangan reabilitatsiya dasturlar. Keyingi Ikkinchi jahon 
urushi, jarohat olgan sobiq harbiy xizmatchilar va tinch aholining ko'p sonli ehtiyojlariga javoban, sport 
reabilitatsiyaning muhim qismi sifatida kiritilgan. Reabilitatsiya uchun sport ko'ngilochar sportga, so'ngra raqobatdosh 
sportga aylandi. Ushbu yondashuvning kashshofi edi Lyudvig Guttmann ning Stok Mandevil Kasalxona Angliya.
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1948 yilda Olimpiya o'yinlari ushlangan London, Angliya, u Stok Mandevilda nogironlar aravachasi sportchilari 
uchun sport musobaqasini tashkil qildi. Bu zamonaviyga aylangan Stok Mandevil o'yinlarining kelib chiqishi edi 
Paralimpiya o'yinlari.

Paralimpiya qo'mitasi ettita sport turini bevosita boshqarish va Paralimpiya o'yinlari va boshqa ko'p sport turlari 
bo'yicha javobgarlikka ega bo'lgan etakchi tashkilot sifatida tan olingan. ko'p nogironlik hodisalari. Boshqa xalqaro 
tashkilotlar, xususan Xalqaro nogironlar aravachasi va amputant sport federatsiyasi (IWAS), the Xalqaro ko'r sport 
federatsiyasi (IBSA), Intellektual nogironlar uchun Xalqaro sport federatsiyasi (INAS) va Serebral falaj xalqaro sport 
va dam olish assotsiatsiyasi (CP-ISRA) ayrim nogironlik guruhlariga xos bo'lgan ayrim sport turlarini boshqaradi.[4] 
Bundan tashqari, ayrim yakka sport federatsiyalari nogiron sportchilar uchun sportni yoki mehnatga layoqatli sport 
federatsiyasining bir qismi sifatida boshqaradi. Xalqaro ot sporti federatsiyasi (FEI) yoki nogiron sport federatsiyasi 
kabi Xalqaro nogironlar aravachasi basketbol federatsiyasi.

Paralimpiya sportida qatnashadigan sportchilar nogironlik turiga qarab o'nta asosiy toifaga birlashtirilgan:
Jismoniy zaiflik - Harakat tomonidan tan olingan sakkiz xil jismoniy buzilish turlari mavjud:
Mushaklar kuchining buzilishi - Ushbu toifadagi buzilishlar bilan mushaklar tomonidan ishlab chiqariladigan 

kuch, masalan, bir oyoq, tananing bir tomoni yoki tananing pastki yarmi mushaklari kamayadi, masalan. orqa miya 
shikastlanishi tufayli, umurtqa pog'onasi yoki poliomiyelit.

Harakatning passiv diapazoni buzilgan - Bir yoki bir nechta bo'g'inlarda harakatlanish doirasi tizimli ravishda 
kamayadi. Kabi o'tkir sharoitlar artrit kiritilmagan.

Oyoq-qo'llarni yo'qotish yoki oyoq-qo'llarining etishmasligi - dan suyaklar yoki bo'g'imlarning to'liq yoki 
qisman yo'qligi qisman yoki to'liq yo'qotish kasallik, travma yoki oyoq-qo'llarning tug'ma etishmovchiligi tufayli 
(masalan. dismeliya).

Oyoq uzunligi farqi - Tug'ma etishmovchilik yoki shikastlanish tufayli suyakning sezilarli darajada qisqarishi 
bir oyoqda paydo bo'ladi.

Qisqa bo'yli - Oyoqlar, qo'llar va magistralning qisqarishi tufayli tik turish balandligi pasayadi, bu suyak yoki 
xaftaga oid tuzilmalarning mushaklar-skeletlari etishmasligidan kelib chiqadi.

Gipertoniya - Gipertoniya mushaklarning kuchlanishining g'ayritabiiy o'sishi va mushaklarning cho'zilish 
qobiliyatining pasayishi bilan ajralib turadi. Gipertoniya shikastlanish, kasallik yoki markaziy asab tizimiga zarar 
etkazadigan holatlar (masalan, miya yarim falaj) natijasida kelib chiqishi mumkin.

Ataksiya - Ataksiya - bu mushaklarning harakatlarini muvofiqlashtirish etishmasligidan iborat buzilish 
(masalan,). miya yarim falaj, Fridrixning ataksiyasi).

Atetoz - Atetoz odatda muvozanatsiz, beixtiyor harakatlar va nosimmetrik holatni saqlab qolish qiyinligi bilan 
tavsiflanadi (masalan. miya yarim falaj, xoreoatetoz).

Vizual buzilish - Bilan birga bo'lgan sportchilar ko'rish qobiliyati hukm qilish uchun etarli bo'lgan qisman 
ko'rishdan tortib qonuniy ko'r, jami ko'rlik. Bunga ko'rish tizimining bir yoki bir nechta tarkibiy qismlarining (ko'z 
tuzilishi, retseptorlari, optik asab yo'li va ko'rish qobig'i) buzilishi kiradi.[7] The ko'rgan qo'llanmalar ko'rish qobiliyati 
cheklangan sportchilar uchun musobaqaning shunday yaqin va muhim qismi bo'lib, ko'rish qobiliyati cheklangan 
sportchi va yo'lboshchi jamoaviy hisoblanadi. 2012 yildan boshlab ushbu qo'llanmalar (ko'rish bilan birga) 
darvozabonlar yilda 5 kishilik futbol o'zlarining medallarini olish huquqiga ega bo'ldilar. [8] [9]

Intellektual nogironlik - ahamiyatli sportchilar intellektual faoliyatning buzilishi va unga moslashgan xatti- 
harakatdagi cheklovlar. IPC birinchi navbatda jismoniy imkoniyati cheklangan sportchilarga xizmat qiladi, ammo 
ba'zi bir Paralimpiya o'yinlariga nogironlik guruhi qo'shildi. Bunga faqat 18 yoshgacha tashxis qo'yilgan intellektual 
nogironligi bo'lgan elita sportchilar kiradi. Biroq, XOQ- tanilgan Maxsus Olimpiya o'yinlari intellektual imkoniyati 
cheklangan barcha odamlar uchun ochiqdir.

Nogironlar toifasi sportchilarning kim bilan raqobatlashishini va qaysi sport turlarida qatnashishini belgilaydi. 
Ba'zi sport turlari ko'plab nogironlik toifalari uchun ochiq (masalan. velosipedda harakatlanish), boshqalari faqat 
bittasi bilan cheklangan (masalan, Besh kishilik futbol). Ba'zi sport turlarida bir nechta toifadagi sportchilar 
musobaqalashadilar, ammo faqat o'z toifalari doirasida (masalan, yengil atletika), boshqalarda esa turli toifadagi 
sportchilar bir-birlariga qarshi kurashadilar (masalan.) suzish). Paralimpiya o'yinlari odatda tegishli jismoniy 
nogironlik toifasi bilan belgilanadi, masalan, erkaklar orasida suzish erkin uslubi S1, og'irjismoniy nogironligi bo'lgan 
sportchilarni yoki Xonimlar stol tennisi 11, intellektual nogironligini ko'rsatadigan sportchilar.

Paralimpiya sportining asosiy tarkibiy qismi tasnifdir.Tasniflash sportchilarga o'xshash nogironlik yoki 
jismoniy funktsiyasi darajalariga o'xshash boshqa kishilar bilan raqobatlashishga imkon beradigan raqobat tuzilishini 
ta'minlaydi. Bu ba'zi nogiron bo'lmagan sport turlarida ishlatiladigan vazn toifalari yoki yosh toifalariga o'xshashdir.

Sportchilar o'zlarining nogironlik guruhiga va ular ishtirok etadigan sport turiga bog'liq bo'lgan turli xil 
jarayonlar bo'yicha tasniflanadi. Baholashda jismoniy yoki tibbiy ko'rik, sportchining ayrim sport funktsiyalarini 
qanday bajarishini texnik baholash, va raqobatdan tashqarida.

Xulosa:Ushbu maqolamda Paralimpiya sport turlarida sport tayyorgarligi haqida muhim tahliliy ma’lumotlar 
berganman.

Foydalanilgan adabiyotlar
1 .Entsiklopediya.vikes.uz
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O’ZBEKISTON XALQARO HAMKORLIGINING YANGI ISTIQBOLLARI YO’LIDA SPORT
MENEJMENTINI RIVOJLANTIRISH

Z.A.Bakiev, Dotsent, O 'zMU 
B.B.Davidov, Stajyor o ‘qituvchi O'zMU

I.N.Isroilov, talaba O'zMU
Annotation: Establish a close network and strengthen cooperation between the event organizer and travel 

agencies to maximize the impact o f local tourism through sporting events and to revitalize the local economy, which 
is one o f  the goals o f  the event.

Аннотация: Установите тесную сеть и укрепите сотрудничество между организатором 
мероприятия и туристическими агентствами, чтобы максимально увеличить влияние местного туризма 
через спортивные мероприятия и оживить местную экономику, что является одной из целей мероприятия.

Key words: Content, imagery, engagement, identify, audience,engage, frequently, interaction, conservation, 
alert, enable,tag, plug, specialized,tools.

Ключевые слова: Публикация, продукт, платформа, контент, изображения, взаимодействие, 
определить, аудитория, вовлекать, часто, взаимодействие, сохранение, предупреждение.

• Dolzarbligi. Butun dunyoda ishlatiladigan eng muhim vositalardan biri kompyuterdir. Kompyuter va u 
ishlaydigan dasturiy ta'minot yangi jamiyatning muhim elementi bo'lib, zamonaviy sport menejeri uchun 
muvaffaqqiyat kalitidir. Ma'lumotlar bazasiga kiritilgan murakkab sport musobaqasi nazorat qilish vazifasi yuklangan 
shaxsning misoli yorqin misol bo'la oladi. Rejalashtirilgan tadbir uchun vaqtni bitta jadvaldan olish mumkin,bu 
ro'yxatdan tadbirni boshqa stoldan boshqarish mumkin bo'lgan malakali hakamlar ismlari, natijada ishtirok etish 
mumkin bo'lgan barcha xodimlar ro'yxati keltirilgan bo'ladi. Buni yana bir yaxshi tomonlaridan biri shundaki, qog'oz 
yozuvlarini qo'lda yozish uchun bir necha soat vaqt talab qilish mumkin bo ’ lgan vazifalarni kompyuterda kamroq vaqt 
olishi mumkin. Hamda tadbirlarni boshqarishda dastur sport menejeriga musobaqalar bilan bog'liq ko'plab boshqa 
vazifalarni bajarishda yordam berishi mumkin. Jumladan sport obektlari: rejalashtirishjihozlarni o'rnatish, sport 
tadbirlarini boshqarishda. Ushbu vositalar sport tadbirlarini tashkil etishda sportchilarni dasturiy ma'lumotlarni 
osongina joylash mumkin. Misol uchun vazni, bo'yi, yoshi, ismi va qaysi davlatdan ekanligi. Vaziyatni tahlil qilish 
orqali sport marketingini tashkil etishning ixtisoslashgan tizimini yaratish zarurati va sport tadbirlari bilan bog'liq 
kontentni diversifikatsiya qilish zarurligi kabi xulosalar chiqarildi. Bu esa o'z navbatida musobaqada ko'ngilsizliklar 
bo'lishini oldini oladi. Hatto jamoa fo’rmalari uchun kiyim o'lchamlari biografik ma’lumotlarni o'z ichiga oladi.95 
Jismoniy tarbiya va sport sohasiga menejerlar tayyorlashda eng avval bitiruvchilar qanday sifat belgilarini o ‘zlarida 
mujassamlashtirgan boiishlari lozim degan savolni hal etishga to‘g‘ri keladi. Shundan kelib chiqqan holda menejment 
mutaxassisligini bitiruvchilar birinchi navbatda jismonan va aqlan sog‘lom boiishlari, menejment va uning yaqinidagi 
boshqa fanlami yaxshi o‘zlashtirgan boishlari hamda mustaqil fikrlay oladigan va o ‘z fikrlarini erkin holda, har xil 
ko‘rinish (yozma, og‘zaki va boshqa)Iarda ifodalay oladigan boiishlari shart. Ayniqsa, mustaqillik ijodiy va mantiqiy 
fikrlash, oqillik, sezgirlikni rivojlangan boiishi kabi sifatlar menejer xususiyatlarining ajralmas qismi boiishi lozim. 
Jismoniy tarbiya va sport menejmenti darsligi quyidagi aniq masalalarni hal etishga m oijallangan: Jismoniy tarbiya 
va sport tarm ogini boshqarish sistemasining bozor tashkiliy tizimlarini yaxlit holda ta’minlab berish. Ijtimoiy- 
iqtisodiy sohalami, jumladan, jismoniy tarbiya va sport sohasini samarali o'rganib, boshqarish to‘g‘risida birlamchi 
tushunchalami shakllantirish. Mustaqil boshqaruv dunyoqarash va boshqaruv madaniyatini shakllantirish, sport 
faoliyatida to‘g‘ri va samarali boshqaruv qarorlarini qabul qilish. O‘zbekiston jismoniy tarbiya va sporti zamonaviy 
boshqaruv organlari sistemasi haqida tasavvurga ega boiish, tarmoq boshqaruvi yutuqlari to‘g‘risidagi axborotni 
umumlashtirish va undan to‘g‘ri foydalanish. Zamonaviy axborot texnologiyalari haqida chuqur tasavvurga ega boiish 
va ularni jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida to‘g‘ri boshqaruv qarorlarini tayyorlash va qabul qilish hamda 
ularning bajarilishini tashkil etish. Bozor iqtisodiyoti sharoitida faoliyat ko ‘rsatayotgan yurtimiz va horijdagi jismoniy 
tarbiya va sport tashkilotlarining zamonaviy boshqaruv tajribasini o'rganish. Sport menejerining vazifasi personalning 
muhim sifat ko‘rsatkichlari haqida tasavvurga ega boiish, ulardan jismoniy tarbiya va sport rivoji uchun unumli 
foydalanishdan iboratdir

Tadqiqot maqsadi . Sport sanoatlarini va sport tadbirlari uchun moslashtirilgan raqamli texnalogiya qo’llanishi 
uchun rivojlanayotgan bozorlar ham mavjud.sport tadbirlarini mahalliy turizm tijoratlashtirish uchun asos yaratish.

• Tadqiqotning vazifalari. Lekin hozirgi ,,Texnоlogiyalar asrida” ham yetarlicha muammolar mavjud.Ba'zi 
davlatlarda hali ham texnоlogiya yaxshi rivojlanmagani ma'lum.Bu esa ko'plab muammolarni keltirib 
chiqaradi.Birinchidan, bu sport tadbirlarini rejalashtirish va boshqarishni tizimlashtirish. Sport tadbirlari dasturlari va 
mazmuni tadbir muvaffaqiyatining hal qiluvchi omili bo'lib, dunyodagi sport tadbirlarining raqobatbardoshligi 
o'tkaziladigan sport tadbirining turiga bog'liq va dasturni rejalashtirish va rejissyorlik nisbati juda katta. Muammo 
shundaki, dunyoda o‘tkaziladigan sport tadbirlari boshqa shahar va viloyatlarda o‘tkaziladigan tadbirlardan 
farqlanmaydi.Muayyan obodonlashtirish rejasini ishlab chiqish, ishtirokchilarni qayta tashrif buyurishga undaydigan 
talablarga javob beradigan ob’ektlar va xizmatlar bilan ta’minlash taklif etildi qoniqishlarini oshirish va hamrohlar 
uchun alohida tajriba turini joriy etish orqali. sport ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish va raqamlashtirish, 
olimpiya va paralimpiya dasturlariga kiritilgan sport turlari bo‘yicha yuqori natijador va olimpiya 
sportchilar zaхirasini yaratish, litsenziyalar sonini sezilarli darajada ko‘paytirish;

95 https://www.investopedia.com
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• sport menejmentini takomillashtirish, har bir bo‘g‘inni auditdan o‘tkazish va xalqaro standartlarga 
muvofiqlashtirish;

• O‘yinlarda ishtirok etish uchun talabgorlar orasida ayol sportchilar ulushini oshirish, O‘zbekiston sportchilari 
o‘rtasida gender tenglikni ta’minlash va boshqalar.

Tadqiqotning usullari. Ba'zi davlatlarda moliyaviy yetishmovchilik uchun bu davlat vakillari Xalqaro sport 
o'yinlariga bora olmayapti.Buni bartaraf etish uchun ,,Xalqaro Olympiyada qo’mitasi ularga yordam berish 
kerak.Shundagina ba’zi muammolarni oldini olish mumkin.96

Tadqiqotning natijalari va ularning muxokamasi Sport tadbirlarini daromadini oshirish uchun 
tomoshabinlar sonini kengaytirish kerak.Ikkinchidan, bu sport tadbirlarini boshqarish va ishlashning yaxlit tizimini 
yaratishdir. Viloyatda o‘tkazilayotgan sport tadbirlari sifatini oshirish maqsadida yaxlit baholash tizimini yo‘lga 
qo‘yish taklif etilmoqda. Chunki, viloyatda o‘tkazilayotgan sport tadbirlarida mahalliy sport birlashmalari, sport 
uyushmalari, tegishli sport turlari bo‘yicha uyushmalar o ‘z baholarini olib borishlari sport tadbirlarining sifatini 
tashvishga solmoqda. Shu maqsadda sport tadbirlarini xolis va izchil baholay oladigan baholash tizimini ishlab 
chiqish va sport tadbirlarini jalb qilish bo‘yicha nazorat ro‘yxatini ishlab chiqish taklif etiladi.bu sport tadbirlarining 
raqobatbardoshligini kuchaytirish uchun infratuzilmani tashkil etish. Sport marketingi mutaxassislarini sport 
tadbirlarini muvaffaqiyatli o'tkazish uchun zarur bo'lgan barcha sohalarga jalb qilish mumkin bo'lgan institutsional 
tizimni joriy etish, masalan, sport tadbirlarini rejalashtirish va o'tkazish, dasturlarni ishlab chiqish va rag'batlantirish, 
shuningdek, iste'molchilarni yaratish uchun ishtirokchilarni o'rganish va tahlil qilishni faollashtirish. tizimli marketing 
strategiyalarini belgilab, yoshlar va yoshlar o‘rtasida sport tadbirlari dasturini kengaytirish, dala mashg‘ulotlari 
jamoalarini jalb etishni kengaytirish maqsadida sport sohasiga oid bo‘lim tashkil etish, mavjud bo‘lgan mas’ul 
boshqarmalarning vakolatlarini kengaytirish taklif etildi. Elektra tijorat qanday qilib arzon narxlardagi jihozlar orqali 
ishtirok etish qulay bo’ladi. Ommaviy jozibasi aniq mahalliy tarzdagi sport tadbirlarini, ularni televedinya 
translatsiyasi uchun internet orqali ham qandaydir qiziqqan kishiga tarqalishi mumkin. Rivojlanayotgan davlatlarda 
internet yaxshi bo'lsada ba’zi davlatlarda masalan, Afrika deyarli butunlay uzulib qolgan..Buni yechish uchun yaqin 
kelajak Ishida keng palasali texnalogiyalarni joriy etish bilan hal qilinadi. Bu esa sport menejmentida biznes yuritish 
uchun uslubini tubdano 'zgartirmoqda. O‘yinlarga tayyorgarlik ko‘rish dasturi doirasida sportchi va trenerlarga 
O‘yinlarga O‘zbekiston sportchilarini tayyorlash bo‘yicha respublika komissiyasi tomonidan belgilanadigan 
miqdorda stipendiya ko‘rinishida har oyda to‘lanadigan to‘lovlar tayinlanadi. Milliy terma jamoalar sportchilari, 
trenerlari va boshqa mutaxassislari uchun har oylik stipendiyalar, bir martalik to‘lanadigan pul mukofotlari, 
qimmatbaho sovg‘alar va boshqa yordam ko‘rinishida olinadigan to‘lovlar JShDSga tortilmaydi va ularga ijtimoiy 
soliq hamda sug‘urta badallari hisoblanmaydi.
Jismoniy tarbiya va sportda bularga faqat personal ishlab chiqarishning haqiqiy egasi sifatida mehnat qilgan holdagina 
erishish mumkin, bu juda murakkab masala, chunki inson faqat ijtimoiy shaxs, ya’ni jamiyatga bog‘liq va uning ta’siri 
ostida bo‘lib qolmay, tabiiy mavjudod hamdir. Xuddi shunga bogiiq holda uning shaxsiy manfaatlarini (unga bog‘liq 
holda xulqi, harakatlari) har doim ham ijtimoiy manfaatlar bilangina emas, balki o‘z idroki manfaatlari bilan ham mos 
kelmaydi. Kishilar o‘rtasidagi ijtimoiy va iqtisodiy munosabatlar aks etuvchi manfaatlar ular maqsadlari, mehnat 
intizomi faolligiga bevosita ta’sir ko'rsatadi va ulaming harakatlarini tartibga soladi. Jismoniy tarbiya va sport 
menejmenti kursining mazmunini iqtisodiyotni yurg‘izishning, boshqarish tizimlari va ulami tuzishning tashkiliy 
shakllari, xo‘jalik mexanizmi va boshqaruv uslublari, boshqaruv texnika va texnologiyasining nazariy va metodologik 
asoslarini o‘rgangan holda ulami jismoniy tarbiya va sport tarmog‘iga joriy etishni tashkil etishdan iboratdir. Jismoniy 
tarbiya va sport menejmenti boshqaruv faoliyatining umumiy qonunyatlari va prinsiplari, boshqaruv tizimiga ta’sir 
usullarini shakllantiradi, boshqaruv apparatining aniq vaziyatlaridagi harakatlari va o‘zini tutish hollarini 
umumlashtiradi. Jismoniy tarbiya va sportda iqtisodiy jarayonlami boshqarishning nazariy va amaliy tomonlarini 
o‘rganadi. Boshqaruv nazariyasi boshqaruv faoliyatining qirralarini butun bir majmua ko'rinishida, nazariy tahlil va 
mantiqiy uslub asosida boshqarishning asosiy qonuniyatlari va usullarini ajratib o‘rganadi.Jismonimy tarbiya va sport 
menejmentining amaliy tomonlari quyidagi aniq vazifalami hal etishga: bozor iqtisodiyoti munosabatlariga o‘tishiga, 
foyda olishga, ishlab chiqarish samaradorligini oshirishga, aholi ijtimoiy himoyasini kuchaytirishga, kishilar ma’naviy 
darajalarini o‘stirish sharoitida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga va boshqalarga qaratilgandir. Jismoniy 
tarbiya va sport menejmentining bu amaliy qismi faqatgina boshqaruv prinsiplarining o‘zini emas, balki ulami 
boshqaruv amalyotida qo‘llash qobilyati, ya’ni ulaming aniq ko‘rinishlaridan yorqin vaziyatda foydalana olish 
qobilyatini o ‘rganadi. Uning boshqarish nazariyasidan farqi u iqtisodiyotni, jumladan, jismoniy tarbiya va sportni 
boshqarish amaliyotida qonuniyatlar, prinsiplar va uslublardan foydalanish namunalarini ishlab chiqarishdadir. 
Menejmentning jismoniy tarbiya va sportga keng tadbiq etilishi ayni muddaodir, chunki biz yuqorida keltirlgan 
menejmentning har bir elementlari sportchilar, murabbiylar, sport jamolari va ulaming rahbarlari, turli boshqa 
jismoniy tarbiya va sport jamolari orasida o‘z yechimini kutayotgan masalalarni hal etishda har doim, har soat va har 
daqiqada uchrab turishi, mavjudligi, ularni o‘z vaqtida to‘g‘ri hal etish lozimligi hech kimda shubha tug‘dirmaydi. 
Shuning uchun menejment qoidalarining jismoniy tarbiya va sportga ilmiy asosda joriy etilishidan juda katta samara 
kutilishi aniq. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning zamonaviy tizimini belgilovchi omillardan bin sifatida 
menejmentdagi vaziyatli yondashuvini ko‘rish mumkin. XX asming 60-yillarida nazariy va amaliy menejmentga 
tizimli yondashuv bilan birga uni toMdiriuvchi va rivojlantiruvchi yana bir vaziyat yondashuvi kirdi. Tizimlar 
nazariyasi tashkilotiga (firma, korparatsiyaga) qanday elementlarning kirishini aniqlaydi, ammo ushbu elementlarning
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qaysi bin ko‘proq muhimroq degan savolga javob beradi. Bu kabi izlanishlaming diqqat markazi vaziyatdir, ya’ni 
ma’lum bir holat to‘plami, qaysiki tashkilotga hozirgi aniq bir vaqtga ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi. Samarali menejment 
sifatiga «Tizimli fikr yuritish»ga «vaziyatli fikr yuritish» qobiliyati qo‘shimcha qilinadi. Shu borada «Rahbar» va 
«Menejer» tushunchalariga aniqlik kiritish ham maqsadga muvofiqdir. Boshqaruv va menejment soha, faoliyat 
yo‘nalishlari hisoblanadi, rahbar (boshqaruvchi) va menejer esa personal lavozimlarini bildiradi. Rahbar korxona yoki 
tashkilotning yuridik boshlig‘i (prezident, bosh direktor, rektor, direktor va hokazo) bo‘lib, u korxonaning barcha 
funksional yo'nalishdagi (ishlab chiqarish, texnika va texnologiya ta’minoti, iqtisod, moddiy-texnika ta’minoti, 
logistika, energetika, tijorat, personal (xodim) va boshqalar faoliyatiga javobgardir va ulami boshqaradi. Eng asosiysi, 
u moliya va uning taqsimotiga javobgar, moliyaviy harajatni boshqarib boradi, bank tizimida faqat uning imzosi 
inobatga olinadi. Rahbar o‘z faoliyatini amalga oshirishda yozma (og‘zaki) buyruq va boshqa ko‘rsatmalar orqali ish 
yuritadi, faqatgina rahbar yuqoridagi hujjatlarga imzo chekish huquqiga ega. Menejer esa yuqorida keltirilgan 
funksional yo‘nalishlar faoliyatini amalga oshirishda personal (xodimlar) ishtirokini ta’minlaydi. Personal ishtiroki 
muhim masala bo‘lib, u xodimlarning malakasi va boshqa ko‘rsatkichlari (parametrlari) bo‘yicha tanlash, rasmiy 
ishchi gumhlari tuzish, ish bilan ta’minlash, xodimlarning tashkiliy faoliyatini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, qayta o‘qitish, 
malakasini oshirish, xizmat pog‘onasida ulami yuqoriga ko‘tarish, pastga tushirish yoki ishdan chetlatish kabi 
masalalarni o'z ichiga oladi. Menejer moliya-bank hujjatlari, buyruqqa imzo chekish huquqiga ega emas, shuning 
uchun uning faoliyati korxona ishining provard samarasi uchun o‘ta muhim boiishiga qaramay, rahbar uchun 
tayyorlangan tavsiya bilan cheklanadi. Menejerning har qanday tavsiyasi rahbariyat tomonidan o ‘rganilib, asosli 
axborot (informatsiya)ga tayangan holda tegishii qaror qabul qilinib, rahbar tomonidan buyruqqa imzo chekilgach, 
kuchga kiradi. Jahon boshqaruv nazariyasi va amalyotida rahbar shaxsining bilim va malakasi, ish tajribasi, 
tadbirkorlik xususiyatlari va boshqa xislatlariga nisbatan qanchalik yuksak talablar qo'yilgan boisa, menej erlarga ham 
ulardan kam mas’uliyat yuklatilmagan.
1- jadvalda rahbar faoliyatidagi xususiyatlar tavsiflangan, ularning menejerlarga ham taalluqli ekanini payqash 
mumkin (1-jadval). Mavjud standart va talablarga ko‘ra menejer birinchidan, jismoniy va aqlan sog‘lom, ikkinchidan, 
o‘z sohasi va unga yaqin ilmlami puxta egallagan, uchinchidan, mustaqil fikrlay oladigan, o‘z flkrlarini yozma, 
og‘zaki va boshqa ko‘rinishlarda ifodalay oladigan, murakkab holatlarda to‘g‘ri yechimlarni topa oladigan personal 
(shaxs) bo‘lishi lozim.Sobiq Ittifoq tizimida markazlashgan boshqaruvning kuchli boiishi va boshqa siyosiy 
sabablarga ko‘ra menejment tanqid qilib kelingan, amaliyotga joriy etilmagan va mutaxassislar tomonidan o‘rganilib, 
rivojlantirilmagan.Menejmentni eslash lozim boigan hollarda, unga tanqidiy munosabat bildirilishi talab qilinardi, 
shuning uchun «Kapitalizm sistemesida ishchilaming bilagidagi kuchi va oxirgi suvini siqib olishga moijallangan 
mexanizm» - deb tanqid qilingan. Mustaqillik davriga kelib menejment hayotimizga jiddiy va jadal ravishda tadbiq 
qilinyapti. 0 ‘zbekistondagi deyarli barcha oliy o‘quv yurtlarida menejment fani o‘qitilyapti, korxona-tashkilotlar shtat 
jadvallarida menejer lavozimalari paydo boiyapti. Shu o‘rinda 0 ‘zbekistonda menejerlar tayyorlashga tegishii bir 
misolni eslash joiz deb bilamiz. Sport menejerining vazifasi personalning muhim sifat ko‘rsatkichlari haqida 
tasavvurga ega boiish, ulardan jismoniy tarbiya va sport rivoji uchun unumli foydalanishdan iboratdir. M aiumki, biror 
ashyo (zahira yoki tovar) qancha kamyob boisa, uning narxi shuncha baland boiadi va binobarin, uni sotib olmoqchi 
boiganlar shuncha kam boiadi. Iqtisodchilar buni narxning cheklovchilik sam arasi deb ataydilar. N af - bu mahsulot 
(xizmat)ning iste’molchilarga qanchalik ijobiy natija keltirishidir. Xaridor xarid qobilyati doirasida eng nafli molni 
tanlashga intiladi. Shundagina u qoniqadi. Ammo tovaming nafliligi qancha yuqori boisa, uning narxi ham shuncha 
baland boiadi. Bu esa, o‘z navbatida, xaridoming sotib olish qobilyatini pasaytiradi. Bozor munosabatlariga o‘tish 
ishlab chiqarish va bozoming samarali o‘zaro ta’sirini, davlat boshqaruvi va korxonalarining, tashkilorlaming, 
jumladan, sport tashkilotlarining o‘z-o‘zini boshqarishning mutanosib nisbatda bo‘lishini ta’minlovchi 
takomillashgan xo‘jalik mexanizmini yaratishga yo‘naltirilgandir. Menejment vakillarining fikricha, samarali 
menejment quyidagi belgilarga ega bo‘lishi kerak: harakatchanlik va ushbu korxona ishlayotgan muhitga (vaziyatga) 
moslasha olish qobiliyati. Menejmentga tizimli yondashuv tarafdor-larining bosh negiz: barcha vaziyatlarga turli 
vazifani bajaruvchi samarali boshqaruv bo‘lishi mumkin emas.

Xulosa. Xulosa shuki ushbu texnologiyalar ishlatayotgan sport menejerlari uchun zaruriyatga aylanib 
bormoqda.
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Аннотация: Jismoniy mashqlarni bajarish jarayoni insonga faqat jismoniy tomondan ta ’sir etib qolmasdan, 

shug ‘ullanuvchining ma ’naviy dunyosiga, hissiyotiga, irodasiga, ruhiy tetikligiga ham ta ’sir ko ‘rsatadi. Buning 
natijasida qo ‘yilgan vazifalarni hal etish uchun ko ‘ngildagidek sharoit yaratiladi.
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Аннотация: Процесс упражнений влияет не только на человека физически, но и на духовный мир, 
эмоции, волю и умственную активность участника. В результате создаются условия для решения 
поставленных задач.

Ключевые слова: Физкультура, массовый спорт, законы, физкультура
Annatation: The process o f  exercise not only affects a person physically, but also affects the spiritual world, 

emotions, will and mental alertness o f  the participant. As a result, the conditions are created for the solution o f  the 
set tasks.

Key words: Physical education, mass sports, laws, physical education.
O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi va Milliy Olimpiya qo‘mitasining tashkil etilishi, 

barkamol avlodni tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning roli va o‘rni muhim ahamiyatga ega. Davlat va jamoat 
tashkilotlari, ularning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyatlarini o‘rganish, «Jismoniy tarbiya va sport 
to‘g‘risida»gi Qonun asosida jismoniy tarbiya va sport harakatini yuritish, unga rahbarlik qiluvchi davlat hamda 
jamoat idoralarining vazifalari, burchlari va huquqlarini belgilab berilgan. Bu jarayonlar fanni o‘rganish va 
mutaxassislar tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 
«Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida»gi (06.06.2017 y.N PQ-3031) 
qarori ham mazkur sohani rivojlantirishning istiqbollarini ko‘rsatib berdi. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy 
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish dasturiga muvofiq jismoniy tarbiya va sport sohasining moddiy- 
texnik bazasini mustahkamlash, zamonaviy sport komplekslarini qurish, ularni zamonaviy sport uskunalari bilan 
jihozlash, mazkur sohada xususiy sektorni rivojlantirish, jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash, ularni 
qayta tayyorlash va malakasini oshirish muassasalarini ilmiy-uslubiy jihatdan qo‘llab quvvatlash, sport maktablarini 
yuqori malakali murabbiylar va tibbiyot xodimlari bilan ta’minlash yo‘nalishlarida kompleks chora tadbirlarni amalga 
oshirish ko‘zda tutilgan. «Jismoniy tarbiya tarixi» ixtisoslikka oid maxsus fan sifatida, milliy qadriyatlar, ijtimoiy, 
tarbiya taraqqiyoti natijalari, mustaqillik yillarida joriy etilgan. Qonunlar, qarorlar, farmonlar, nizomlar hamda 
O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti I.A.Karimov asarlarida va Prezident SH.Mirziyoyevning ma’ruza 
va qarorlarida asoslab berilgan g‘oyalarga tayanadi. Ularni jismoniy tarbiya fani ijtimoiy-pedagogik jarayon sifatida 
o‘ziga metodologik asos qilib oladi. Jahon miqyosidagi va O‘zbekiston sharoitidagi jismoniy tarbiya taraqqiyoti 
fanning mazmunini tashkil etadi. Bu fan sport turlari tarixi, pedagogika tarixi, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati 
hamda boshqa fanlar bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganilmoqda va rivojlanmoqda.

Jismoniy tarbiya bu - pedagogik jarayon bo‘lib, odam organizmining, morfologik va funksional holatini, ruhiy 
va iroda tomonlarini tarbiyalab, bilim, ko‘nikma, malaka sifatlarini yaxshilashga, mehnat va Vatan mudofaasida 
yuqori natijalarga erishishga qaratilgandir. Jismoniy tarbiyaga taalluqli bo‘lgan vazifalardan kelib chiqib, unda ikkita 
tomonni ko‘rish mumkin: jismoniy ma’rifat va jismoniy sifatlarni tarbiyalashdan iborat. Jismoniy ma’rifat - 
o‘quvchilar tomonidan ma’lum bilimlarni o‘zlashtirish, jismoniy mashqlarni bajara bilishlik va hayotda uni qo‘llay 
bilish malakasidir. Jismoniy sifatlarni tarbiyalashga - kuch va tezlik natijasining oshishi, chidamlilikning 
yaxshilanishi, egiluvchanlik va chaqqonlikni tarbiyalash kiradi. Shu yagona jarayonning tomonlari o ‘zaro yaqin 
bog‘langandir. Masalan, agar o'quvchilar yugurish mashqlarini ko‘p marotaba takrorlasa, bir vaqtning o‘zida kuch va 
chidamlilik tarbiyalanadi, ba’zi hollarda esa tezlik ham ortadi. Boshqa tomondan esa o‘sha yugurish mashqlarining 
ko‘p martaba faqat katta tezlikda bajarilishi (tezlikni tarbiyalash uchun) texnikaning takomillashuviga va 
mustahkamlanishiga ta’sir etadi, ya’ni ma’rifat vazifasini hal etadi. Jismoniy mashqlarni bajarish jarayoni insonga 
faqat jismoniy tomondan ta’sir etib qolmasdan, shug‘ullanuvchining ma’naviy dunyosiga, hissiyotiga, irodasiga, ruhiy 
tetikligiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Buning natijasida qo‘yilgan vazifalarni hal etish uchun ko‘ngildagidek sharoit 
yaratiladi. Jismoniy madaniyat Jismoniy madaniyat umumjamiyat madaniyatining bir qismi bolib, mazmuni eng 
qulay harakat faolligi hamda odamlarning uzoq tarixiy taraqqiyot jarayonida erishgan moddiy yutuqlarining ma’naviy 
tomonlaridan iboratdir. Uning rivojlanishi jamiyatning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanish darajasiga bog‘liq.

Sport ta'limining maqsad va vazifalari asosan quyidagilar kiradi:
I. Takomillashtirish, sport paytida gigiena ko'nikmalarini yaratish, maktabgacha tarbiyachilarning tegishli 

jismoniy tarbiya holati punktni tashkil qilish, yassi zarbaning oldini olish, barcha mushak guruhlarini rivojlantirish, 
xususan, tizimli jismoniy zo'ravonlik va qotib qolish tufayli, tashqi muhitning ta'siri bilan yaxshilandi va 
mustahkamlanmoqda. Muvofiqlashtirish tuyg'usini yaxshilash, bardoshi, defertivlik va tezlikni oshirishdan iborat.

II. O'qitish. Voyaga etgan holda motor faoliyatining ko'nikma va ko'nikmalarini o'rnatish. Sportga qiziqish 
va muhabbatni amalga oshirish.

III. Ta'lim. Axloqiy va ixtiyoriy xususiyatlarni o'rnatish. Sport halollik, qat'iyatlilik va jasorat kabi fazilatlarni 
shakllantirishdan iborat. Maktabgacha tarbiyachi qat'iyatli, mustaqil va mas'ul bo'lishi, ushbu vazifalarni hal qilishda 
ustoz maktabgacha bolalarning jismoniy rivojlanishining o'ziga xos xususiyatlariga qaratilgan bo’ladi. Ta'limga 
yondashuvlar bolaning yoshi va mahorati bo'yicha belgilanadi. O'yin orqali o'quv jarayoni tezroq va har qanday 
ma'lumotlar yaxshiroq qabul qilinadi, shuning uchun maktabgacha tarbiyachilar jismoniy tarbiya bo'yicha 
harakatlanish o'yinlarining o'rni juda katta. Bolalar o'ynashni yaxshi ko'rishadi. Motor-o'yin faoliyati tiklanish, o'qitish 
va ta'lim uchun, maktabgacha kamera bog'da yoki uyda bo'lgani uchun asos bo'lishi kerak.

Hozirgi kunda maktablarda o’quvchilar jismoniy tarbiya darslariga qiziqishi so’ngan, ular ushbu darsga 
loqaydlik bilan qarashadi. Bu esa achinarli hol. Yoshlar sportga qizishi va jismoniy tarbiya darslariga qatnashish 
protsesslari juda past foizda aks ettirilmoqda. Bu faqatgina maktab yoki oliy ta’lim muassasasining o’qituvchilari va 
jismoniy tarbiya bo’yicha mutaxassislarning xatolari emas, bu davlatning ham muammosi deb o’ylayman. Chet el 
davlatlarida sport murabbiylari va jismoniy tarbiya sohasi vakillari uchun katta imkoniyatlar bor, shuningdek, shu
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soha bo’yicha kasb qilmoqchi bo’lgan talabalar, o’quvchilar uchun qo’shimcha imtiyozlar mavjud bo’lmagani 
o’quvchilar ongida jismoniy tarbiya bilan shug’ullanish bu ortiqcha keraksiz fan uchun qadrli vaqtni ketkazish sifatida 
ko’rilmoqda. Mening fikrimcha, sport mutaxassislari uchun qo’shimcha imtiyozlar amalga oshirish kerak. 
Maktablarda jismoniy tarbiya mutaxassislarining oylik maoshlari boshqa o’qituvchilar oyliklaridan qisman farq qiladi, 
axir ular ham jismoniy tarafdan o’quvchilarni takomillashishiga yordam beradilar. Shuningdek sport va jismoniy 
tarbiya bo’yicha mutaxassislari uchun qo’shimcha malaka oshirish kurslari, tillar bo’yicha krujoklar tekinga joriy 
etilishi shu soxa mutaxassislari uchun foydali hisoblanardi. Eng yaxshi sport mutaxassislarini chet elga malakasini 
oshirish uchun bir haftalik amaliyotga yuborish ularda yangidan yangi malaka va ko’nikmalarni egallashiga zamin 
yaratadi. Shuningdek, shaxsni har tomonlama rivojlantirish asosi, tarbiyaning asosiy maqsadlaridan kelib chiqib - 
butun jamiyat a’zolarini har tomonlama rivojlantiradi. Unda insoniyatning har tomonlama o‘z idealiga intilishi 
mujassamlashgan. Jismoniy tarbiya amaliyotida shaxsni har tomonlama rivojlantirish ikki asosiy yo‘nalishda olib 
boriladi. Jismoniy tarbiya umumiy tarbiyaning boshqa tomonlari bilan uzilmas aloqasi (aqliy, axloqiy, estetik, mehnat) 
va jismoniy mashqlarning har tomonlamaligi bilan (umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikning birligi, 
organizmning shakl va funksiyasi rivojlanishi, jismoniy sifatlar, harakat qila bilish va malaka hosil qilish). Jismoniy 
mashqlar mashg‘ulotida, ayniqsa, bolalar bilan majburiy dastur asosidagi darsni yoki yosh sportchilarning 
trenirovkasini, albatta axloqiy tarbiyadan ajratilmaydi. Faqat shu yerda jamoatchilik (kollektivizm), vatanparvarlik, 
qat’iylik, botirlik va sof dillik, shaxsning ma’naviy va jismoniy sifatlari namoyon bo’ladi. Jismoniy mashqlar 
mashg‘ulotlarga estetik tarbiyaning ham manbayi sifatida xizmat qilishi kerak. Asta-sekin shakl go‘zalligi, harakat 
go‘zalligi tushunchasidan axloqiy, m a’naviy go‘zallik tushunchasiga, o‘zaro muomala tushunchasiga o‘tmoq zarur. 
Bularning hammasi pedagog tomonidan tarbiyaviy ishlarning qanday qo‘yilishiga bog‘liq. Tarbiyaning qaysi bir 
tomonini hisobga olmaslik, bir tomonlama yo‘nalishga intilish -harakat texnikasini o ‘zlashtirib olish yoki jismoniy 
sifatlar bo‘yicha yuqori natijalarga crishish uchun qilingan hamma ishlarni yo‘qqa chiqaradi. Insonni har tomonlama 
jismoniy rivojlantirish, jismoniy tarbiya jarayonida amalga oshirilishi mumkin. Odamning jismoniy sifatlarini 
tarbiyalash, unda harakat qila bilishning bilim va malakalari hamda hayotiy zaruriy amaliyotlarga katta ehtiyoj, sharoit 
yaratilgandagina, barkamol rivojlanish vujudga keladi.
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1. http://library.navoiy- 

uni.uz/files/jismoniy%20tarbiya%20nazariyasi%20va%20uslubiyoti.%20ikkinchi%20nashr.pdf
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Mashq va musobaqa sharoitlarida sportchi og‘ir ishlarni boshdan kechiradi. Ayniqsa bu hol sportda yuqori 

natijalarga erishishda sodir bo‘ladi. Sportda yuqori darajadagi natijalarga erishish uchun tiklanish jarayonlarini 
tezlashtirish borgan sari muhim ahamiyat kasb etmoqda. Mashq va musobaqadagi ishlar tezligi va ular haj mining ortib 
borishi, sportchidagi psixologik holatning, ayniqsa musobaqa davrida zo‘rayishi sportchilarni tayyorlashda turli 
tibbiy-biologik choralar qo‘llashni taqozo etadi.

Shiddatli mashq va musobaqa ishlaridan keyin organizmning energiya sarfini tiklamay turib jismoniy 
chiniqishni va ish qobiliyatini oshirib bo‘lmaydi. Pedagogik, psixologik va tibbiy-biologik usullarni o‘zida 
mujassamlashtirgan tiklanish vositalari sistemasini to‘g‘ri qo‘llash mashq jarayonlarini tezlashtirish va sport 
natijalarini oshirish imkonini beradi.

Tiklanishni tezlashtiradigan choralardan bin -  aktiv dam olish birinchi marta I.M.Sechenov tomonidan 1903 
yilda aniqlangan bo‘lib, o‘rtacha charchashdan keyin uni qo‘llash yaxshi natija beradi. I.M.Sechenov ergografiyasi 
(mushaklar faoliyatini yozib oluvchi asbob) bir qo‘lning barmog‘i bilan to charchaguncha yuk ko‘tarish ishini 
bajargandan keyin tinch o‘tirib dam olmasdan, ikkinchi qo‘l bilan o‘sha ishni bajaradi. Bunda charachagan birinchi 
qo‘lning ish qobiliyatining tiklanishi passiv dam olishdagiga nisbatan tezroq sodir bo‘ladi.

Shuni unutmaslik kerakki, aktiv dam olish faqat o‘rtacha charchashdan keyin effektli bo‘ladi. Haddan tashqari 
charchatarli ishlardan keyin esa, aksincha, aktiv dam olish tiklanishning kechikishiga sabab bo‘ladi. [ 1]

Jismoniy omillarni qo‘llash yillik mashq sikli davriga bog‘liq. Masalan, tayyorlanish davrida umumiy ta’sir 
ko‘rsatuvchi va agar zarur bo‘lsa, mahalliy ta’sir etadigan omillarni qo‘llash mumkin. Musobaqa davrida charchagan 
muskullarga umumiy emas, balki mahalliy ta’sir ko‘rsatadigan vannalarni qo‘llash maqsadga muvofiq bo‘ladi, shu 
bilan birga, har xil dush turlarini tavsiya etish mumkin.

Suv muolajalarini qo‘llashda eng muhimi, suv haroratiga alohida e’tibor berish kerak. Qo‘zg‘otuvchi ta’sir 
ko‘rsatish uchun, ertalab mashqqacha va kunduzgi uyqudan keyin sovuq muolajalarni (330S dan past vannalar, 200S 
dan past dush), issiq vannalar va dushlarni (37-380S) esa, mashqdan keyin qo‘llash lozim. Kuchli charchash chog‘ida 
mashqdan keyin yeng kamida 15-30 daqiqa o‘tgan jismoniy omillarni qo‘llash tavsiya etiladi.
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Massajda ham huddi suv muolajalariga o‘xshash markaziy asab sistemasiga qo‘shimcha afferent impulslar 
boradi va markaziy asab sistemasida yangi markazlar qo‘zg‘olishini yuzaga keltiradi, natijada asab jarayonlarining 
nisbati, dinamikasi yaxshilanadi. Bu o‘z navbatida ish qobiliyatining tezroq tiklanishiga sabab bo‘ladi.

Tiklanish jarayonlari natijasini oshiradigan aktiv dam olishga katta ahamiyat berish bilan birga, passiv dam 
olishning ahamiyatini ham unutmaslik kerak. Aktiv dam olishning tiklanishni kuchaytiruvchi ta’siri hamma vaqt ham 
yuzaga chiqavermaydi. Aktiv dam olish bilan bir qatorda passiv dam olish ham tiklanish jarayonlarining aktivatori 
bo‘lib, uning ta’siri jismonan chiniqqan kishilarda, to‘g‘ri tashkil etilgan mehnat va dam olishda kuchli darajada 
ortadi. Passiv dam olishning eng keng tarqalgan turiga uyqu kiradi. Hozirgi zamon tushunchasiga ko‘ra, uyqu bir xil 
holat emas bunda ikkita faza farqlanadi: sekin va tez. Bu fazalar tun davomida 4-5 marta almashinadi. Uyquning sekin 
fazasi vaqtida nafas olish va yurak urushi sekinlashadi, qon bosimi pasayadi, ayniqsa miya, jigar, buyrak kabi 
organlarda qon oqishi sekinlashadi, moddalar almashinuvi va tana harorati pasayadi, muskullar ancha to‘liq 
bo‘shashadi. [2]

Uyquning tez fazasi harakat aktivligining ortishi bilan ifodalanadi. Bu fazada yurak urishi tezlashadi, arteriya 
qon bosimi ko‘tariladi, nafas olish tezlashadi. Uyquning sekin va tez fazalarini almashinuvi to‘liq dam olishning 
muhim sharti bo‘ladi. Uyquning buzilishi ish qobiliyatiga salbiy ta’sir etadi.

Choy, qahva yoki sharbat kabi ichimliklarni iste’mol qilish asab sistemasi va yurak-tomir kabi vegetativ 
organlar funksiyasini kuchaytirishi va organizmning ichki muhitini qandaydir darajada yaxshilashi ish qobiliyatining 
tiklanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Kislorodga boy bo‘lgan havo bilan nafas olish muskul ishi ta’sirida to‘plangan kislorod qarzini yo‘qotish, ichki, 
bu jarayonlarning muhit reaksisini normallashtirish uchun muhim ahamiyatga ega, bu jarayonlarning ancha 
tezlashishini ta’minlaydi.

Autogen mashq sportchini ma’lum so‘zlar bilan ishontirish orqali markaziy asab sistemasi faoliyatini 
yaxshilashga qaratilgandir. Bunday yo‘l bilan tiklanish jarayonlarini kuchaytirishda sportchining oliy asab faoliyati 
tipi muhim ahamiyatga ega. Autogen mashq olib boruvchining so‘zlariga e’tibor beruvchi kishilarda sezilarli darajada 
funksiyalarning o ‘zgarishi yuzaga keladi. Masalan, gavdaning ma’lum qismlarini qon bilan ta’minlanishi o‘zgaradi, 
muskullarning bo‘shashishi kuchayadi va hokazo. [3]
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Аннотация Таэквондо в Олимпийских играх также является самым популярным 
зрелищным видом спорта. Таэквондо (ВТ) имеет показательное направление, которое может привлечь всех 
людей. Будь то обычный человек или спортсмен, он может привлечь всех сразу. В мире есть 2 большие 
команды для показательных-выступлений. Это « WTF» и «Kukkiwon». Пока что нет команды, которая могла 
бы обыграть эти две команды.
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Таэквондо(ВТ) - один из самых передовых видов спорта. Он отличается от других видов спорта по 
популярности. Таэквондо в Олимпийских играх также является самым популярным зрелищным видом 
спорта.Таэквондо (ВТ) имеет показательное направление, которое может привлечь всех людей. Будь то 
обычный человек или спортсмен, он может привлечь всех сразу. В мире есть 2 большие команды для 
показательных-выступлений. Это «WTF» и «Kukkiwon». Пока что нет команды, которая могла бы обыграть 
эти две команды. [1]

Если говорить о направлении показательных выступлений, то это направление очень интересное и 
зрительское. В этом направлении спортсмен развивается по всем направлениям. Формируются и его 
спарринговые удары. Формируются толчки и движения, связанные с пумсе . Также формируются 
акробатические движения. К ним относятся, например, сальто, удары во время сальто и кёппа то есть ломание 
досок во время полёта сальто. В этом направлении проводятся различные соревнования. И проходят в очень 
захватывающем духе. К ним относятся видеоролики, которые размещаются в интернете, особенно в Instagram 
и YouTube, и за которыми смотрят с большим вниманием. [2]

Что еще делает показательную выступлению более привлекательной для широкой публики? Одна из 
причин этого в том, что команда такая же и выполняет одни и те же действия в стиле флешмоба. В таком 
флешмобе желательно иметь 10 и более спортсменов. Потому что это одно из основных требований 
флешмоба. Таким же образом можно выполнять даже самые простые действия с помощью 10 и более 
спортсменов. Ведь атмосфера флешмоба не перестает привлекать население. Флешмоб, проигранный под
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особую музыку, выглядит лучше и интереснее. В частности, команда K-Tigers в Корее уже давно использует 
эти методы. С помощью этих демонстраций полезнее вовлекать людей в пумсе или в область показательных 
выступлений. В частности, размещенные в Instagram рекламные ролики в основном являются 
демонстрационными. Как известно, в 2017 году список пумсе пополнились новым сборниками пумсе . Если 
вы видели их то, они в основном состоят из ударов ногами, вращательных ударов и ударов в прыжке со 
стороны. Причина в том, чтобы снова привлечь внимание людей к пумсе , популяризировать эту область во 
всех слаборазвитых странах, чтобы снова сделать ее основным видом спорта.

Есть еще один важный аспект Таэквондо(ВТ). Это направление «Pumse». Многие страны уделяют 
этой сфере недостаточное внимание. Но есть и страны , где сосредоточились только на направлении КЁРУГИ, 
а направление Пумсе не получило развития. [3]

Например, мы можем увидеть доказательство этого в небольших странах. Мы можем увидеть такие 
случаи, особенно в Средней Азии. Какие меры необходимо предпринять для развития Пумсе?

Что касается Южной Кореи, то в этой стране много клубов по Таэквондо (ВТ) и все они имеют 
квалифицированных тренеров. Большое количество клубов играет важную роль в росте популярности 
Таэквондо и в развитии бизнеса Таэквондо. В финансово богатом клубе есть весь спортивный инвентарь. 
Когда есть весь спортивный инвентарь, спортсмены развиваются очень хорошо и качественно.

Спортсмены в этой среде очень сильны. Вот почему внутренние соревнования Кореи бывают сильнее, 
чем зарубежные. Также они ввели такую мощную систему. Члены команды обновляются каждые 4 или 2 года. 
Это показатель того, что все их спортсмены тренируются в отличной форме. И играет большую роль в 
стабильности результатов. Именно поэтому они занимают высокие места во всех соревнованиях.

У каждого клуба есть небольшое название и небольшой логотип. Если у клуба есть название и нет 
логотипа клуба, его распознавание будет медленнее, чем у остальных. Желательно, чтобы униформа членов 
клуба была одинаковой. Это сыграет большую роль в развитии клуба.

Маркетинг, как и реклама, играет важную роль в развитии Pumse. Потому что в настоящее время 
социальные сети в Интернете занимают большое место в нашей повседневной жизни, поэтому все проводят 
много времени в социальных сетях. За это время они смотрят множество социальных роликов. Именно тогда 
они сталкиваются с множеством рекламных роликов, особенно в Instagram. Как социальная реклама может 
принести пользу клубу? Благо в том, что это способствует популярности клуба.

В Корее они всегда были хорошо приняты публикой за их выступления на светских и живых концертах. 
В народе есть любовь к «Пумсе». Если к аналогичным проектам присоединятся и другие клубы в разных 
странах, они внесут большой вклад в популярность «Пумсе».

Итак, получен вывод, что если эти меры будут приняты, то есть если будут проводиться демонстрации, 
если работа будет вестись в сфере рекламы, развитие «Пумсе» будет наблюдаться в странах, где эта « Пумсе» 
не развита. В людях пробудиться милосердие. Чем качественнее и привлекательнее будут рекламные и 
выставочные выступления, тем больше они будут интересны публике, тем больше полюбятся. И постепенно 
«Пумсе» станет более популярным во всех странах и завоюет любовь народа.

Литература
1. "Taekvon-do". OxfordDictionaries.com. Oksford universiteti matbuoti. Olingan 8 yanvar2017.
2. "Taekvon-do". Merriam-Vebster. Olingan 8 yanvar 2017.
3. "Taekvon-do". Kembrij ingliz lug'ati. Kembrij universiteti matbuoti. Olingan 8 yanvar 2017.
4. "Flying Kicks: The Roots of Taekwondo and the Future of Martial Arts". Olingan 18 fevral2019.

YOSH FUTBOLCHILARNING TEZKORLIK VA CHIDAMKORLIGINI OSHIRISH USULLARI
O ‘zbekiston Milliy Universiteti, 

Taekvondo va sport faoliyati fakulteti o ‘qituvchisi 
Raximov Umorbek Ikromboyevich.

1-Kurs talabasi Ergashaliyev AbdulboqiAbdumannob o ‘g ‘li.
Yuguruvchilarning o‘rtacha tayyorlashning usuli yo‘naltirilganligini belgilashda quyidagilarni hisobga olish 

lozim: maxsus jismoniy tayyorgarlikning omillari asosidagi «sur'ati» o ‘z tarkibiga tezlik imkoniyatlari 
yig‘indisini, umumiy chidamlilikni, maxsus chidamlilikni oladi. Bu sifatlarning 800 m ga yugurishga qo‘shgan ulushi 
70 % ni, 1500 m ga yugurishda esa 77% ga teng. Eng muhimi, maxsus chidamlilik omili sanaladi (800 m ga yugurishda
- 31%, 1500 m ga esa - 26,3%).Organizmning aerob va anaerob imqoniyatlari mashqni bajarish shiddati va davom 
etish vaqti, takrorlash soni va dam olish oraliqlariga bog’liq .

Shu bilan bir qatorda tekshiruvchilarning diqqati sportchilar uchun eng kerakli jismoniy sifat, chidamlilik va 
uni tarbiyalash uslublari to‘g’risida hamda uni takomillashtirishga kam e'tibor berilgan. Ayniqsa, bolalar va 
o‘smirlarda chidamlilik muammosi kam o‘rganilgan.Ko‘pchilik ishlar yosh xususiyatlari bo‘yicha yosh sportchilarda 
emas, balki sport bilan doimiy ravishda shug’ullanmagan maktab bolalarida olib borilgan.Yosh futbolchilarda 
chidamlilikni tarbiyalash bo‘yicha olib borilgan tekshirish ishlari ilmiy va metodik tomondan yoshlarni tarbiyalashda 
katta ahamiyatga ega bo‘lsa-da, umuman chidamlilik muammosini yechish uchun to‘liq javob bera olmaydi.

O‘tkazilgan tekshiruv ishlarini ko‘rsatishicha, aylanma mashg’ulot uslubini yengil atletikaga, yugurish, o‘yin 
va musobaqa shaklida qo‘shib o‘tkazganda 15-16 yoshli futbolchilarni chidamliligini oshirish, shuningdek, boshqa
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jismoniy sifatlarni ham rivojlanganligini ko‘rsatgan.Yosh o‘smirlarni o‘rta masofaga yugurish bo‘yicha 
mutaxassisligiga kirish uchun, chidamlilik, kuch, tezkorlik va boshqa jismoniy sifatlarga yo‘naltirilgan mashg’ulot 
vositalaridan har tomonlama foydalangan holda ularni jismoniy tayyorgarligini oshirganligi aniqlangan. Bunda 
boshlang’ich sport tayyorgarligi davrida mashg’ulotning umumiy vaqtidan 50 foizini chidamlilikni tarbiyalashga, 25 
foizini tezkorlik va 25 foizini kuchni tarbiyalashga qaratish kerakligi uqtirilgan.

Ko‘pchilik olimlarning ta'kidlashicha, yuguruvchining ko‘p yillik mashg’ulot jarayoni birinchi yillarida 
umumiy chidamlilikni tarbiyalash, keyinchalik bu yuguruvchining maxsus chidamliligini negizi bo‘lib xizmat qilishi 
aniqlangan. Shu bilan birga boshqa bir guruh olimlar boshlovchi futbolchilarda umumiy chidamlilikni tarbiyalashda, 
trenirovkani bir tekisda yugurish uslubi va har xil o ‘zgaruvchan mashqlar uslubi variantlaridan foydalanishni taklif 
qiladilar.Boshqa bir qancha tadqiqotlarda umumiy chidamlilikni samarali oshirish uchun qisqa vaqt ichida 
takrorlangan, uncha katta bo‘lmagan interval dam olish oralig’ida ham ijobiy natijaga erishish mumkinligi 
ko‘rsatilgan.

Bolalar va o‘smirlarda chidamlilikni tarbiyalashda, organizmning funksional tayyorgarligi sustligini e'tiborga 
olgan holda sekin va ilmiy yondoshish kerak hamda bu yosh davrida ko‘proq tezkorlik sifatlarini tarbiyalash 
kerakligini ko‘rsatishgan.Ayrim olimlarning fikricha, chidamlilikni rivojlantirishda, juda ehtiyot bo‘lish, maktab 
yoshidagi bolalarda umumiy jismoniy tayyorgarlikni to‘liq berilmaganligini tasdiklaydi.Shu bilan bir qatorda o‘smir 
yoshda umumiy chidamlilikni tarbiyalashda jismoniy tarbiya vositasi sifatida asosan yugurishni; uzun masofa 
bo‘laklarida qayta yugurishni umumiy rivojlantiruvchi mashqlar va nafas olish mashqlari bilan almashtirishni 
olimlarimiz taklif qilishgan.

Har bir o‘qituvchi mashqlar shiddatini individual va o‘quvchining tayyorgarligiga bog’liq ekanligini 
unutmasligi kerak. Yangi shug’ullanayotgan bolalarda maksimal shiddatdan 75-80% bir chegarani tashkil qilsa, 
yaxshi tayyorlangan sportchilarda esa boshqacha ko‘rinishda bo‘ladi.Boshlovchilarda aerob imqoniyatlar 1 km. 
masofani 5-7 daqiqada bosib o‘tganda rivojlanishga yordamlashsa, yuqori tasnifli sportchilarda esa 3,5-4,5 daqiqada 
rivojlanadi.

Xulosa
Bolalar va o‘smirlarda chidamlilikni tarbiyalashda, organizmning funksional tayyorgarligi sustligini e'tiborga 

olgan holda sekin va ilmiy yondoshish kerak hamda bu yosh davrida ko‘proq tezkorlik sifatlarini tarbiyalash 
kerakligini ko‘rsatishgan.Ayrim olimlarning fikricha, chidamlilikni rivojlantirishda, juda ehtiyot bo‘lish, maktab 
yoshidagi bolalarda umumiy jismoniy tayyorgarlikni to‘liq berilmaganligini tasdiklaydi.Shu bilan bir qatorda o‘smir 
yoshda umumiy chidamlilikni tarbiyalashda jismoniy tarbiya vositasi sifatida asosan yugurishni va har bir o‘qituvchi 
mashqlar shiddatini individual va o‘quvchining tayyorgarligiga bog’liq ekanligini unutmasligi kerak. Yangi 
shug’ullanayotgan bolalarda maksimal shiddatdan 75-80% bir chegarani tashkil qilsa, yaxshi tayyorlangan 
sportchilarda esa boshqacha ko‘rinishda bo‘ladi.Boshlovchilarda aerob imqoniyatlar 1 km. masofani 5 -7 daqiqada 
bosib o‘tganda rivojlanishga yordamlashsa, yuqori tasnifli sportchilarda esa 3,5-4,5 daqiqada rivojlanadi.

Foydalanilgan Adabiyotlar
1.Abidov Sh.U. Yosh futbolchilarnining o‘quv-mashg‘ulot jarayonini tashkil qilish va rejalashtirish. Uslubiy 

tavsiyanoma . Toshkent.2011.
2.Аверин, В. А. Психология детей и подростков / В. А. Аверин. -  М.: Издательство Михайлова В. А., 

1998. -  379 с.
3.Akramov J.A Abidov Sh.U. Yosh futbolchilarning musobaqa faoliyatning xususiyatlari. G‘G‘ Fan-sporga 

№1 -2007 y.
4.Годик, М. А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок / М. А. Годик. -  М. : 

Физкультура и спорт, 2003. -  136 с.

JISMONIY YUKLAMA VA UNING MAZMUN-MOHIYATI.
O ‘zbekiston Milliy Universiteti, 

Taekvondo va sport faoliyati fakulteti o ‘qituvchisi 
Raximov Umorbek Ikromboyevich.

1-kurs talabasi Raimqulov Abdulaziz Abdinosir o ‘g ‘li 
Maxsus chidamlilik ikki asosiy jismoniy sifat - tezlik va chidamlilikning sintezi hisoblanadi. Bu ikki sifat sport 

mahorati o‘sgan sari olib boriladigan maxsus kuch bilan mustahkam aloqadadir. 800, 1000 va 1500 metr masofaga 
yugurishga ixtisoslashgan sportchilar uncha tezkor bo‘lmasliklari hamda zarur musobaqaviy tezlikni uzoq muddat 
davomida saqlashni bilishlari va ayni vaqtda juda chidamli bo‘lishlari lozim. Maxsus chidamlilikka hamda tezlikni 
musobaqaning eng mas'uliyatli davrida, sportchi eng charchagan paytida, chidamlilikni esa butun masofa davomida 
namoyish qilish kerak.

Anaerob jarayonlarda energiyaning 2 manbai bo‘lib, ular atmosferadagi kislorodning ishtirokisiz sodir bo‘ladi. 
Anaerob jarayonlarga kuyidagilar kiradi: A-mushaklardagi fosfoorganik birikma bo‘lishi kreatinfos-fatning 
parchalanishi; B-glyukoliz, ya'ni uglevodlarning fermentativ parchalanishi (u sut kislotasi hosil bo‘lishi bilan 
tugaydi).Hozirgi paytda chidamlilikning sifat jihatdan har xil turlari va darajalarini aks ettiruvchi yetakchi funksiyalar 
organizmning energetik imkoniyatlari demakdir, degan fikr ko‘pchilik tomonidan qabul qilingan.
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Chidamlilik sifati, shu bilan birga, mashg‘ulot yuklamalari sifatining fiziologik belgilariga qarab baholash, 
o‘rta masofalarga yuguruvchilarni tayyorlash uslubiyotini aniqlash va detallashtirish (batafsil o‘rganish) imkonini 
beradi. Fiziologik tamoyillar asosida jismoniy mashqlarni hisobga olish, qo‘llanadigan mashg‘ulot vositalarini 
ularning organizmga ta'sir kilish xususiyati va darajasiga ko‘ra aniq hamda tabaqalab ro‘yxatga olish uchun yul 
ochadi.

So‘nggi yillarda chidamlilik haqida gap ketganda, pedagogik va fiziologik tushunchalarning birikib 
ketganligini kuzatish mumkin. Kundalik nutqimizga aerob va anaerob chidamlilik degan tushunchalar kirib keldi. 
Chidamlilik turlarini talab qiladigan sport mashg‘ulotlari taassurot yo‘nalishini aniq ochib bera olmayapti, shuning 
uchun endi chidamlilik kichik turlarga ham tasniflanadigan bo‘ldi. Shu tariqa aerob chidamlilik qisqa muddatli, aerob, 
o‘rta va uzoq aerob chidamlilikka bo‘linadi. Bularning birinchisi 3-10 daqiqali jismoniy zo‘riqishni, ikkinchisi 10 
daqiqadan 30 daqiqagacha, uchinchisi 30 daqiqadan ortik davom etuvchi jismoniy zo‘riqishni o‘z ichiga oladi. Bunday 
tasniflashga ko‘ra, 1500 m. ga yugurish qisqa muddatli aerob chidamlilik turiga kiradi.

Anaerob chidamlilik ham xuddi shunday: qisqa muddatli, o‘rta va uzoq davom etuvchi turlarga bo‘linadi. 
Bulardan birinchisiga eng yuqori tezlik bilan 20 soniyagacha vaqt orasida yugurish (200 m. gacha bo‘lgan masofalar), 
ikkinchisiga - 60 soniyagacha, uchinchisiga - 3 daqiqagacha vaqt sarflanadigan yugurish kiradi.Yuklamalar yo‘nalishi 
va shiddatini yurak-qon tomir urishi tezligi nuqtai nazaridan asoslash to‘g‘risidagi taklif ham mavjud. Bunda yurak 
faoliyatining asosiy mezoni sifatida yurak qisqarishi tezligi (YuQT) qabul qilingan. Mutaxassislar fikriga ko‘ra 
yugurishda shiddatning I darajada shug‘ullanish umumiy yugurish chidamliligini oshirmaydi, fakatgina “sarflangan” 
kuchlarni tiklaydi (YuQT 114-132 ur/min), II darajada shug‘ullanish umumiy chidamlilikni oshiradi (YuQT 174 
ur/min). III darajada umumiy yugurish chidamliligini shiddatli mashg‘ulotga moslashtiradi (YuQT 150-174 ur/min).

Yuqorida ko‘rsatilgan shiddat darajalari asosida chidamlilik sifati kichik sinflarga bo‘linadi. Mutaxassislar bu 
borada umumiy, sur'at va kuch chidamliligini ko‘rsatadi. Buning ustiga, sur'at chidamliligi, masofa uzunligiga qarab 
yana 3 turga bo‘linadi: a) qisqa chidamlilik, b) o‘rtacha, v) uzoq muddatli chidamlilik. Aniq mashg‘ulotlar 
chidamlilikning barcha turlari orasida o‘zaro aloqada bo‘ladi. Masalan, razryadlar guruhida umumiy va maxsus 
chidamlilik orasidagi o‘zaro bog‘liqlik korrelyasiya koeffitsienti 0,48-0,70 ga teng bo‘ladi.

XULOSA
Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, odamlarning sog’lomligini takomillashtirish, jismoniy tarbiya va 

sportning rivojlanishining ajralmas qismidir. Shuboisdan yosh avlodni har tomonlama: aqliy, ahloqiy va jismoniy 
jihatdan rivojlanishida jismoniy tarbiya asosiy o‘rinlardan birini egallaydi. Zero O’zbekiston Respublikasining 
«Jismoniy tarbiya va sport to‘g’risida»gi qonunida «Kollejgacha yoshdagi bolalar, o‘quvchi-yoshlar, talabalar 
salomatligini asrash va mustahkamlash, ularda jismoniy barkamollik ehtiyojini shakllantirish kollejgacha tarbiya 
muassasalari va o‘quv yurtlarining asosiy vazifasi hisoblanadi» deyiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Sh. Mirziyoyev “Erkin va farovon , demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz .“ Toshkent 

“Ozbekiston”2017
2.Sh. Mirziyoyev “Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz.” Toshkent 

“O‘zbekiston” 2017
3.Karimov I.A. O‘zbekiston XXI asrga intilmoqda. T.:O‘zbekiston. 1999.
4.Abdullayev A., Xonkeldiyev SH.X. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. Farg’ona, 2001.

OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIRISHDA MURABBIYLAR FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH
YO'LLARI

Z.A.Bakiev,Dotsent, O'zMU
B.B.Davidov, Stajyor o ‘qituvchi O 'zMU 

Islomov Ruslanbek 106 guruh
Annotatsiya:ommaviy sportni rivojlantirish orqali aholi salomatligini mustahkamlash muhim masalan 

ekanligini murabbiylarga tushuntirish va murabbiylar faoliyatini ko’lamini ko’rib chiqish.
Kalit so'zlar:jamoa, murabbiy. salohiyat, maqsad, ko'nikma,faoliyat, Malaka, ommaviy sport.
Tadqiqot vazifasi: sportni ommalashtirish deganda malakali murabbiylarni tayyorlash 

tushuniladi./Murabbiylar jamoadagi har bir personal shaxsning jismonan va aqlan sog‘lomligi, bilim, madaniyat, 
tajriba

darajalarini, tashkiliy xulqining qay darajada rivojlanganini, qaysi shijoat temperamentga mansub ekanligini, 
insonga taalluqli barcha individuallik, psixologki, tashkilotchilik, jamoada o‘zini tuta olish, o ‘z-o’zini topa olish va 
boshqa xususiyatlarini hisobga olgan holda, unga nisbatan faoliyat turlarini belgilaydi, rasmiy va norasmiy ishchi 
guruhlarini shakllantirishda uning bo‘lajak a’zolarining barcha yutuq va kamchiliklaridan samarali foydalanish 
masalalarini hal etadi.murabbiy har qanday jamoada uning a’zolari orasidagi o‘zaro munosabatlar, jamoa bilan boshqa 
jamoalar orasidagi munosabatlar, jamoa bilan rahbar o‘rtasidagi munosabatlar, boshqa korxonalar, hattoki xorijdagi 
hamkasblar orasida bo'ladigan ishchi munosabatlarni qanday bolishini ilmiy asoslab beradi»

Tadqiqot maqsadi:Ommaviy sportdagi murabbiy ishtirokini ko’rib chiqish va qayta tashkillashtirishni 
o’rganish.
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Tadqiqotning dolzarbliligi:Ommaviy sport aholi salomatligini mustahkamlaydi.shu orqali aholi tibbiy 
balansini ko’tarishga yordam beradi ,murabbiylarga shu tushunchalarni tushuntirish orqali ommaviy sportni yanada 
rivojlantira bilishi.

/iHozirgi kunda nafaqat sport balki boshqa sohalarda ham menejment ya'ni boshqaruv muhim ahamiyati kasb 
etyadi. Sababi tizimli ish har doim samaradorlikni oshiradi.Tizimni qanaqa shakllantirishda albatta menejerga 
bog'liq. /Mamlakatda yosh avlodning jismoniy va ma’naviy barkamolligini ta’minlash, sog'lom turmush tarziga 
intilish va sportga mehr-muhabbatni rivojlantirish, joylarda bolalar sportining moddiy bazasini yaratish, aholi 
yashaydigan joylarda zamonaviy bolalar sport komplekslari tarmog‘ini barpo etish hamda sport uskunalari va jihozlari 
bilan ta’minlash ishlarini yanada faollashtirish maqsadida, 2002-yilda “O‘zbekiston Bolalar sportini rivojlantirish 
jamg‘armasi” tuzildi. Sport mashg‘ulotlariga o‘quvchilarni ommaviy ravishda, uzluksiz jalb qilishni tashkil etish 
maqsadida, 2003-yilda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “o‘quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb 
qilishga qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini tashkil etish to’grisida”gi qarori qabul qilindi. Mazkur qaror 
asosida mamlakatda umumta’lim maktablari, akademik litsey va kasb-hunar kollejlari o‘quvchilari hamda oliy ta’Iim 
muassasalari talabalarining “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” musobaqalarining hududlarda 
respublika final bosqichlarini o‘tkazish rejasi belgilandi. Bolalar uchun sport mahsulotlari turlarini ko‘paytirish hamda 
mintaqalar, maktabgacha bolalar muassasalari, maktablar, akademik litseylar, kasb -hunar kollej lari, oliy o‘ quv yurtlari 
ehtiyojlarini ta’minlashga qaratilgan “Bolalar sportini targ‘ib qilish va bolalar uchun sport mahsulotlari ishlab 
chiqarish turlarini kengaytirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘grisida”gi 2003-yili Vazirlar Mahkamasining 
qarori qabul qilinib, uning asosida mamlakatda sport kiyimlari va anjomlarini ishlab chiqarish yo‘lga qo‘yildi. 
Joylarda sport turlarining jadal rivojlanishi shug‘ullanuvchilar sonining muntazam oshishiga va aholini ommaviy 
tarzda qamrab oladigan turli musobaqalarning tashkil etilishiga zamin yaratmoqda. Bu musobaqalar orqali o‘quvchi- 
yoshlar, nogironlar, ishchi va xizmatchilar, barcha ijtimoiy qatlamga mansub aholi vakillari sportga jalb qilindi. Har 
yili umumta’lim maktabi, kasb hunar kolleji, akademik litsey o‘quvchilari, talabalar, ishchi va xizmatchilar, huquq - 
tartibot, mudofaa xodimlari o‘rtasida basketbol va voleybol bo‘yicha “Kamolot kubogi”, milliy sport o‘yinlari 
musobaqalari, harbiy xizmatga chaqiriladigan yoshlar o‘rtasida “Shunqorlar” harbiy sport musobaqalari, nogironlar 
o‘rtasida “Jasorat - iroda g‘alaba” musobaqalari, shuningdek ayollar, qishloq xotin-qizlari spartakiadalari va boshqalar 
muntazam o‘tkazib kelinyapti. 2000-yildan boshlab uzluksiz sport musobaqalari tizimi asosida talabalar o‘rtasida 
“Universiada”, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimida “Barkamol avlod” va o‘quvchilarning “Umid nihollari” sport 
musobaqalari o ‘tkazila boshlandi./2Bu ham boshqaruvchilarning ya’ni sport menejerlarining hizmatlari.Sohamiz 
shundan iborat ekanki avvalo boshqaruvga qo'yiladigan talablarni bilishimiz kerak. /Maqsad - bu muddaо, mured, 
ya’ni u yoki bu niyatga erishmoq uchun ko‘zda tutilgan mushtarak оrzu. Aynan shu maqsad kishi faоliyatini, o‘z 
orzularini ushalishiga yo‘naltiradi. Biz dastlab o‘zimizning оldimizdaturgan maqsadimizni aniqlab оlamiz, so'ngra esa 
shu maqsadimiz: Bo‘lajak harakatlarimizni оldindan aniqlab bеradi;• Faоliyatimizning ustuvоr yo‘nalishini bеlgilaydi; 
Faоliyatimizni aniq sоhaga, ishga yo‘naltiradi; U yoki bu faоliyatimizning zarurlik darajasini bеlgilab bеradi;• 
Pirоvard natijamizning bahоlash mе’yorini bеlgilaydi Maqsadning ilmiy asоslanganligi va to‘g‘pi bеlgilanganligi 
bоshqaruv uchun juda muhimdir. Chunki aynan shu maqsadga birnan:

• Bоshqarish funktsiyalari;
• Bоshqarish usullari;
• Bоshqarishning tuzulmaviy tarkibi;
• Lavоzimlarni bеlgilash va kadrlarni tanlash kabi muhim masalalar hal etiladi.
Bоshqaruv maqsadi quyidagi talablarga javоb bеrishi lоzim .
Bоshqaruv maqsadiga qo‘yiladigan asоsiy talablar.
1. Maqsad bir ma’m li va aniq bo‘lishi kerak: Agar qaеrga bоrishni bilmasangiz, u tolda birоr yo‘lni tanlashga 

ham хоjat qоlmaydi.
2. Maqsad real va bajarilishi mumkin bo‘lishi kеrak: Qaysi tоmоnga suzishni aniq maqsad qilib оlmagan 

еlkanli qayiqqa hеch qanday shamоl ham hamreh bo‘la оlmaydi. Maqsad -  bu navbatdagi bоsqichda “jang” bilan 
zabt qilinadigan bamisоli cho‘qqi. Buni zintor unutmaslik

darkоr. Shu “jang“da g‘oli6 chiqish uchun bajarilishi mumkin bo‘lgan rеal maqsadni o‘z оldimizga qo‘yishimiz 
kerak. Undan ortiqcha ham, kam ham emas, vassalom.

3. Maqsad miqdоran o‘lchovga ega bo‘lishi kеrak. Miqdоran o‘lchоvga, mе’yorga ega bo‘lmagan maqsad -  
bu sarob. Bu talabga riоya qilmaslik rejalashtirilgan maqsadning oldindan bajarilmasligiga zamin tayyorlash 
demakdir.

4. Maqsad barcha bajaruvchilarga tushunarli bo‘lmоg‘i darkог. Maqsad, uni bоshqaгish printsiplari, piгоvaгd 
natijasi bajaruvchilarga tushunarli bo‘lishi va ularga yozma ravishda sоdda tilda еtkazilishi kеrak.

5. Maqsad bo‘limlar va mas’ullar bo‘yicha dеtallashtirilgan bo‘lishi kегak. Maqsad har bir f^liyat turi, har 
bir mas’ul shaхs bo‘yicha mayda-chuydasigacha batafsil taqsimlab chiqilgan bo‘lishi lozim. Shundagina bu 
maqsadning ijro qilinish darajasini aniq nazоrat qilish mumkin bo‘ladi.

6. Maqsad ko‘p qirrali bo‘lishi kегak. Bu - umumiy, bоsh maqsadning хususiy va yakka
maqsadlarga bo‘linishini, “Maqsadlar shajarasi” (dегеvоtsеlеy)ni tuzishni talab qiladi./3 Bоshqaгishning 

iqtisоdiy usullari - iqtisоdiy manfaatlardan foydalanishga asоslanadi. Zего, hap qanday jamiyatning iqtisоdiy 
munоsabatlaгi, eng avvalо manfaatlarda namоyon bo‘ladi. /Manfaatlar uch хП bo‘ladi:

• umumjamiyat manfaatlari;
• jamоa manfaatlari;
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• shaxsiy manfaatlar.
Bu manfaatlarni uyg‘yn sur’atda bоg‘lab оlib bоrish muammоsi bir 
qatоr muammоlarni hal qilishni, har bir davr sharоitlariga muvоfiq 
kеladigan munоsabatlarni o‘rnatishni talab qiladi.
Masalan, bоzоr iqtisоdiyoti sharоitida umumjamiyat manfaatlarini ruyobga chiqarish maqsadida quyidagi 

iq ^ d iy  bоshqaruv usullariga, ya’ni:
^ г е о т ^  va xo‘jaliklarga faоliyat yuritishlarida erkinlik va mustaqillik bеrish; 
xo‘jaliklarni piravard natijalariga binоan mоddiy rag‘batlantirish, sоliq imtiyozlarini bеrish; 
kоrxоna va xo‘jaliklar o‘rtasidagi o‘zarо shartnоmalarning bajarilish intizomini mustahkamlash va ularning 

rоlini оshirish;
mоliya-krеdit munоsabatlarini takоmillashtirish;
bоzоr mumsabatlari mеxanizmlari: bahо, foyda, sоliq, rеntabеllik, raqobat va hоkazоlarga keng e ’tibоr 

bеriladi.
Iqtisоdiy bоshqaruv usullarining asosiy vazifasi ishlab chiqariladigan mahsulot (xizmat) birligiga 

sarflanadigan xarajatni kamaytirishga imkon bеruvchi xo‘jalik mеxanizmlarining yangi usullarini, shuningdek, 
manfaatdorlik muhitini vujudga kеltirish va ulardan samarali

foydalanishdir. Bu usulda kishilarning shaxsiy va guruhiy manfaatlarini yuzaga chiqarish оrqali ularning 
samarali ishlashi ta’minlanadi. Bu maqsadda

qo‘shimcha ish haqi to‘lash, m u ^ f o ^  bеrish, bir yo‘la katta pul bilan 
taqdirlash kabilar myhim ahamiyat kasb etadi. Iqtisоdiy mеtоdlar 
bоshqarishning barcha mеtоdlari ichida еtakchi o‘rinni egallaydi. Har 
qanday darajadagi rahbar bu usulning mazmunini yaxshi bilishi va ularni 
to‘g‘pi qo‘llay оlishi kеrak. Bоshqariluvchi оb’еktga iqtisоdiy usullar 
оrqali ko‘rsatiladigan ta’sir kоrxоnalarni: 
jiddiy rejalar qabul qilishga;
mehnat va mоliya rеsurslaridan yanada unumlirоq foydalanishga; 
yangi tеxnоlоgiyalarni jоriy qilishga; 
mehnat unumdоrligini оshirishga;
raqоbatbоp mahsulоtlarni ishlab chiqarishga rag‘batlantiruvchi va 
shynga da’vat etuvchi bo‘lishi kеrak.
Shu bilan birga iqtisоdiy mеtоdlar shynday tanlanishi va qo‘llanilishi kеrakki, bunda jamоalar va har bir 

xоdimning manfaatlarigagina emas, balki bytyn jamiyat manfaatlariga riоya qilinadigan bo‘lsin. Bir ^ г е о т  uchyn 
foydali tadbir davlatga ham foydali bo‘lsin. Bоshqarishning iqtisоdiy usullari jumlasiga: krеdit va f3iz stavkasi;

• sоliq va sоliq yuki;
• bоj to‘lоvlari;
• subsidiya va sanktsiya; litsеnziya;
• transfspt to‘lоvlari;
• narx-navо va hоkazоlar kiradi.
Bоshqaruv оrganlari, xususan, davlat bu usullarni qo‘llab, bоzоrni shakllantirish chоg‘ida ham, uning o‘zini 

o‘zi bоshqarishi bоsqichida ham g‘оyat muhim jarayonlarni bоshqaradi. Agar ma’muriy bоshqarish usullari o‘zini 
o‘zi bоshqaradigan bоzоr mеxanizmlariga qarshilik ko‘rsatsa, ularga to‘sqinlik qilsa, iqtisоdiy usullar esa aksincha, 
ulardan fоydalanishga tayanadi. Xo‘jalik sоhaciga davlatning ta’siri ham tubdan o‘zgaradi. Babanin, ma’muriy 
bоshqarish usulida davlat kоrxоnalarga o‘z ta’sirini qat’i bеlgilangan rеja оrqali o‘tkazadi. Bоshqarishning iqtisоdiy 
usullari yordamida esa u kоrxоnalarga bоzоr orqali ta’sir o‘tkazadi.

Natijada, bоzоr kоrxоna va firmalar faоliyatini, davlat esa bоzоrning o‘z qоnuniyatlaridan kеlib chiqqan hоlda 
makrоiqtisоdiyot bоshqarishini amalga оshiradi. Bu esa davlatning bоzоr va kоrxоnalar faоliyatiga minimum 
darajada aralashyvini ifоdalaydi./4

XULOSA.Bоshqaruv muayyan funktsiyalar оrqali amalga оshiriladi. Funktsiyalarni aniqlash, ularning 
mоhiyatini оchish va o‘rganish bоshqaruv jarayonini to‘g‘pi tashkil qilishning myhim shartidir.Boshqaruv bu tizimli 
kelajak uchun dastur.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. B. KATTAKISHIYEV, I. MAMAYUSUPQV STRATEGIK MENEJMENT 2008 yil.19 bet
2. Jismoniy tarbiya va iqtisodiyot. Yuldoshev U. Rasulov A. 2010 yil 54 bet
3. T.D.I.U “Menejment nazariyasi" 2008 yil 33 bet
4. A.N.Norchaev, E.T.Rabbimov, K.M.Xursandov. -  Menejment nazariyasi. - 2011 y. - 224 b.
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SPORTCHILARNI JISMONIY TAYYORLASH JARAYONIDA TIBBIY-BIOLOGIK VA DOPINGGA
QARSHI TA'MINOTI

Z.A.Bakiev, Dotsent, O 'zMU
B.B.Davidov, Stajyor o ‘qituvchi O 'zMU 

O’zMU talabasi Bozorboyeva Salomat 
Annotatsiya : Ushbu ishda sportchilarni jismoniy tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va doppinga qarshi 

ta’minoti asosida sportchilarni jismoniy tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va doppingga qarshi ta’minoti bo’yicha 
tahliliy ma’lumotlar berilgan.

Annotation :This paper provides analytical data on the medical-biological and anti-doping support o f athletes 
in the process o f  physical training on the basis o f  medical-biological and anti-doping support in the process o f  physical 
training o f  athletes.

Kalit so'zlari: sport tibbiyoti, shifokor nazorati, tibbiy ko'rik, sportchining tibbiy ko'rigi, doping.
Keywords: sports medicine, medical supervision, medical examination, medical examination o f  the athlete, 

doping.
Dolzarbligi. Yuqorida keltirilgan sportchilarni jismoniy tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va dopinga 

qarshi ta'minoti asosida sportchilarni jismoniy tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va dopinga qarshi ta'minoti 
dolzarb hisoblanadi. Sport tibbiyoti -  ilmiy fan bo'lib, sog'lom va bemor organizmiga har xil darajali jismoniy 
yuklamalarning ijobiy va salbiy ta'sirlarni o'rganadi. Bundan maqsad organizm salomatligini yaxshilash va 
mustahkamlash , funksional holatini oshirish, sportdagi natijalarini oshirish uchun, shuningdek har xil kasalliklarning 
oldini olish va davolash uchun optimal daraj adagi j ismoniy aktivlikni aniqlashdir. Sport tibbiyotining aso siy maqsadi
-  jismoniy tarbiya bilan shug'ullanuvchi insonlarni va sportchilar sog'lig'ini saqlash, mustahkamlash , kasallik va 
patologik holatlarni davolash va profilaktikasi, sport va JT usul va omillarni ratsional qo'llashga yondashish, ish 
qobiliyatini va zo'riqishdan keyingi jarayonni tiklash, faollikni uzaytirish hisoblanadi.

Sport tibbiyotining vazifalari quyidagi aspektlarda keltiriladi :
1. Tekshiruvchining sport orientatsiyasi savollaini hal qilishi uchun jismoniy rivojlanishni, funksional holatni, 

salomatlikni aniqlash, jismoniy tarbiya mashg'ulotlariga, sportga, ratsional jismoniy yuklamalar qo'llanishiga, 
shug'ullanish uchun mashg'ulotlar rejimini aniqlashi kerak.

2. Shug'ullanish va musobaqa paytida doimiy faol holatni, jismoniy rivojlanishni, salomatlik holatini nazorat 
qilib turish kerak.

3. Noratsional jismoniy yuklamalar va sport mashg'ulotlarida yuz beradigan spetsifik jarohatlar bo'lishi, 
kasalliklar tahlilari, ularni erta diagnostikasini ishlab chiqish, profilaktikasi, davolash reabilitatsiyasi.

4. Sport ish qobiliyatini oshirish, tiklanish jarayonlarini tibbiy -  biologik vosita va usullar bilan kuchaytirish, 
ishlab chiqish va yoqlash.

Sport tibbiyotning asosiy qismi bo'lib shifokor nazorati hisoblanadi. Shifokor nazorat-bu o'tkazilayotgan 
mashg'ulotlarning organizmga ta'sirini aniqlash maqsadida sport va jismoniy tarbiya bilan shug'ullanuvchilarni 
saralash va ularni doimiy tibbiy kuzatilishidir. Shifokor nazoratining mazmuni quyidagilardan iborat :salomatlik 
holatini, jismoniy rivojlanganlikni va ichki a'zolarning funksional holatini aniqlash ; shug'ullanuvchining organizmga 
jismoniy yuklamaning ta'sirini kuzatish va o'rganish; funksional tekshirish, diagnostika va davolash usullarini ishlab 
chiqish va jismoniy yuklamalardannoratsional foydalanilganda kelib chiqadigan asoratlarning oldini olish. Shifokor 
nazoratining ish mazmuniga quyidagilar kiradi :

- ayrim sportchilarni va jismoniy tarbiya bilan shug'ullanuvchilarni dispanser kuzatib turish (kuzatish kasallikni 
aniqlab davolash va oldini olish);

- sport va jismoniy tarbiya bilan shug'ullanuvchilarni tibbiy ko'rikdan o'tkazish;
- o'quv-mashq darslarini shifokor -  pedagog bilan birga nazorat qilish;
-sport va jismoniy tarbiya bilan shug'ullanish sharoitlari ustidan doimiy sanitariya mazoratini o'tkazib borish; 
-sport musobaqalarini tibbiy yordam ko'rsatish tadbirlari bilan ta'minlash;
- sport va jismoniy tarbiya masalalari bo'yicha shifokor maslahatlarini berish 
-mashg'ulotlarda va musobaqalarda yuz beradigan sport jarohatlarining oldini olish;
-aholining jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishni targ'ibot qilish.
Ko'rib chiqilgan shifokor nazorati asosan shifokor-jismoniy tarbiya dispanserlarda olib boriladi.(1) 
Maqsadi.Sportchilarni jismoniy tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va dopinga qarshi ta'minotini bo'yicha 

taklif va tavsiyalar ishlab chiqarishdan iborat. Sportchilarni tibbiy -  biologik ta'minotini bosqichma -  bosqich yo'lga 
qo'yish usullaridan yana biri , sportchilarni har oyda tibbiy ko'rikdan o'tkazishsa maqsadga muvofiq bo'lardi. Hozirgi 
kunda dolzarb muammolardan biri bu dopping masalasidir.Doping (ing . doping, dope - narkotiklar bermoq) - 
organizmning ruhiy va jismoniy faoliyatini qisqa muddat kuchaytiradigan moddalar. Sport o‘yinlari natijalarini 
yaxshilash maqsadida qo‘llanilgan. Sportchilar orasida dopingdan zaharlanish va o‘lim holatlari kuzatilganligi uchun 
1967-yildan Xalqaro olimpiada qo‘mitasi sport o‘yinlari chog‘ida doping qabul qilishni man etgan va qat’iy nazorat 
o‘rnatgan. Dopinh ishlatgan sportchilar o ‘yindan chetlashtiriladi.Ko'plab sportchilar dopping mahsulotlarini iste'mol 
qilish natijasida, musobaqadan diskvalifitatsiya qilinmoqda.Buni oldini olish maqsadida dopping mahsulotlarini sotish 
va uni tarqatishni man etilgan. Musobaqa nizomlarida ham ta'kidlab o'tilgan.(2)

Tibbiy tekshiruv qanday bo'lishidan qat'iy nazar ularni o'tkazishda ma'lum majburiyatlarga amal qilish kerak: 
kompleksli tibbiy tekshiruvni funksional va dinamikaga yo'naltirish, shuningdek olingan ma'lumotlar
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interpretatsiyasida alohida yondashuv lozim. Hozirgi kunda ko'plab sportchilar doping mahsulotlarni qabul 
qilishyapti. Doping mahsuloti taqiqlangan hisoblanadi. Doping mahsulotini qabul qilgan sportchi sportdan 
chetlashtiradi. Doping tarkibida inson organizmini charchatmaydigan mahsulotlar bor.

Vazifalari. Sportchilarni jismoniy tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va dopingga qarshi ta'minotiga oid 
ilmiy-uslubiybishlarni tahlil qilish va o'rganish. Shifokor -  jismoniy dispanserlarida asosan sport ustalari, 1-razryadli 
sportchilar, shahar, viloyat yoki repbuplika terma jamoalari nazorat qilinadi. Qolgan sportchilarning shifokor nazorati 
poliklinika, tashkilotlarning sog'liqni saqlash qismlari, sport jamiyatlari, ishlab chiqarish korxonalari va oliy o'quv 
yurtlarida tashkil etilgan shifokor-terapevti tomonidan o'tkaziladi. Shuni ta'kidlab o'tish kerakki, jismoniy tarbiya bilan 
shug'ullanish organizmini mustahkamlaydi, himoya -moslashuv jarayonlarining biologik mexanizmlarini oshiradi. '' 
Har doim jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishda shunga erisha olamizmi?'' -  degan savol tug'iladi. Qachonki jismoniy 
mashq bajarayotgan shaxs uchun jismoniy yuklama darajasi optimal bo'lgandaginaijobiy ta'sirga olib keladi. Agar 
jismoniy yuklama darajasi past bo'lsa, u holda hech qanday ta'sirga olib keadi.Agar jismoniy yuklama darajasi past 
bo'lsa , u holda hech qanday ta'sirga olib kelmaydi ; agar katta bo'lsa, u holda har xil kasalliklarga va hatto 
yurakning tez va ko'p ishlab yuborishi hisobiga ''to'satdan o'limga'' olib keladi. Jismoniy yuklama katta bo'lganda 
yoki haddan tashqari ko'p shug'ullanganda yurak, buyrak, qon, jigar va hatto suyaklarda har xil o'zgarishlar kelib 
chiqishi mumkin. Sport bilan shug'ullanuvchilarga'' sog'lom '' degan diagnoz qo'yilishi kerak, chunki salomatlik 
holatlarida o'zgarishlar bo'lsa, ular sport bilan shug'ullanishga qo'yilmaydilar. Sababi hozirgi vaqtda sport bilan 
shug'ullanuvchilar juda katta jismoniy yuklamalar bajaradilar, masalan: og'ir atletikachi shug'ullanish vaqtida 20000 
kggacha yuk ko'taradilar ; suzuvchilar 12 km gacha suzadilar; yuguruvchilar 40 km gacha yuguradilar. Mashg'ulotlar 
haftasiga 10-12 martgacha, har kuni 1,5-2 soatgacha davom etadi. Sport va jismoniy tarbiya bilan 
shug'ullanuvchilarda surunkali infeksion o'choqlarning bo'lishi muhim ahamiyatga ega, ya'ni karies tishlar, surunkali 
tonzilit va surunkali holetsistit. Chunki shug'ullanish vaqtida har xil, ba'zida og'ir asoratlarning hosil bo'lishiga 
sabab bo'ladi. Shifokor nazoratida salomatlik holatini aniqlash o'ziga xos xususiyatga egadir. Sport va jismoniy tarbiya 
bilan shug'ullanuvchilarni tibbiy ko'rikdan o'tkazish vaqtida shifokor birinchidan ularning jismoniy rivojlanganligini, 
salomatlik holatini va ichki a'zolarning funksional holatini aniqlashi muhim ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiya bilan 
har bir odam shug'ullanishi mumkin, lekin bunda har bir shug'ullanuvchi uchun mashqlar hajmi alohida belgilanadi, 
bundan maqsad mashqlardan foydalanib, ijobiy ta'sir olishdir.

Xulosa. Xulosa sifatida shuni aytish joizki sportchilarning sog'lig'i juda muhim hisoblanadi. Ular har oyda 
tibbiy ko'rikdan o'tishlari lozim. Doping mahsulotlarini qabul qilmasliklari darkor. Doping mahsulotni sotish va sotib 
olish ham qat'iyan man etilgan. Sportchilarni har oy tibbiy ko'rikdan o'tishlari dasturi ishlab chiqilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar 
l.Sport tibbiyoti va reabilitologiya darsligi
2.https://uz.m.wikipediya.org.
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Annotatsiya: Ushbu ishda sport sohasini rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish bo’yicha tahliliy 
ma’lumotlar berilgan.

Abstract: This paper provides analytical data on the development o f  sports and its effectiveness.
Kalit so 'zi: sport, innovatsiya, rivojlanish, texnika, texnologiya, zamonaviylashtirish.
Keywords: sports, innovation, development, technique, technology, modernization.
Dolzarbligi. Yuqorida keltirilgan sport sohasini rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish asosida sport 

turlaridan unumli foydalanish, sport bilan shug'ullanish dolzarb hisoblanadi. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va 
sportni ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim yo‘nalishlaridan bin etib belgilangan. Chunki sport aholi 
salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni sog‘lom va barkamol etib tarbiyalash orqali jamiyatda sog‘lom turmush 
tarzini qaror toptiradi. Turli kasalliklar, yoshlar o‘rtasida zararli odatlarning oldini oladi. Sport yuksak madaniyat, 
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi. Bu sohada erishilgan yutuqlar mamlakatni 
dunyoga tanitadi, barcha yurtdoshlarga g‘urur-iftixor bag‘ishlaydi.

Mustaqillik yillarida bu borada keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. Aholining, ayniqsa, yosh avlodning 
jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zarur sharoitlar yaratildi. Shahar va 
qishloqlarda zamonaviy sport komplekslari bunyod etildi. “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va universiada 
musobaqalari yoshlarni ommaviy sportga, sog‘lom turmush tarziga oshno qilish vositasiga aylandi.(1)Sport sohasini 
har tomonlama yuksaltirish har bir insonnig vazifasi hisoblanadi. Chunki mamlakatni sportchalik tanitadigan narsa 
bo'lmasa kerak. Shuningdek sport odam organizmiga ham juda katta ta'sir ko'rsatadi. Sport -  sog'liq garovi 
deyilganidek sport bilan shug'ulllangan inson hech qachon kasal bo'lmaydi. Men sport sohasida faoliyat 
yuritarkamman, sport sohasiga yangilik kiritmoqchiman. Bu yangilik voleybol sport turiga bag'ishlanadi.
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Hammamizga ma'lumki, O'zbekistonda jamoaviy sport turi yaxshi rivojlanmagan. Bunga sabab bizda sport tovarlari 
yetishmovchiligi hisoblanadi. Men sport tovarlarini ishlab chiqaruvchi korxona ochmoqchiman. Ishlab chiqarishda 
birinchi bo'lib voleybol basketbol va futbol to'plari ishlab chiqiladi. Sifatli va hamyonbop sport tovarlarini ishlab 
chiqarilsa maqsadga muvofiq bo'ladi. Sport tovarlari yetarli bo'lsagina sport musobaqalarida yaxshi natijalar 
ko'rsatiladi. Tasavvur qiling, hamma sport bilan shug'ullanishuvchi insonlarning qo'llarida bittadan to'p va ular 
xoxlagancha shug'ullanishyapti. Bu qanday yaxshi natija olib kelishni xayolga keltirilmasa ham bo'ladi. Bizda sport 
tovarlari, shuningdek sport zallar ham kam. Mening o'ylashimcha, sport tovarlari va sport zallarni ko'paytirish kerak. 
Sport sohasini rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish hozirgi kunda o'z dolzarbligini yo'qotmayapti.

Maqsadi. Sport sohasini rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish bo'yicha taklif va tavsiyalar ishlab 
chiqarishdan iborat. Yuqorida aytilganidek sportni rivojlantirish davlat, nafaqat davlat, balki har bir fuqarolarning 
vazifasi hisoblanadi. Voleybol sport turini rivojlantirishdan maqsad shuki, bu sport turidan O'zbekiston hali katta 
musobaqalarga chiqqani yo'q. Shuning uchun bu sport turini rivojlantirib, yaqin kelajaklarda Jahon chempionatiga 
olib chiqish ulkan maqsadlarimizdan biri desak adashmayotgan bo'laman. Sport tovarlari ishlab chiqaruvchi 
korxonamiz bunga yaqqol misol bo'la oladi. Tuzilgan rejalarimizni amalga oshirish uchun qo'ldan kelgancha harakat 
qilamiz.

Vazifalari. Sport sohasini rivojlantirish va uning samaradorligini oshirishga oid ilmiy-uslubiy ishlarni tahlil 
qilish va o'rganish. Oldimizga qo'yilgan vazifalar juda ko'p. Ulardan birinchisi sport tovarlarini ishlab chiqarish. Sport 
tovarlarini ishlab chiqaruvchi korxonani qayerga qurish, xomashyoni qayerdan olish va hokazo savollari tug'iladi 
albatta. Sport tovarlarini ishlab chiqarish korxonasi uchun mos joy topish kerak bo'ladi. Hammamiz bilamizki, hamma 
sohada innavotsion texnologiya tushunchasi mavjud. Shuningdek sport sohasida ham bor. «Texnologiya» tushunchasi 
sport pedagogikasiga nisbatan yaqinda paydo bo'lgan. Turli manbalarda turlicha talqin qilinganligi sababli uni 
batafsilroq ko‘rib chiqish zarurati tug‘iladi. Bu tushuncha moddiy ishlab chiqarish sohasidan kiritilgan, bu yerda turli 
sohalarda amalga oshiriladigan xomashyo, materiallar, yarim tayyor mahsulotlar yoki mahsulotlarni olish, qayta 
ishlash yoki qayta ishlash texnikasi va usullari yig'indisi tushuniladi. Texnologiya deganda, shuningdek, qazib olish, 
qayta ishlash, qayta ishlash, tashish, saqlash va saqlash operatsiyalari, ya'ni ishlab chiqarish jarayonini tashkil etuvchi 
jarayonlar majmui tushuniladi. Innovatsion faoliyat jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishning yangi 
texnologiyalarini ishlab chiqishda o'z ifodasini topadi. (2) Innavatsion texnologiya - sport sohasini qayta ishlash, 
yangilik yaratish va uni bajarish, yangi zamonaviy g'oyalarni kiritish va uni amalda tatbiq etish kabi tushunchalarni 
o'z ichiga oladi. Bu ko'rilganlardan maqsad shuki zamonaviy yurtda zamonaviy o'qish metodikasini rivojlantirish va 
shuningdek undan unumli foydalanish ko'zda tutilgan . Va shuningdek zamonaviy sportdan ham foydalanish 
tushuniladi. Berilgan imkoniyatlardan unumli foydalanishimiz kerak. Bizga berilayotgan e'tibor kamdan-kam 
davlatlarda uchraydi. Bepul ta'lim olish, bepul tibbiy ko'rikdan o'tish kabi hollar ba'zi davlatlarda pulli hisoblanadi. 
Shunday ekan har bir narsalardan unumli foydalanishimiz darkor. Shu bilan birga sportdan ham. Sport sohasini 
rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish bo'yicha tizim, uslubiyat, texnologik jarayonlarni joriy etish dasturini 
yaratish. Hozirda sport sohasini rivojlantirish dasturlari ishlab chiqilgan va amalga oshirish bo'yicha yo'lga qo'yilgan. 
Ko'plab dasturlar sport sohasini rivojlantirishga qaratilgan.

Tadqiqot natijalari. Yuqoridagilardan ko'rishimiz mumkinki, oldimizga qo'ygan maqsadimiz ortida katta 
sabr-qanoat, harakat, kuch-quvvat talab qilinadi. Men shuni aytishim mumkinki, bu rejalarimizdan yaxshi natijalar 
kutib qolamiz. Chunki biz ishlab chiqilgan dastur tizimi puxta o'ylangan. Shunga yarasha puxta harakat qilsak kifoya. 
Men 10-yillik ichida O'zbekistonni quyidagicha tasavvur qilaman: O'zbekiston voleybol sport turi bo'yicha Jahon 
chempionatida, O'zbekistonda sport tovarlari ishlab chiqilyapti, sport zallar, trenejyor zallari haddan tashqari ko'p, har 
qadamda sportchilarni ko'rish mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, sportni rivojlantirish istiqbollari haqida ko'p gapirilsa bo'ladi. Lekin 
gapirish bilan amalga oshirishning farqi juda katta. Mamlakatimizda sportni rivojlantirish borasida amalga 
oshirilayotgan keng islohotlarni ko'rish mumkin. Mamlakatimiz Prezidenti sport sohasiga juda katta e'tibor berib 
kelmoqda. Sport sohasiga oid ko'plab qaror va farmonlar qabul qilinganini ko'rishimiz mumkin. Braziliyada bo'lib 
o'tgan 2016-yil yozgi Olimpiya o'yinlarida sportchilarimiz faxrli o'rinlar olib kelishdi. Bu gapimiz isboti sifatida 
keltirildi. Shuningdek, Prezidentimiz tashabbuslari bilan 2018-yilda Mirzo Ulug'bek nomidagi O'zbekiston Milliy 
Universitetida Taekwondo va sport faoliyati fakulteti ochildi. Hozirda bu fakultetda ko'plab talablar tahsil olishyapti. 
Fakultet talabalrining yarmidan ko'pi sportchilar tashkil qiladi. Bu fakultetda Tokio 2020-yil yozgi Olimpiya oltin 
medali sovrindori Ulug'bek Rashidov ham tahsil oladi. U sport turining taekvondo sport turi bilan shug'ullanadi. Bu 
misollardan bitta narsani ko'rish mumkinki, O'zbekistonda sportga bo'lgan qiziqish kundan -  kunga oshib bormoqda 
va rivojlanmoqda.

Foydalangan adabiyotlar
1.http://www.ddsfa.uz
2.https://cyberleninka.ru
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BOSHLANG‘ICH TAYYORLOV BOSQICHIDAGI TAEKVONDOCHILARNI TEXNIK
TAYYORGARLIK USLUBYATI

401-guruh talabasi Saydiev Kuvandik Musurmankulovich 
o ‘qituvchi P o‘latov Laziz Azamat o ‘g ‘li

O ‘zbekiston Milliy universiteti
Annotatsiya. Ushbu maqolada, boshang‘ich tayyorlov bosqichidagi taekvondochilarni oyoq zarbalarini 

bajarishni takomillashtirishda nimalarga e ’tibor qaratish, taekvondo texnikasi tushunchasi va uni takomillashtirish 
haqida yoritib berilgan.

Kalitso‘zlar. Taekvondo texnikasi, oyoqzarbalari, fazalar,mashg‘ulot, jismoniy sifatlar, tana tuzilishi, taktika, 
musobaqa.

Dolzarbligi. Bugungi zamonaviy sportda natijaga erishish kundan-kunga qiyinlashib borayabtiki, bu esa 
sportchilarning texnik tayyorgarligini tubdan o ‘zgartirishga qaratilgan ilmiy izlanishlarga qo‘l urishga undaydi. So‘ngi 
davrda dunyo mamlakatlar tomonidan ushbu sohada maxsus dasturlarning ishlab chiqilishi va amaliyotga joriy etilishi 
jadal sur’atda oshganini kuzatishimiz mumkin. Bugungi kunda yurtimizda bu masalani amalga oshirishda faol 
maqsadga yo‘naltirilgan ishlar olib borilmoqda. Taekvondo texnikasidagi fazalarni mukammal o‘rganish esa 
haligacha muammoligicha qolmoqda. Ulardan quyidagilarni misol qilib olish mumkin.

Birinchi muammo: texnik harakat bajargan vaqtda, beshta faza orqali bajariladigan zarbani olti-yettita harakat 
orqali, yani ikki va undan ortiq texnik harakatlar bilan bajarilganda, vaqtdan yutqiziladi.

Ikkinchi muammo: Ortiqcha fazalarning yig’indisi sportchida tezkorlikgini pasaytiradi.
Uchinchi muammo: Ortiqcha harakatlar ortishi natijasida, pik darajadagi sportchida ham charchash alomatlari 

kuzatiladi va chidamlilik sifati pasayadi.
To‘rtinchi muammo: Sportchi ortiqcha harakatga ketgan vaqt evaziga (moment) vaziyatni boy beradi.
Tadqiqot maqsadi. Boshang’ich tayyorlov bosqichidagi taekvondochilarni texnik tayyorgarligini 

takomillashtirishda zarbalar fazalarini o‘rganish, hozirgi kunning dolzarb masalalaridan biri bo‘lib qolmoqda. Hozirgi 
kunda barcha mutaxassislar va sportchilarning malakasi va darajasining yuqoriligi va mashg‘ulotlar jarayonida turli 
zamonaviy metodlardan foydalanayotganligi barchamizga ma’lum. Bu esa texnik harakatlarning optimallashishiga 
olib keladi. Texnik harakatlarning detallari usullari harakat elementlarini tahliliy ajratib olishga imkon beruvchi 
kinematik va dinamik tavsifdagi harakatlar tavsifini qayd kilishning turli usullarini o‘z ichiga oladi. [1]

Sportchini jahon, osiyo chempionatlari kabi yirik musobakalarga tayyorlashda, musobaqalarni tahlil kilish, 
asosiy e’tiborni boshang’ich tayyorlov bosqichidagi taekvondochilarning bellashuvlariga qaratish, shaylikning texnik- 
taktik ko‘rsatkichlarini aniqlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday qilib, sport tayyorgarligi dasturining maqsadli 
vazifalari, olinayotgan ko‘rsatkichlar va darajani aniqlashda qayd qilinadi. [2]

Sport morfologiyasi sohasidagi ilmiy tadqiqotlarda aniqlanishicha, muayyan umumiy o‘lchamlar va gavda 
mutanosibligiga ega bo‘lgan taekvondochilar ba’zi bir usullarni muvaffaqiyatliroq qo‘llaydilar. Masalan, son va oyoq 
qanchalik uzun bo‘lsa, son egiluvchi va yoziluvchi mushaklarining absolyut kuchlari shunchalik katta, nisbiy kuchlari 
esa shunchalik kam bo‘ladi.

Shu kungacha tadqiqotchilar o‘rtasida boshang‘ich tayyorlov bosqichidagi taekvondochi ega bo‘lishi lozim 
bo‘lgan texnik-taktik hujum harakatlarining eng kam darajasi to‘g‘risida umumiy fikr mavjud emas. Mashxur 
taekvondochilar o‘zlariga mos bir «shox» usulni egallab, undan muvaffaqiyatli foydalanib kelganlar.[3]

Xulosa qilib aytganda, taekvondoda boshqa sport turlariga qaraganda, sportchidan texnik va taktik holatining 
mukammaligini talab qiladi. Ayniqsa taekvondoda oyoq harakatlar texnikasining fazalari taekvondochilarni texnik 
tayyorgarligini rivojlantirishda jang paytida zarbani yo‘llash bilan bir vaqtda taekvondochilarning muvozanatini 
saqlashga e’tibor qaratish, texnik harakatlar davomida tana og‘irligini nazorat qilish holatlariga e’tibor qaratilsa 
maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Adabiyotlar
4. Lim A.V. Fetisova N.A Organizatsiya i provedeniye sorevnovaniy po Taekvondo VTF (kyorugi). 

Metodicheskoye posobiye. g. T.: 2009 god 28 s.
5. Ligay B. Put k sovershenstvu. Tashkent, «Shark» 1994 g. 159 s.
6. Yu.M.Babak, Ye. Konstantinova Txekvondo: Metodicheskoye posobiye Kiyev: 2010 g. 88 s.

SPORT TADBIRLARINI REJALASHTIRISH
Z.A.Bakiev, Dotsent, O 'zMU

B.B.Davidov, Stajyor o ‘qituvchi O 'zMU 
106-guruh Xudoynazarov Saydullo

Anatatsiya: O’zbekistonda elektron mashinalar asrida sportni jahon innovatsion texnologiyalari va g ’oyalari 
asosida qulay boshqarish

Kalitso'zlar:sport, turnir, qadam, qurilma, rivojlanish, soha, davomat, xodimlar, boshqarish, prinsiplar, asos, 
tuzilma.

Maqsad: yangi o'zbekiston qurish davrida sog'lom raqobat orqali dunyoning eng rivojlanganini mamlakatlari 
andozasi ostida eng innovation texnologiyalar asosida sport tadbirlarni,o'yinlarini qulay va chiroyli rejalashtirish
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Vazifa: O'zbekistonda sport tadbirlarini yetakchi mamlakatlarning sport menejerlaridan innovation g'oyalarni 
o'rganish va olish orqali insonlarga eng qulay yollarda tashkillashtirishni o'rganish

Dolzarbligi: sport tadbirlarini o'zbekistonda jahon yetakchi mamlakatlari andozasi orqali qulay va ishonchli 
tashkillashtirishda innovatsion g'oyalardan foydalanishni joriy etish

Sport tadbirini tashkil qilish juda ko'p tayyorgarlik, logistika rejalashtirish va sportning o'zi haqida asosiy 
tushunchani talab qiladi. Har qanday ob-havoga tayyorgarlik ko'rish va kunlik logistikani tashkil qilish uchun joy 
topish va tegishli miqdordagi ko'ngillilarni jalb qilishdan boshlab, muvaffaqiyatli tadbirni birlashtirishga ko'p narsa 
kiradi. Yaxshiyamki, InitLive o'nlab tashkilotlarga tadbirlar xodimlari va ko'ngillilarni boshqarish yechimi orqali 
muvaffaqiyatli sport tadbirlari va turnirlarini rejalashtirish va o'tkazishda yordam berdi. Ushbu maqolada o'zingizning 
sport tadbiringizni rejalashtirish va muvaffaqiyatli o'tishini ta'minlash uchun kerak bo'lgan hamma narsa tasvirlangan. 
Xususan, biz quyidagilarni ko'rib chiqamiz: 5 oson qadamda sport tadbirini rejalashtirish Bo'lajak sport tadbiringizni 
targ'ib qilish

• 8 ta sport tadbiri ko'ngilli roli Sport tadbirlari va turnirlar uchun tadbirlarni rejalashtirish. jarayoni haqida 
ko'proq ma'lumot olishga tayyormisiz? Qani boshladik.

Sport tadbirini 5 oson qadamda rejalashtirish Rejalashtirish jarayonini boshlaganingizda, sport tadbiringizning 
asosiy maqsadini tushunishingiz kerak va keyin rejalashtirish jarayonini boshqarish oson bo'lgan bosqichlarga 
bo'lishingiz mumkin. Suvga sho'ng'ishda quyidagi savollarga javob berish juda muhim:

• Sizning tadbiringiz qanday bo'ladi? Tomoshabinlar uchun sport tadbiri, marafon yoki sport turniri bo'ladimi, 
tadbir formati uni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur bo'lgan logistika talablarini aniqlashga yordam beradi.

• Tadbirda kimlar ishtirok etadi? Vour tadbirining maqsadli auditoriyasi kim? Bu tomoshabinlar, 
ishtirokchilar yoki ikkalasi?

• Tadbir qachon va qayerda bo'lib o'tadi? Qaysi turdagi joyni ko'ryapsiz? Tadbirni rejalashtirish jarayonida 
e'tiborga olishingiz kerak bo'lgan ob-havo sharoitlari bormi? Bu savollarga qanchalik batafsil javob bersangiz, 
tadbiringizni shunchalik yaxshi rejalashtirasiz. Keyin, siz bilan boshlashingiz mumkin quyidagi asosiy qadamlar: i

1. Kutilayotgan davomat va xodimlarni aniqlang Hech bir tadbir to'g'ri miqdorda xodimlar va 
ko'ngillilarsiz o'tkaza olmaydi. Kattaroq sport tadbirlari bilan bog'liq asosiy muammolardan bin shundaki, ular bir 
nechta sayt yoki marshrutlarda o'tkaziladi va bu muammoli bo'lishi mumkin, chunki har bir hududni tashkil qilish va 
boshqarish uchun ko'p sonli xodimlar va ko'ngillilarni jalb qilishingiz kerak bo'ladi. Shuni yodda tutingki, tadbir 
ishtirokchilarining o'zlari kabi tarafdorlar ham ko'p bo'ladi - shuning uchun hatto kichikroq tadbirlarni boshqarish 
tezda qiyinlashishi mumkin. Bu erda tadqiqot muhim rol o'ynaydi. O'tmishdagi voqealarni o'rganishga vaqt ajrating 
va siz kutishingiz mumkin bo'lgan faollikni o'lchashga yordam beradi va tadbiringizni samarali boshqarish uchun 
etarlicha katta jamoaga ega ekanligingizga ishonch hosil qiling. Sizga qancha xodim va ko'ngillilar kerakligini aniq 
tushunganingizdan so'ng, ishga qabul qilish jarayonini boshlashni xohlaysiz. Tadbiringizga ko'ngillilarni jalb qilish 
uchun veb-saytingiz va ijtimoiy kanallaringizda ko'ngillilar ro'yxatga olish sahifangizni va ro'yxatdan o'tish shaklini 
targ'ib qilishdan boshlang. Sizning tadbir sahifangiz nafaqat ko'ngillilar ro'yxatdan o'tishlari uchun markaziy joyni 
taqdim etadi, balki u qiziqqan har bir kishiga muhokama bo'limiga joylash yoki sizga to'g'ridan-to'g'ri xabar yuborish 
imkonini beradi. Odamlarda savollar bo'ladi va siz ularga osongina va ochiq javob bera olasiz.

2. Joyingiz xavfsizligini ta’minlang. Sayt yoki joy qulflanmaguningizcha, rejalashtirishning ko‘p qismini 
bajara olmaysiz, shuning uchun tartibga solish haqida gap ketganda, bu sizning ro‘yxatingizda yuqori ekanligiga 
ishonch hosil qiling. Ko'rib chiqilishi kerak bo'lgan bir qator amaliy jihatlar mavjud. Siz o'tkazayotgan sport turiga 
qarab, hududingizdagi joylar soni cheklangan bo'lishi mumkin. Misol uchun, faqat bitta yoki ikkita gimnastika 
to'garaklari mavjud bo'lishi mumkin. Aksincha, agar siz futbol turniriga mezbonlik qilayotgan bo'lsangiz, tanlash 
uchun maydonlar ko'p bo'lishi mumkin.Tashish ko'pincha tashkil qilishning eng qiyin ishlaridan biridir - shuning 
uchun asosiy joy himoyalangan bo'lsa, odamlar sizning tadbiringizga qanday borishi va qaytib kelishlari, shuningdek, 
ko'rib chiqilayotgan kuni sayt(lar) atrofida o'ylab ko'rishingiz kerak bo'ladi. Masalan, shahar hududini yopish uchun 
ruxsat olish uchun mahalliy hokimiyat organlariga murojaat qilishingiz kerakmi? Agar tadbiringiz oldidan kerakli 
ro'yxatdan o'tmoqchi bo'lsangiz, bu sizga ko'p vaqt ajratish uchun o'ylashingiz kerak bo'lgan narsadir.

3. Chiptalarni sotish va ro‘yxatdan o‘tishni soddalashtiring. Mijozlarni murakkab xarid jarayonidan 
ko‘ra xafa qiladigan narsa yo‘q. Shu sababli, butun bosqichni soddalashtirish uchun qulay va oddiy chipta sotib olish 
vositasiga sarmoya kiritish juda muhimdir. Mijozlar chiptalarni to'g'ridan-to'g'ri veb-saytingizdan sotib olishlari kerak 
va siz o'zingizning tadbir chiptangizni ijtimoiy media kanallaringizdan ham taqdim etishni o'ylab ko'rishingiz 
mumkin. Sportchini ro'yxatdan o'tkazishga kelsak, sizga kerak bo'ladi ro'yxatdan o'tish jarayoni ham oddiy ekanligiga 
ishonch hosil qiling. Veb-saytingizdan onlayn ro'yxatdan o'tish shakli - bu ajoyib imkoniyat. Keyin, katta kungacha 
bo'lgan davrda ishtirokchilar bilan muntazam aloqada bo'ling.

4. Xavfsizlikka jiddiy yondashing. Medallar, yakuniy vaqtlar va sovrinlar uchun sport tadbirlari ko'pincha 
dunyodagi eng raqobatbardosh sportchilarni olib chiqadi. Ular tajribali sportchilarmi yoki shunchaki tanlangan 
xayriya tashkiloti uchun mablag 'to'plashga sodiq bo'ladimi, ishtirokchilar o'z tanalarini o'z chegaralariga ko'tarishlari 
ehtimoldan yiroq emas. Tegishli tibbiy xodimlar joyida ekanligiga va futbolchilar yoki muxlislarning engil 
jarohatlarini davolashga tayyor ekanligiga ishonch hosil qiling. Birinchi yordam ko'ngillilaridan tortib muntazam 
hidratsiya to'xtashlarigacha, agar kerak bo'lsa va qachon ishtirokchilarga yordam berish uchun hamma narsangiz 
borligiga ishonch hosil qiling. Mumkin bo'lgan taqdirda, tadbir ko'ngillilari va xodimlaridan to'liq ta'sir ko'rsatish
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uchun ulami qo'lingizda ushlab turing. Sizning jamoangizni samarali boshqarishga imkon beradigan dasturiy ta'minot, 
shubhasiz, stressning bir qismini olib tashlaydi va barchangizni bitta platformada bog'lashingizni ta'minlaydi. Oxir 
oqibat, bu sizga har doim, ayniqsa favqulodda vaziyatda, tadbirni samarali tarzda osonlashtirishga yordam beradi.

5. Ob-havoga tayyorlaning. Tadbirni qayerda o'tkazayotgan bo'lsangiz ham, ob-havo muhim ahamiyatga 
ega bo'lishi mumkin, ayniqsa tadbiringiz tashqarida o'tkazilsa. Buyuk Britaniyadagi Manchesterning yomg'irli 
ko'chalaridan tortib, iliqroq iqlimdagi chidab bo'lmas issiqlikgacha, ob-havo oldindan aytib bo'lmaydigan narsa - va 
bu omil tadbiringizni rejalashtirishda qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Mumkin bo'lgan taqdirda, zaxira rejaga 
ega bo'lish foydalidir. Iloji boricha tez-tez ob-havo ma'lumotlarini tekshiring va barcha mumkin bo'lgan natijalarga 
tayyorlaning. Marafon tadbirida yomg'ir yog'ishi dargumon bo'lsa-da, bu transport va tomoshabinlarga ta'sir qiladi - 
shuning uchun yugurishning o'zi davom etsa ham, siz ishtirokchilarni hisobga olishingiz kerak. Xuddi shunday, 
ayniqsa issiq kunga olib kelishi mumkin sportchilar, ishtirokchilar va xodimlar uchun har xil muammolar. 
Ishtirokchilarni etarli darajada suv bilan ta'minlash uchun soyani olish va mo'l-ko'l suv zaxiralash uchun ko'p joylar 
mavjudligiga ishonch hosil qilishingiz kerak.2

5 Ta oson qadamda sport tadbirini rejalashtirish

2. Joyingiz xavfsizligini ta'minlang.

5. Ob-havoga tayyorlaning.

4. Xavfsizlikka jiddiy yondashing.

Bo‘lajak sport tadbiringizni targ‘ib qilish Ijtimoiy tannoqlar kundalik hayotimizning ajralmas qismi bo‘lgan 
dunyoda, sizning tadbiringiz internetda qiziqish uyg‘otishdan foyda ko‘rishini aytish o‘rinli. Alohida Twitter 
sahifasidan Facebook tadbirini o'tkazishgacha, odamlar sizning tadbiringiz qachon va qaerda bo'lishini bilishlariga 
ishonch hosil qiling. Tizerlarni yuborishdan boshlang va voqea yaqinlashgani sari aniqroq tafsilotlarni oshkor qiling. 
Ijtimoiy tarmoqlardan ham obunachilarni ishtirok etishga undash uchun foydalanishingiz mumkin. Maqsadli 
xeshtegni ishga tushiring va izdoshlarni o'zlarining sport hikoyalari bilan bo'lishishga undash va kun o'tganda 
foydalanuvchi tomonidan yaratilgan kontentdan maksimal darajada foydalanish uchun Snapchat filtrlari va Facebook 
jonli videolarini ko'rib chiqing. Qanchalik ko'p so'zni oldin, davomida va keyin tarqatishingiz mumkinSizning 
tadbiringiz qanchalik muvaffaqiyatli bo'lishi mumkin. Yana bir nechta sevimli strategiyalarimiz:

1. Facebook-da Voqealar sahifasini yarating. Odamlar sizning tadbiringiz haqida bilish uchun tashrif 
buyuradigan voqea sahifasini yarating. Yuqori sifatli tasvirlar ularni darhol kutib oladi va sizning tadbiringiz haqida 
bilishi kerak bo'lgan barcha ma'lumotlarga kirish mumkin bo'ladi. Masalan, quyidagi savollarga albatta javob bering:

• Siz kimsiz? Tadbir sahifangizdan tashkilotingizning ijtimoiy media profili va veb-saytiga osongina havola
qiling.

• Qaerda va qachon bo'lib o'tadi? Bu muhim ma'lumotlar foydalanuvchilar sahifani bosishdan oldin ham 
ko'rinadi; Facebook voqealar sahifalari sana va vaqtni voqealar ro'yxati bilan joylashtiradi.

• Tadbiringiz nima haqida va nima uchun uni o'tkazyapsiz? Voqealar sahifasi formati tadbiringizga qiziqqan 
odamlar sahifangizning yuqori qismidagi tafsilotlarga kirish imkoniyatini beradi.Keyin, muhim ma'lumotlardan 
tashqari, Facebook foydalanuvchilarning e'tiborini jalb qilish va ushlab turish uchun galereyaga tadbiringiz bilan 
bog'liq rasmlarni qo'shish uchun maydonni taqdim etadi.
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2. Boshqa ijtimoiy media platformalari va kanallarini o‘rganing. Facebook tadbirni reklama qilishning ajoyib 
imkoniyatlarini taklif qilsa-da, tadbiringizni barcha ijtimoiy media kanallaringiz orqali targ‘ib qilish muhim. Bu erda 
bir nechtasini ko'rib chiqish kerak:

• Twitter
Instagram
• TikTok
• Eventbrite
Siz tanlagan kanal(lar)ingizdan qat'i nazar, noyob xeshtegni boshlash, tanlovlar va chaqiruvlar o'tkazish va 

so'zni iloji boricha kengroq tarqatish uchun foydalanuvchilarning o'zaro ta'sirini rag'batlantirishni o'ylab ko'ring. Sport 
tadbirlari keng auditoriya olib kelishi mumkin, shuning uchun siz qancha ko'p kanallar orqali targ'ib qilsangiz, 
kengroq auditoriyani qamrab olish ehtimoli shunchalik yuqori bo'ladi.

3.Tarmoq va targ'ibotga e'tibor qarating. Muvaffaqiyatli tadbir, ehtimol, uni amalga oshirishga yordam 
beradigan boshqalarni ham qamrab oladi. Bu shaxslar va tashkilotlarning barchasi ijtimoiy media akkauntlariga ega 
bo'lishi mumkin. O'zingiz ishlayotgan sotuvchilar va homiylarning sahifalarini o'zaro targ'ib qiling, ularning 
sahifalariga havola qiling va ularni o'z postlaringiz bilan o'zaro aloqada bo'lishga va almashishga undash. Muhokama 
funksiyasidan foydalanib, ular bilan ishlashdan hayajoningiz haqidagi xabarlarni baham ko'ring. Facebook, Instagram 
va hatto YouTube so'zni aytishga yordam beradigan oson onlayn vositalarni taqdim etadi. Joylashuvingizni ko'rsatish 
va homiylaringizni targ'ib qilish uchun tadbir oldidan joyda jonli efirni taklif qilishni o'ylab ko'ring. Shunday qilib, 
siz ularga tadbiringizni qo'llab-quvvatlash uchun eksklyuziv imtiyozlarni taklif qilasiz va ularning tarafdorlari 
tomonidan ham jalb qilishingiz mumkin!

4.Pulli reklamalarni ko'rib chiqing Barcha asosiy ijtimoiy media platformalari endi maqsadli demografik 
ko'rsatkichlarga erishish yo'li sifatida klik boshiga to'lanadigan reklamani taklif qiladi. Bu kanallar, shuningdek, 
Google qidiruvi reklamasi Funktsiyasi sizga ommaviy axborot vositalari orqali an'anaviy reklamadan ko'ra 
ma'lumotlarni tanlash orqali maqsadli auditoriyangizga yaxshiroq erishish yo'lini taklif qiladi. Reklamalaringizni 
joylashtirish uchun oldindan sarmoya talab qilsa-da, foyda katta bo'lishi mumkin.

8 ta sport tadbirlari ko'ngillilari roli. Agar siz sport musobaqasini rejalashtirmoqchi bo'lsangiz, oldindan 
tayyorgarlik ko'rish ish bermasligini bilasiz. Vazifalarni belgilashdan oldin kim kelishini kutish o'rniga, hech narsa 
bekor qilinmasligi uchun ko'ngillilaringizni oldindan tayinlash va rejalashtirish muhimdir. Sizga yordam berish uchun 
biz keyingi sport bilan bog'liq tadbirlaringiz uchun o'n ikkita muhim ko'ngilli rollar ro'yxatini tuzdik:3

1. O'rnatish. Onlayn ishlar ro'yxatiga kirish imkoni bilan erta paydo bo'lish uchun ekipajni belgilang. Ular 
saytdagi birinchi ko'ngillilar bo'lishi mumkinligi sababli, agar ularda savollar yoki xavotirlar bo'lsa, ularda 
supervayzerning raqami borligiga ishonch hosil qiling. Ushbu ko'ngillilar muvaffaqiyat uchun butun tadbirni tashkil 
qiladi va boshidanoq hamma narsa muammosiz o'tishini ta'minlaydi.

2. Ro'yxatdan o'tish va ro'yxatdan o'tish Onlayn ro'yxatdan o'tish va ro'yxatdan o'tishni ta'minlashdan 
tashqari, jamoa rahbari hamma bilan uchrashadigan va qatnashadigan jismoniy joyni belgilang. Bu, ayniqsa, ko'p 
sonli sportchilar yoki jamoalar kelganda tekshirilishi kerak bo'lgan sport tadbirlari uchun juda muhimdir. Bu 
ko'pchilik uchun birinchi taassurot bo'ladi, shuning uchun sizning ko'ngillilaringiz muvaffaqiyatga erishish uchun 
tuzilganligiga ishonch hosil qiling.

3. Axborot stansiyasi Savollarga javob beradigan bilimli ko‘ngillilar borligiga ishonch hosil qiling va 
ishtirokchilar tadbiringizda ajoyib tajribaga ega bo‘lishini ta’minlang. Agar siz dan foydalansangiz InitLive kabi 
hodisalarni boshqarish vositasi, tezkor kirish uchun jamoatchilikka taqdim etishi kerak bo'lgan barcha ma'lumotlarni 
bir joyda saqlang.

4. Imtiyozlar. Hech bir tadbir ishtirokchilar va sportchilar uchun oziq-ovqat va ichimliklarsiz 
yakunlanmaydi. Stendlarni boshqarish uchun ko'ngillilar jamoasini tanlang va barchaga o'z vaqtida xizmat 
ko'rsatilishini ta'minlang. Ushbu jamoani samarali tayyorlash uchun ularning ixtiyoriy ilovasida tozalash, qayta 
zaxiralash va chiqindilarni yo'q qilish kabi vazifalarni o'z ichiga olgan ishlar ro'yxatini taqdim eting.

5. Gol hakamlari va hakamlar. Sport musobaqalari ko'pincha ko'ngilli hisobchilar va hakamlarni talab qiladi. 
Turnirlaringizdan ancha oldin hakamlar ro'yxatini internetga joylang. Maydonni tekshirish, murabbiylar bilan 
uchrashish, hisobotlarni to'ldirish va o'yinchilarni tekshirish kabi o'yindan oldingi vazifalarning onlayn nazorat 
ro'yxatini taqdim eting. Va nihoyat, hakamlar uchun mavjud bo'lgan liga yoki klub qoidalari va talablarining onlayn 
ro'yxatini saqlang.Gol hisobchilariga kelsak, o'yinchilar ro'yxati va to'xtatib qo'yilgan ro'yxatlar onlayn saqlanishiga 
ishonch hosil qiling va o'yinchilarga kirish, ko'rib chiqish va o'yinchilarga mosligini tekshirish uchun muntazam 
ravishda yangilanib turadi. Shuningdek, siz o'yinchi statistikasi va reytingini kuzatish va hisobotlarni yozish uchun 
shablonlarni taqdim etishni ko'rib chiqishingiz mumkin.

6. Floaters/Runners Har doim sport musobaqalarida tez orada paydo bo'ladigan narsalar bo'ladi va sizga har 
qanday joyda yordam berishga tayyor ko'ngillilar jamoasi kerak. Har qanday vazifani bajarishga tayyor bo'lgan 
ko'ngilli suzuvchilar jamoasini tuzing. Ish band bo'lganda ko'ngillilarni boshqa rollardan tortib olishdan ko'ra, 
muayyan suzuvchilarni rejalashtirish yaxshi fikr. Yaxshiyamki, ko'ngillilar va xodimlarni boshqarish dasturiy 
ta'minoti suzuvchilar bilan real vaqt rejimida aloqa o'rnatishga yordam beradi, shuning uchun ular qaerda bo'lishidan 
qat'i nazar, ular bilan bog'lanishingiz mumkin.
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7. Avtoturargoh xizmatchilari To'xtash joyi ko'pincha ishtirokchilarning hafsalasi pir bo'ladi. Buni 
ta'minlashga yordam beradigan ko'ngillilar jamoasini yaratingmashinalar jarayoni kelgan har bir kishi uchun imkon 
qadar og'riqsiz va oson. To'xtash joylari xaritalarini onlayn joylashtiring, shunda to'xtash joyi xodimlari to'xtash 
zonalari bilan oldindan tanishishlari va ularga favqulodda vaziyat tartib-qoidalari va nazoratchi bilan bog'lanish 
ma'lumotlariga kirishlariga ruxsat berishlari mumkin.

8. Buzilish va axlat O'rnatish uchun erta kelgan bir xil ekipajdan foydalanish o'rniga jadval bo'yicha yangi 
avariya brigadasini belgilang4. Onlaynda e'lon qilingan buzilish vazifalarining nazorat ro'yxatiga ega bo'ling va barcha 
buzilish ko'ngillilari tegishli xavfsizlik tartib-qoidalariga rioya qilishlariga ishonch hosil qiling. Nihoyat, rasmiy axlat 
ekipajini tayinlang va ularga turnir davomida kuzatish va tozalash uchun bo'limlarni tayinlang. Favqulodda tozalash 
uchun qo'ng'iroq qilishingiz kerak bo'lsa, ular bilan real vaqtda aloqada bo'ling. Tayyor, belgilang, rejalashtiring! 
Muvaffaqiyatli sport tadbirini o'tkazish uchun zarur bo'lgan barcha rejalashtirish, logistika va odamlar haqida aniq 
tushunchaga ega bo'lganingizdan so'ng, siz boshlash vaqti keldi.Hech qanday muhim narsa o'tkazib yuborilmasligiga 
ishonch hosil qilish uchun ushbu qadamlarni tadbirlarni rejalashtirish nazorat ro'yxatiga qo'shishni o'ylab ko'ring.

XULOSA:sport tadbirlarini rejalashtirishda eng rivojlangan mamlakatlarning innovatsion texnologiyalaridan 
foydalanish orqali sportni qayta shakllantirish.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.process.uz sayti
2.elemr.ed.uz sayti
3."jismoniy tarbiya va sport menejmenti"Z.T.G'ulomov.G.Z.Kamilov
4."elektron iqtisodiyot"T.G'ulomov.R.X.Nabiullin.
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Annotation: Psychologists help athletes deal with the physical and mental toll o f  their sport, using cognitive 
behavioral techniques. The Olympic Games have always provided a spectacular display o f  physical prowess, but now 
the event’s organizers and participants are also increasingly shining a light on mental well-being.

Аннотация: Психологи используют когнитивно-поведенческие техники, чтобы помочь спортсменам 
преодолеть физический и психический ущерб, наносимый их спортом. Олимпийские игры всегда 
демонстрировали физическое мужество, но теперь организаторы и участники мероприятия все больше и 
больше проливают свет на душевное благополучие.
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физическая, спортсмены.
Долзарблиги: Olimpiya o'yinlari har doim jismoniy jasoratning ajoyib namoyishini ta'minlagan, ammo 

hozirda tadbir tashkilotchilari va ishtirokchilari ruhiy farovonlikka tobora ko'proq yorug'lik berishmoqda.
Olimpiada gimnastikachisi Simone Biles yaqinda ruhiy salomatlik muammosi tufayli jamoaviy musobaqadan 

chiqdi va boshqa taniqli olimpiya sportchilari, jumladan Naomi Osaka va Maykl Felps ham ruhiy salomatlik bilan 
bog'liq kurashlari haqida gapirdi, Amerika Qo'shma Shtatlari Olimpiya va Paralimpiya qo'mitasi (USOPC) ) 
psixologlar kadrlarining hajmi va hajmini oshirdi.

“Ruhiy salomatlik madaniyati tez o'zgarib bormoqda. Ko'proq odamlar ruhiy salomatligi bilan bog'liq 
muammolar borligini aytishadi va xizmatlarni so'rashadi ", dedi Kodi Komander, PsyD, klinik va sport psixologi va 
Tokio o'yinlarining ruhiy salomatlik bo'yicha Olimpiadasi xodimi. "Endi odamlar rekord darajada ko'paymoqda, biz 
o'sib borayotgan talabni qondirish uchun ishchi kuchimizni kengaytirdik." Sochidagi Qishki Olimpiya o'yinlarining 
tugashi, 2016 yilgi Yozgi Olimpiya o'yinlariga Olimpiya tayyorgarlik tsiklining o'rtasining boshlanishi 
psixologlarning oldingi Olimpiya o'yinlaridagi ishtiroki tajribasini ob'ektiv tahlil qilish va vazifalarni belgilash 
imkonini beradigan davrdir. sportchilarni bo'lajak Olimpiya o'yinlariga tayyorlash uchun psixologik yordam 
ko'rsatish. London Olimpiadasidan keyin o'tgan ikki yil xolis, to'g'ridan-to'g'ri taassurotlarni baholashda his- 
tuyg'ulardan xoli bo'lish uchun etarli vaqtiki, zamonaviy olimpiyachilar duch keladigan muammolar. Bu, shuningdek, 
sportchilarning Olimpiya o'yinlarida qatnashish va ularga tayyorgarlik ko'rish bilan bog'liq qiyinchiliklarni engishga 
tayyorligini rivojlantirish strategiyalarini aniqlash uchun qulay davrdir.[1]

Ишнинг максади: 2016-yili Rio-de-Janeyroda bo‘lib o‘tgan Olimpiada o‘yinlarida boks bo‘yicha 
O‘zbekiston terma jamoasi yuksak natijalarni ko‘rsatdi. Bunda so‘nggi paytlarda sportchi bo‘lish jarayoniga joriy 
etilayotgan sportchilarning psixologik tayyorgarligi katta rol o ‘ynadi.

Ko'p odamlar sportchilarni faqat mushaklardan iborat bo'lgan, jismoniy jihatdan ko'proq rivojlangan jismoniy 
shaxslar sifatida qabul qilishadi. Va ular o'zlarining ruhiy xususiyatlari va psixologik muammolari bilan bir xil 
shaxslardir. Shuning uchun musobaqalarda yuqori mahorat va yuqori o'rinlarga erishish sportchilar uchun o'zaro 
bog'liq bo'lgan barcha turdagi - texnik, taktik, jismoniy, nazariy va, albatta, psixologik tayyorgarlikning muvozanatli 
qurilishiga bog'liq. Ikkinchisi juda muhim, garchi ko'pincha kam baholanadi.
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Agar so'nggi yillarda Xitoy va Amerika terma jamoalarining Olimpiya o'yinlaridagi chiqishlariga e'tibor 
qaratsangiz, aynan sport psixologiyasi sohasidagi mutaxassislar tufayli olimpiyachilar ajoyib natijalarga erishdilar. 
Muayyan chempionatda jismonan baquvvat va katta salohiyatga ega bo‘lgan sportchining stressga chidamliligi 
yo‘qligi yoki boshqa psixologik omillar mavjudligi sababli mag‘lubiyatga uchragan misollar ham amaliyotda ko‘p.

Respublikada chempionlarni tarbiyalashda ilmiy yondashuvlardan faol foydalanilmoqda. O‘zbekiston 
davlatimiz tomonidan sportni rivojlantirishga qaratilayotgan ulkan e ’tibor tufayli kompleks xarakterdagi ilg‘or 
texnologiyalarni joriy etish imkoniga ega bo‘lgan sport davlatiga aylanmoqda. Va amaliyot shuni ko'rsatadiki, bu 
erda psixologik tayyorgarlik katta ahamiyatga ega. 2016-yilda Braziliyada bo‘lib o‘tadigan Olimpiada oldidan dzyudo 
bo‘yicha O‘zbekiston terma jamoasining psixologik tayyorgarligi dasturi diagnostika, asosiy va yakuniy bosqichlarni 
o‘z ichiga olgan. Birinchi bosqichda psixodiagnostika bo'yicha keng ko'lamli ishlar olib borildi. [2]

Ишнинг вазифалари: Moskva-Frankfurt-Kalgari reysi davomida butun fristayl jamoasi bilan uchrashganda 
vaziyat darhol murakkablashdi. Terma jamoa murabbiylari va sportchilar mogulda ham muammoni aniqladilar - 6 ta 
o'rniga atigi 2 nafar sportchi Olimpiadaga chiqish imkoniyatiga ega. Jamoada murabbiylar va 2 nafar yosh sportchi 
hamda 2 nafar faxriy yetakchilar o‘rtasida ziddiyat yuzaga kelgan. Bundan tashqari, ular travmadan keyingi og'ir 
stressni, mogul trekidan vahima qo'rquvini boshdan kechirdilar, bu sportchilardan biri tomonidan noto'g'ri o'rnatilgan 
"langar" bilan kuchaygan "NLP-original-psixolog", murabbiylardan birining do'sti. .

Ma'lumot to'plash, ratsional terapiya va ma'lumotlar bilan to'yinganlik samolyotda boshlanishi kerak edi, 
aeroportlar va avtobuslarda musobaqa joyiga kelgunga qadar davom etdi. Bu erda akrobatlar jamoasi bilan birga 4- 
mo'g'ulchilar bilan ishlashga qaror qilindi. Olimpiada uchun tanlov shartlari keskinlikni oshirdi. Xatoga o'rin yo'q 
edi - Solt-Leyk-Sitidagi birinchi yoki ikkinchi startda kuchli 15talikka kirish kerak edi. Ushbu ekstremal vaziyatda 
dasturni 5-7 kun ichida bajarish kerak edi, bu 8 oylik ishda akrobatikada kerakli natijani berdi. Birinchi start to'liq 
muvaffaqiyatli bo'lmadi, chunki. musobaqa oldidan sportchilar va murabbiylar o'rtasidagi ziddiyat avjiga chiqdi. 
Sportchilar har doim o'zlarining biror narsaga loyiq ekanliklarini va kichik narsalarda noto'g'ri ekanligini isbotlashga 
harakat qilishgan. Biridan karerasini tugatishni so'rashdi, ikkinchisi yiqilganidan keyin buni o'zi qilishga qaror qildi. 
Bundan tashqari, akrobatlar mo'g'ullarga "o'z" psixologiga hasad qila boshladilar.[3]

Тадкикот натижалари: Musobaqalarga psixo-emotsional tayyorgarlik sportchining individual faoliyati 
natijasidir. Biroq, nisbatan teng ishtirokchilar musobaqasida har kim bir yoki ikkita xatoni hal qilishi mumkin. 
Shuning uchun bunday sharoitda faqat ijodiy hissiyot va sovuq mulohazalar maksimal natija berishi mumkin.

Mahorat darajasining ob'ektiv tuyg'usi, shuningdek, hissiy va oqilona harakatlar o'rtasidagi chegara to'g'ri 
kayfiyatni ta'minlashi va muvaffaqiyatli ishlash uchun optimal holatni shakllantirishi mumkin.

Haqiqiy erishish mumkin bo'lgan maqsadlarni to'g'ri belgilash psixologik tayyorgarlikdagi hal qiluvchi 
daqiqadir. O'z ahvolini noto'g'ri his qilgan holda, sportchi muqarrar ravishda keyingi chayqalish uchun asos yaratadi, 
buning natijasida sportchi boshlanishidan oldin isitma yoki apatiyani boshdan kechirishi mumkin.

Yuqori darajadagi sportchilar o'zlarining his-tuyg'ularini boshqara olishlari kerak. Zero, ko‘p, ayniqsa, 
individual sport turlarida eng kam xatoga yo‘l qo‘ygan sportchi g‘alaba qozonadi. Tuyg'ularga foydali ta'sir musobaqa 
oldidan odatiy texnik va taktik mashqlarni bajarish orqali ta'minlanadi. Ushbu mashqlar juda qiyin bo'lishi kerak, ko'p 
e'tibor talab qiladi va shu bilan noqulay fikrlardan chalg'itadi. Bir xil darajada muhim motivatsiya, "o'zingiz bilan 
gaplashish". Sportchining o'zi uchun harakat rejasini belgilashi, ruhiy jihatdan tinchlanishi va musobaqa faoliyatidan 
oldin darhol aniq maqsadlar qo'yishi muhimdir. Isitishda ideomotor mashqlarni kiritish kerak - musobaqa paytida o'z 
harakatlarining aqliy tasviri. Ishga tushirishdan oldingi hayajon aqliy rasmni "xiralashtirmasligi" uchun mashg'ulot 
paytida ideomotor mashqlarni bajarishda mashq qilish kerak. [4]

Хулоса: Garchi sportchi musobaqalarda qatnashish uchun mashg'ulot o'tkazsa ham, musobaqalarni o'tkazish 
shartlari mashg'ulot jarayonidan farq qiladi. Shunday qilib, tanlov natijasi uchta komponentga bog'liq bo'ladi:

- jismoniy tarbiya;
- funktsional tayyorgarlik;
- sportchining neyro-psixik faoliyati mexanizmlarini takomillashtirish.
Ushbu "uchta ustun" dan birortasi zaiflashganda, sport ko'rsatkichlari pasayadi.
Ilmiy tadqiqotlar hissiy tajriba darajasi va musobaqa natijalari o'rtasidagi bog'liqlikni ko'rsatadi. Murabbiylar 

va psixologlar sportchilarni nafaqat jismoniy va taktik jihatdan tayyorlashlari, balki ularni musobaqadan oldingi va 
raqobatbardosh ko'plab omillarga qarshilik ko'rsatishlari kerak.

Psixologik tayyorgarlik sportchining aqliy, texnik va taktik imkoniyatlarini rivojlantirishga yordam beradigan 
zarur fazilatlarni tizimli ravishda rivojlantirishni ta'minlaydi. Kelajakdagi qiyinchiliklarni bilish, tegishli tayyorgarlik, 
shu jumladan psixologik tayyorgarlik orqali sportchini zarur sharoitlarga ko'niktirishga imkon beradi.

References:
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TAEKVONDOCHILARNING INDIVIDUAL PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
401-guruh talabasi Soliyev Farrux Shukrulla o ‘gli

o ‘qituvchi P o‘latov Laziz Azamat o ‘g ‘li 
O ‘zbekiston Milliy universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada, yosh taekvondochilarni pisxologik takomillashtirishda nimalarga e ’tibor 
qaratish, taekvondo sotsial-psihologik stresslar haqida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Taekvondopisxologiyasi, psixologiyada sotsial-psihologikstressni o ‘rganishning individual- 
psixologik xususiyatlari asosiy yondashuvlari.

Dolzarbligi. Zamonaviy taekvondo o‘zining katta yuklamalari, shiddatli raqobati, katta ruhiy zo‘riqish va 
mas’uliyat bilan tez-tez sotsial-psihologik stressli vaziyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan boshqa kasbiy faoliyat kabi 
taekvondochi shaxsiga ma’lum talablarni qo‘yadi. Taekvondo musobaqalari, qoida tariqasida, taekvondochilarda 
katta hissiy hayajonga sabab bo‘ladi. Taekvondoda sotsial-psihologik stress omili birinchi navbatda shikastlanish 
ehtimoli bo‘lib, bu taekvondo mashg‘ulotlaridan uzoq vaqt yoki hatto doimiy ravishda to‘xtatilishiga olib kelishi 
mumkin. Og‘ir holatlarda taekvondochi nogiron bo‘lib qolish xavfini tug‘diradi [1]. Shikastlanish xavfi nafaqat 
taekvondo turlari, balki deyarli barcha taekvondo turlarida mavjud. Bundan tashqari, musobaqa oldidan 
taekvondochi ham sotsial-psihologik stressli sharoitda bo‘ladi, chunki u kutilmagan baxtsiz hodisalar istalgan 
natijani kamaytirishi va shu bilan mashg‘ulot sifati va yuqori taekvondo natijalariga erishish qobiliyatini shubha 
ostiga qo‘yishi bilan bog‘liq tashvishlarni boshdan kechiradi. Agar biror kishi uzoq vaqt davom etadigan kuchli 
sotsial-psihologik stress holatida bo‘lsa, unda uning moslashuvchan qobiliyatlari haddan tashqari yuklanadi, bu esa 
tanadagi turli xil "buzilishlar" ga olib keladi.Shu bilan birga, shaxs shaxsining katta kompensatsion imkoniyatlarini 
bilish va murabbiyning pedagogik iste’dodi aynan shu kompensatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilganligini 
nazarda tutgan holda, har qanday shaxs taekvondoda katta muvaffaqiyatlarga erisha oladi, deb hisoblash kerak. 
Biroq, ba’zida bu muvaffaqiyatga erishish qiyinroq va ko‘proq vaqt talab etadi, boshqa hollarda "to‘g‘ri" 
xususiyatlarga ega bo‘lish muvaffaqiyatga erishishni osonlashtiradi.

Taekvondochi shaxsini shakllantirish muammosi etarlicha ko‘p qirrali. Bu shaxs va faoliyat 
psixologiyasining nazariy tadqiqotlari bilan chambarchas bog‘liq, shuningdek, mehnat va kasblar psixologiyasi 
sohasidagi sanoat tadqiqotlari bilan; rivojlanish psixologiyasi va akmeologiya sohasi taekvondochilarning shaxsiy 
xususiyatlarini o‘rganishda, birinchi navbatda, shaxsning mohiyati va tuzilishini batafsil ko‘rib chiqish kerak.

Shaxsning mohiyati va tuzilishini uzoq vaqtdan beri o‘rganishga qaramay, hozirgi vaqtda ushbu 
kontseptsiyaning yagona talqini mavjud emas. Shu bilan birga, ilmiy adabiyotlarda mavjud bo‘lgan va tegishli 
tadqiqotlar tomonidan qo‘llab-quvvatlangan shaxsning har bir ta’rifi shaxsning eng to‘liq ta’rifini izlashda e’tiborga 
olinishi kerak.

Shunday qilib, G. M.Andreyeva, [2] shaxsiyatni barcha tashqi ta’sirlar sinadigan ichki sharoitlar majmui 
sifatida tushunadi. Bu ichki sharoitlar oldingi ijtimoiy ta’sirlar ta’sirida shakllangan irsiy biologik xususiyatlar va 
ijtimoiy jihatdan aniqlangan sifatlarning qotishmasi. Bundan tashqari, shaxsning shakllanishi bilan ichki sharoitlar 
chuqurlashadi, natijada bir xil tashqi ta’sir turli odamlarga turli xil ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shunga ko‘ra, shaxs 
nafaqat ijtimoiy munosabatlarning ob’ekti va mahsuli, balki faoliyat, muloqot, ong, o‘z-o‘zini anglashning faol 
subekti hamdir.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, jamoaviy musobaqalarni o‘z ichiga olgan jamoaviy taekvondo turlarida uning 
temperamentining xususiyatlari, masalan, asabiy jarayonlarning harakatchanligi va qo‘zg‘alish kuchi, shuningdek, 
optimal jamoaviy o‘zaro ta’sirga hissa qo‘shadigan muloqot qobiliyatlari taekvondochining moslashuvida hal 
qiluvchi ahamiyatga ega. . Asab tizimining bu xususiyatlari dinamik, tez o‘zgaruvchan o‘yin sharoitlariga 
moslashishga yordam beradi. [3]

Bundan tashqari, shaxs motivlar, his-tuyg‘ular va irodaning birlashtiruvchi funktsiyasi bilan belgilanadigan 
ma’lum bir yaxlitlik bilan tavsiflanadi, deb javob berish kerak. Motivlar va his-tuyg‘ular taekvondochini o ‘ziga xos 
xarakter xususiyatlarini namoyon etishga undaydi, iroda esa ushbu xarakter xususiyatlari yordamida faoliyatni 
amalga oshiradi. [4]

Sotsial-psihologik stressli, ekstremal vaziyatlarda taekvondochining munosabati muvaffaqiyatga erishish 
yoki muvaffaqiyatsizlikka yo‘l qo‘ymaslik uchun topiladi. Muvaffaqiyatga erishish munosabati bilan ajralib 
turadigan taekvondochilar ko‘pincha taekvondo duyelining tanqidiy vaziyatlarida tavakkal qilishadi. 
Muvaffaqiyatsizlikka yo‘l qo‘ymaslik nuqtai nazariga ega bo‘lgan taekvondochilar o‘zlarini ehtiyotkorlik bilan 
tutadilar, o‘z oldilariga amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan maqsadlarni qo‘yadilar va kamroq xavfli harakatlar 
qilishga jur’at etadilar.
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SMM-nima? SMM(Social Media Marketing)
tarmoqlarda marketing - bu mahsulotlar, tovarlar va xizmatlarni ijtimoiy tarmoqlarda tanitish, uni yurgizish. 
Mutaxassislar bergan ma'lumotlarga ko'ra, mijozlar biron tovarni sotib olishdan yoki xizmatdan 

foydalanishdan avval o'rtacha 10.4 ta maqolani o'rganib chiqishar ekan. Oddiy foydalanuvchi o'rtacha 5.8 ta akkauntga 
ega bo'lib, ularni 2.8 tasidan faol ravishda foydalanar ekan. Bu esa mahsulot yoki xizmat egalarida aynan shu 
muhitlarda foydalanuvchilar bilan aloqani yo'lgda qo'yish, o'z mahsulot yoki xizmarlarini aynan shu muhitlarda 
reklama qilish, uni qo'llab-quvvatlash zaruratini tug'diradi.

Ijtimoiy tarmoqlarda marketing - juda effektiv qurol bo'lib, uning yordamida, ijtimoiy tarmoqlardan, 
bloglardan, kundaliklardan va forumlardan saytga foydalanuvchilarni jalb etish mumkin. Foydalanuvchilar va 
potensial mijozlarni jalb etishni reklama yordamida sotib olish mumkin. Ammo potensial auditoriyani sotib olish 
mumkin emas. Uni ishonchini qozonish mumkin. Ijtimoiy medida muhitlar - bu mijozlar/foydalanuvchilar bilan 
muloqot qilish quroli. Hozirgi kunda bu auditoriyani teletomoshabinlar auditoriyasi bilan solishtirish mumkin. Eng 
katta farqi shundagi, bu auditoriya teletomoshabinlar auditoriyasidan ko'ra ancha ehtiyotkor, faolroq va juda 
diqqatlidir. SMM reklamadan ko'ra ko'proq PR'ga o'xshash. SMM bu bevosita har xil jamoalar, jamiyatlar, 
foydalanuvchilar guruhlari bilan ishlashdir.

SMM yordami bilan hal qilish mumkin bo'lgan vazifalar:
brend yaratish va uni yurgizish/tanitish;
brendni mashhur qilish, unga bo'lgan qiziqishni oshirish;
PR;
kompaniya saytiga tashrif buyuruvchilar sonini oshirish;
mijozlar, foydalanuvchilarda xizmat, tovar va mahsulot yuzasidan paydo bo'lgan savollar tezkor javob berish, 

xizmat ko'rsatish.
SMM hozirda bajaradigan vazifasiga ko'ra noananaviy qurollardan biri hisoblandi. Shunga qaramay, hozirda 

ko'pchilik mutaxassislar juda katta qiziqish va uning kelajagiga katta ishonch bilan qarashayotgan vosita hisoblanadi.
Ijtimoiy tarmoqlarda marketing - hozirda nafaqat katta kompaniyalar, o'z bozorlari faollari, balkim, o'rta va 

kichik biznes vakillari ham keng miqyosida foydalanishmoqda. Uning yordamida ular, o'z mijozlari bilan qayta 
aloqani yo'lga qo'yishmoqda.

Odatiy ijtimoy mediada marketing quroli: har xil muhitlarda bloglar yaratish, uni ma'lumotlar bilan to'ldirish 
va bu resursni tanitish; 

blogni yurgazish;
tematik saytlarda, guruhlarda mahsulot yoki xizmatni qo'llab-quvvatlash bilan shug'ullanish; 
tematik forumlar yaratish, ularda mahsulot yoki tovar yuzasidan beriladigan savollarga javob berish; 
kompaniya nomidan munozara va mulohazalarda qatnashish; 
virusli marketing;
mahsulot yoki xizmatga bo'lgan yaxshi va yomon kayfiyatlarni kuzatib borish; 
kompaniya internet resurslarini ijtimoiy mediaga moslash, optimizatsiya qilish.
Ijtimoiy tarmoqlarda marketing kompaniya saytini SMO - Social Media Optimization talablariga moslashni 

ham talab qiladi.[1]
Hozirgi kundagi eng barqaror ish olib borayotgan ijtimoiy tarmoqlar.
So'nggi yillarda dunyodagi eng mashhur beshta ijtimoiy tarmoq o'zgarmadi. Ulardan-Telegram, Youtube, 

Facebook, Instagram, Twitter. Bizda asosan Telegram, Youtube, Facebook eng ommabob bo’lib hisoblanadi. 
Instagram va Twitter asosan Evropa va AQShda mashhur.

Ijtimoiy tarmoqlar nafaqat odamlarning aloqa qilish joyi, balki potentsial mijozlar bilan ishlash, tezkor javoblar 
va maqsadli auditoriyani jalb qilish uchun aktsiyalarni o'tkazish uchun platformadir. Agar siz o'zingizning 
biznesingizni yoki mahsulotingizni ijtimoiy tarmoqlarda targ'ib qilishga qaror qilsangiz, asosiy printsiplarni eslang: 

Bir nechta ijtimoiy tarmoqdagi yaxshi reklama, bir nechta yomon reklama qilishdan yaxshiroq; 
Rag'batlantirish uchun tanlangan ijtimoiy tarmoq brendning o'ziga xos xususiyatlariga mos kelishi kerak: 
Vizual tarkibning ijtimoiy tarmoqlari orqali kosmetika va parfyumeriya vositalarini namoyish qilish 

yaxshiroqdir;
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Tarkib ham ijtimoiy tarmoq, ham brendga mos kelishi kerak;
Ba'zi ijtimoiy tarmoqlar uchun auditoriya bilan o'zaro munosabat juda muhim va bu aktsiyalarni, tanlovlarni 

ishlab chiqish uchun qo'shimcha xarajatlar bo'lib, ular smeta tuzishda hisobga olinishi kerak;
Ba'zi ijtimoiy tarmoqlarda targ'ibot reklama qilishga ijobiy ta'sir ko'rsatadi qidiruv tizimlari, bu, ayniqsa, 

ijtimoiy tarmoq platformasi va qidiruv tizimi bitta kompaniyaga tegishli bo'lsa, to'g'ri keladi.
Ijtimoiy tarmoqlar nafaqat muloqot uchun yangi makon, balki o'zini namoyon qilish, ishlash, xarid qilish, 

kerakli ma'lumotlarni va odamlarni topish joyiga aylandi. Siz ijtimoiy tarmoqdagi odamning profilidan odam haqida 
ko'p narsalarni bilib olishingiz mumkin va ko'p odamlar undan foydalanadilar. Shu jumladan, unga ko'rsatiladigan 
reklamani tanlash uchun shaxs haqidagi ma'lumotlardan foydalanadigan savdo kompaniyalari.

Hech qanday ijtimoiy tarmoqda bo'lmagan va bo'lmagan odamni topish qiyin. Ammo, agar siz biron bir joyda 
ro'yxatdan o'tmagan bo'lsangiz yoki faqat bittasini ishlatsangiz ijtimoiy platforma, keyin siz o'zaro aloqangizni 
kengaytirmoqchi va ro'yxatdan o'tishga tayyor bo'lgan ijtimoiy tarmoqni tanlamoqchisiz va boshqalar bilan muloqot 
qilishni va almashishni boshlaysiz.

Bizda tanlashni osonlashtirish uchun, shuningdek, dunyodagi ijtimoiy tarmoqlarning rivojlanishining umumiy 
tendentsiyasini tushunish uchun biz dunyodagi eng mashhur 6 ijtimoiy tarmoqlar tahlili bilan maqola tayyorladik. 
Ularning har bin o'ziga xos xususiyatga ega, garchi shunga o'xshash narsalar mavjud.

Facebook
Dunyodagi eng mashhur ijtimoiy tarmoq. Ayni paytda har kuni 700 milliondan ortiq odam Facebookdan 

foydalanadi. Ijtimoiy tarmoq 2004 yilda Garvard universiteti talabasi Mark Tsukerberg tomonidan tashkil etilgan. 
O'sha paytda hozirgi milliarder va dunyodagi eng nufuzli odamlardan biri raqamli dunyoda sayohatini yangi boshlagan 
va kod bilan faol tajriba o'tkazgan, kichik dasturlar va veb-saytlar yozgan. Umidjon Temirov, [01.12.21 16:37]

So'nggi yillarda dunyodagi eng mashhur beshta ijtimoiy tarmoq o'zgarmadi. Ulardan-Telegram, Youtube, 
Facebook, Instagram, Twitter. Bizda asosan Telegram, Youtube, Facebook eng ommabob bo’lib hisoblanadi. 
Instagram va Twitter asosan Evropa va AQShda mashhur.

Ijtimoiy tarmoqlar nafaqat odamlarning aloqa qilish joyi, balki potentsial mijozlar bilan ishlash, tezkor javoblar 
va maqsadli auditoriyani jalb qilish uchun aktsiyalarni o'tkazish uchun platformadir. Agar siz o'zingizning 
biznesingizni yoki mahsulotingizni ijtimoiy tarmoqlarda targ'ib qilishga qaror qilsangiz, asosiy printsiplarni eslang:

Bir nechta ijtimoiy tarmoqdagi yaxshi reklama, bir nechta yomon reklama qilishdan yaxshiroq;
Rag'batlantirish uchun tanlangan ijtimoiy tarmoq brendning o'ziga xos xususiyatlariga mos kelishi kerak:
Vizual tarkibning ijtimoiy tarmoqlari orqali kosmetika va parfyumeriya vositalarini namoyish qilish 

yaxshiroqdir;
Tarkib ham ijtimoiy tarmoq, ham brendga mos kelishi kerak;
Ba'zi ijtimoiy tarmoqlar uchun auditoriya bilan o'zaro munosabat juda muhim va bu aktsiyalarni, tanlovlarni 

ishlab chiqish uchun qo'shimcha xarajatlar bo'lib, ular smeta tuzishda hisobga olinishi kerak;
Ba'zi ijtimoiy tarmoqlarda targ'ibot reklama qilishga ijobiy ta'sir ko'rsatadi qidiruv tizimlari, bu, ayniqsa, 

ijtimoiy tarmoq platformasi va qidiruv tizimi bitta kompaniyaga tegishli bo'lsa, to'g'ri keladi.
Ijtimoiy tarmoqlar nafaqat muloqot uchun yangi makon, balki o'zini namoyon qilish, ishlash, xarid qilish, 

kerakli ma'lumotlarni va odamlarni topish joyiga aylandi. Siz ijtimoiy tarmoqdagi odamning profilidan odam haqida 
ko'p narsalarni bilib olishingiz mumkin va ko'p odamlar undan foydalanadilar. Shu jumladan, unga ko'rsatiladigan 
reklamani tanlash uchun shaxs haqidagi ma'lumotlardan foydalanadigan savdo kompaniyalari.

Hech qanday ijtimoiy tarmoqda bo'lmagan va bo'lmagan odamni topish qiyin. Ammo, agar siz biron bir joyda 
ro'yxatdan o'tmagan bo'lsangiz yoki faqat bittasini ishlatsangiz ijtimoiy platforma, keyin siz o'zaro aloqangizni 
kengaytirmoqchi va ro'yxatdan o'tishga tayyor bo'lgan ijtimoiy tarmoqni tanlamoqchisiz va boshqalar bilan muloqot 
qilishni va almashishni boshlaysiz.

Bizda tanlashni osonlashtirish uchun, shuningdek, dunyodagi ijtimoiy tarmoqlarning rivojlanishining umumiy 
tendentsiyasini tushunish uchun biz dunyodagi eng mashhur 6 ijtimoiy tarmoqlar tahlili bilan maqola tayyorladik. 
Ularning har biri o'ziga xos xususiyatga ega, garchi shunga o'xshash narsalar mavjud.

Instagram
Instagram bu mobil ilova va siz fotosuratlar va videolarni olishingiz, filtrlar yordamida fotosuratlarni qayta 

ishlashingiz va keyin profilingiz yordamida fotosuratlarni tarqatishingiz mumkin bo'lgan ijtimoiy tarmoq. Siz 
ommaviy axborot vositalariga 2000 belgidan iborat yozuvni qoldirishingiz mumkin. Emoji kulgichlari va boshqa matn 
elementlaridan foydalangan holda qisqa matn.

Youtube
YouTube - bu ijtimoiy tarmoq elementlari joylashgan videoxosting xizmati. Ism ingliz tilidagi you - you, you 

va tube - tube so'zlaridan kelib chiqqan. Avvalroq Amerikada bu quvur eski qavariq televizorlarning so'zlashuv nomi 
bo'lgan, rus tilida bo'lgani kabi eski televizorlar va televizorlar odatda "qutilar" deb nomlangan.

Twitter
Twitter - foydalanuvchilar bilan qisqa xabarlar va kichik media fayllarni almashish uchun ijtimoiy tarmoq. Ism 

ingliz tilidan tvit yozish - tvit qilish, suhbatlashish uchun keladi, shu sababli ijtimoiy tarmoqda logotip - qush mavjud. 
Ushbu ijtimoiy tarmoqning formati mikrobloglar deb nomlanadi, foydalanuvchi postlarni nashr qilish va ularning 
obunalarini lentada o'qish uchun pul to'lamaydi.

Telegram
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Telegram - tezkor xabar almashish vositasi. Foydalanuvchilar matn xabarlashuvdan tashqari bir-birlariga 2 GB 
gacha bo‘lgan tasvir, video, audio va har xil fayllar yuborishlari hamda ovozli va video qo‘ng‘iroqlarni amalga 
oshirishlari mumkin.

Bugun sizlar bilan kunlik yumushlarimiz orasidan tobora chuqurroq o'rin olib borayotgan, internet orqali 
ishlovchilarning og'irini yengil, uzog'ini yaqin, pul bo'lmagan taqdirda ham o'z xizmatlarini ba'zi bir operator 
abonentlari uchun taqdim qilishdan charchamaydigan TELEGRAM messenjeridir.[2]

Biznessning asosi bo’lgan marketingning kelib chiqishi va ahamiyati. Marketing tushunchasi va uning 
mohiyati

Marketing -  bu bozorda samarali faoliyat ko’rsatishning mujassamlashishidir. Bu atama dastlab 1902 yilda 
AQShda paydo bo’lgan, 20 yildan keyin esa bu atamadan jahonning ko’pgina mamlakatlari foydalana boshladilar. 
Marketing (marketing) “bozor bilan bog’liq faoliyat” ma’nosini anglatadi. Lekin bu tushunchaning ma’nosi juda 
kengdir.

Marketing -  ayirboshlash yo’li bilan ehtiyoj va talablarni qondirishga yo’naltirilgan inson faoliyatining turi, 
bozordagi barcha qatnashchilarning o’zaro manfaatlariga asoslangan harakatlarini, talabni shakllantirish va qondirish 
uchun birlashtirishdir.

Dunyo amaliyotida marketing birdanida paydo bo’lgan emas. Bu -  ishlab chiqarish va sotishning maqsadi, 
vazifalari va rivojlanish uslublariga menedjerlarning ko’p yillik evolyutsion qarashlari natijasidir. Marketing -  
murakkab dinamik ko ’p qirrali tushunchadir, bu esa marketingg tamoman universal tavsif berish mumkin emasligidan 
dalolatdir. So’ngggi yillarda chop etilgan marketingga doir adabiyotlarda marketingning juda ko’p ta’riflari berilgan. 
Ulardan ba’zi birlarini keltirishni lozim topdiq.

Taniqli Amerika olimi -  marketolog F.Kotler marketingning ta’rifini quyidagicha ifodalaydi: Marketing -  
tovarlarni yaratish, taklif etish va ayriboshlash asosida ayrim olingan kishi va guruhlarning talab va ehtiyojlarini 
qondrishga qaratilgan iqtisodiy va boshqaruv jarayonidir.

Boshqaruv muammolari bo’yicha etakchi nazariyotchi olimlardan bin Peter Drukkerning ta’rifi esa 
quyidagicha: Marketingning maqsadi sotishga qaratilgan harakatlarini yo’q qilishdan iboratdir. Uning maqsadi 
xaridorlarni shunday o’rganish va tushunishdan iboratki, tovar va xizmatlar uning talabiga aynan mos tushib, 
pirovardida o’zini-o’zi sotadi.

Fransuz marketing maktabida qo’llaniladigan ta’rif ham Peter Drukker ta’rifiga juda yaqin turadi. Unga ko’ra: 
Marketing -  bu sotishni ta’ minlash va sotuvga tovarlar va xizmatlarni iste’ molchilarning talabiga mo s holda chiqarish 
orqali ularning talabini qondirish maqsadida o’tkaziladigan chora-tadbirlar majmuidir.

Amerika Marketing Assotsiatsiyasining 1985 yilda marketingga bergan ta’rifi esa quyidagicha: 
“Marketingning mohiyati insonlar va tashkilotlar talabini qondirish maqsadida tovar va xizmatlar ishlab chiqarishni 
rejalashtirish va uni amalga oshirish, narx belgilash, tovarlar harakati va sotilishni yushtirishdir ”.

Keltirilgan ta’ riflardan ko’rinib turibdiki marketing serqirra jarayondir. Shu bilan bir qatorda marketing yuozor 
munosabatlari sub’ektlarining biznes falsafasi, fikrlash strategiyasi va taktikasi faoliyati ekan desak xato qilmagan 
bo’lamiz. Demak, marketing bir vaqtning o’zida ham mushohada va ham harakat jarayoni ekan. Hozirgi bozor 
iqtisodiyoti yuqori darajaga ko’tarilgan mamlakatlarda marketing tamoyillari oddiy tovar ishlab chiqarishdan boshlab 
to murakkab texnologiyagacha bo’lgan jarayonlarda yaqqol ko’rinmoqda. Bugungi bozor iqtisodiyoti toboro 
chuqurlashib borayotgan sharoitda firmalar, korxonlar va boshqa bozor sub’ektlarining raqobatga bardosh berib, 
samarali faoliyat ko’rsatishining birdan-bar yo’li marketing imkoniyatlaridan keng foydalanish ekanligi hech kimga 
shubha tug’dirmaydi.

Mashhur iqtisodchi Adam Smit XVIII asrning ikkinchi yarmidayoq o’zining “Jamiyat boyligi” nomli kitobida 
ishlab chiqaruvchining iste’molchining talabini qondirishdan boshqa qayg’usi yo’qdir -  deb yozgan edi.[3]

Sizga taqdim qilgan maqolamizning maqsadi shundan iboratki, hozirgi kundagi zamonaviy tijoratning insonlar 
orasidagi muhumliligi va uning qay tariqa rivoj topganligi va rivojlanish bosqichlari haqida qisqacha ma’lumot berish 
edi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1 .https//www.texnoman.uz
2.Community.uzbekcoders.uz
3.Petter Drukkerning tijoratdagi fikri.

TAEKVONDO SPORT TURIDA JANGNI OLIB BORISH TAKTIKASINING AHAMIYATI
Muxammedova M.Sh., Qo ‘chqarov B. O

Mirzo Ulug ‘bek nomidagi O ‘zbekiston Milliy universiteti
bexzod9037071@smail.com

Annatatsiya: Yuqori sur ’atdagi jangni amalga oshirish davomida maqsadga muvofiq yo ’nalishdagi hujumga
o ’tishni ajratib ko ’rsatish yetarlicha darajada murakkab masala hisoblanadi. Hujumga o ’tishlar oralig ’ida sportchi 
raqibni diqqat bilan kuzatib boradi va manyovrlarni amalga oshiradi, u yoki bu ko ’rinishdagi aldamchi harakatlarni 
amalga oshiradi, ba ’zan o ’ylangan holatda faol ko ’rinishda jang olib borishlar talab qilinadi maqolada jang olib 
boorish davomida taktik harakatlarning qollanilishi va samarali ahamiyati to ’g  ’risida to ’liq ma ’lumotlar yoritilgan 
va o ’rganilib chiqilgan.
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Kalit so’zlar:hujum taktika taekvondo sportchilar.
Spоrtchining tаktikаsi ko’p jihаtdаn uning individual хususiyatlаrigа bоg’liq hisоblаnаdi. Аmаliyotdа biz tor 

bir malakagа egа bo’lgan spоrtchi fаqаtginа ungаginа хоs bo’lgаnjаngni аmаlgа оshirish mаnyovrlаrini egаllаsЫаrini 
kuzаtishimiz mumkin.

Birоq bаrchа spоrtchilаr uchun fоydаlаnuvchi аsоsiy tаktikа turlаri hаm mavjud hisоblаnаdi. Ulаrgа hujumgа 
o’tish, qarshi hujum vа himоyagа o’tish tаktikаlаri kiritilаdi. Spоrtchi jаngni qаt’iyat vа jusurlik bilаn rаqibgа hujum 
qilish аsоsidа o’tkаzishi tаlаb qilinadi. Bu ko’rinishdаgi taktika uchun quyidаgi tavsiflar хоs hisоblаnаdi: bеvоsitа 
o’zini erkin his qiluvchi turish tolari; jangni erkin hоlаtdа оlib bоrish mаnyovri; o’zining sеvimli usullаrini аmаlgа 
оshirish bilаn uyg’unlаshtirilgаn hоlаtdа bаjаriluvchi turli хildаgi tаktik mаnyovrlаrdаn tashkil tоpgаn kоmbinаtsiоn 
hаrаkаtlаr.

Tаjribаli rаqibgа nisbаtаn muvaffaqiyatli jang оlib bоrish -  bu оddiy ish emаs. Bundа ikkita imkоniyat mavjud 
hisоblаnаdi: ulаrdаn birinchisi, kuchgа tаyanilgаn mаnyovrgа mustаhkаm himоyani to’qnаsh ko’rinishdа ro’para 
qilish; ikkinchisi -  аldаmchi hаrаkаtlаr аsоsidа rаqibning оchilishi, uning хаtоgа yo’l qo’yishigа mаjburlаsh. Sаnаb 
o’tilgan охirgi variant nisbаtаn sаmаrаlirоq hisоblаnаdi vа jismоniy jihаtdаn baquvvаt, shuningdеk, kuchsizrоq 
spоrtchilаr bilan hаm foydalanilishi mumkin.

Hujumgа o’tish tаktikаsi spоrtchidаn а’lо dаrаjаdаgi jismоniy vа psirik tayyorgarlikni tаlаb qilаdi, bundа turli 
ril ko’p sоndаgi tехnik vоsitаlаr vа taktik kоmbinаtsiyalаrdаn fоydаlаnish talab qilinаdi. Bu hоlаt ikkitа turga 
аjrаtilаdi: tаktik jihаtdаn uzluksiz hujumgа o’tish vа epizоdlаr ko’rinishidаgi hujumgа o’tishlar.

Uzluksiz hujumgа o’tish tаktikаsi shu bilаn tаvsiflаnаdiki, bundа spоrtchi tаshаbbusni o’z qo’ligа оlishi, jаngni 
yuqоri sur’atdа аmаlgа оshirishi, dоimiy rаvishdа jаngni kеskinlаshtirishi qаyd qilimdi. Spоrtchi bu hоlаtdа o ’ylаngаn 
tаrzdа хаvfni yuzаgа kеltirishi, rаqibgа hujum qilishgа intilishi аsоsidа sun’iy rаvishdа аldаmchi hаrаkаtlаrdаn 
haqiqiy hаrаkаtlаr bilаn birgаlikdа fоydаlаnishi, o’zining sеvimli usullarini аmаlgа оshirishi qаyd qilimdi.

Dоimiy rаvishdа hujum qilish -  bu o’ylаnmаgаn hоlаtdа rаqibgа tаshIаnаvеrish dеgаni emаs. Uzluksiz jang 
tаktikаsi bеhudа, o’ylаnmаgаn tаrzdаgi hаrаkаtIаr bitan hеch qаndаy umumiy хususiyatIаrgа egа emаs, аyrim 
vаziyatlаrdа bu ko’rinishdа hаrаkаtlаr natijasida rаqibning mаydоn chеkkаsigа chiqаrilishigа hаrаkаt qilinadi va bu 
bаjаriluvchi hujumni ko’ra оlish vaziyatini yuzaga kеltirаdi. Uzluksiz jang taktikasi bilan qurоllаnish оrqаIi jangni 
о№ bоrishda kоmbinatsiоn hоlda raqibning barcha imkоniyatIarini kuzatib bоrish imkоniyatidan to’liq foydalanish 
amalga оshirilishi mumkin. Bunda bir rildagi usul va kоmbinatsiyalarga uzоq vaqt davоmiyligida yopishib оlish 
tavsiya qilinmaydi. Bоshqacha aytganda, jangning yuqоri sur’atda amalga оshirilishi yo^tilish i mumkin, bu esa 
raqibning o’ziga kеlib оlishi va mo’ljal о1а bilishiga erishishini ta’minlab bеrishi mumkin.

Uzluksiz jang taktikasi jangning dastlabki minutlarida o’zining ustunligini ko’rsatib qo’yish maqsadlarida 
qo’llanilishi mumkin, bunda raqibni jismоniy jihatdan bоsib qo’yish, uning iradasini sindirish va, o’z navbatida, 
jangda yutib chiqish maqsadi ko’zlanadi.

Bu ko’rinishdagi taktika yеtarlicha darajada qarshi hujumni amalga оshira оlmaydigan va himоyaIanish yaхshi 
darajada bo’lmagan spоrtchilar uchun alоhida darajada samarali hisоblanadi.

Epizоd ko’rinishidagi jang о№ bоrish taktikasida spоrtchi aIоhida vaqt оraIiqlarida epizоd ko’rinishida jangga 
kirishishi kuzatiladi.

Hujumga o’tishlar оraIig’ida spоrtchi raqibni diqqat bilan kuzatib bоradi va manyovrlarni amalga оshiradi, u 
yoki bu ko’rinishdagi aldamchi harakatlarni amalga оshiradi, ba’zan o’ylangan tolatda faоl ko’rinishda jang оlib 
bоrishdan vоz kеchishi, shuningdеk, raqibning diqqatini jalb qiluvchi taktik harakatlarni amalga оshirishi qayd 
qilinadi.

Epizоd ko’rinishidagi jang о№ bоrish taktikasi jangni past, o’rta va ущоп sur’atda amalga оshirish fonida 
qo’llanilishi mumkin.

Аgar spоrtchi past va o’rtacha jang sur’ati fоnida hujum harakatlarini amalga оshirsa, u hоlda bu vaziyat 
spоrtchiga kuch va quvvatni tеjamkоrlikda sarflash imkоnini bеradi, ushbu ko’rinishda hujumga o’tishlar оralig’ida 
spоrtchi ma’lum darajada qayta tiklanishga ulguradi.

Yuqоri sur’atdagi jangni amalga оshirish davоmida maqsadga muvоfiq yo’nalishdagi hujumga o’tishni ajratib 
ko’rsatish yеtarlicha darajada murakkab masala hisоblanadi. Bunday sifat faqat bоshqa sifatlar bilan birgalikda 
tеzlikka оid chidamlilik а’1о darajada shakllangan spоrtchilardagina samarali namоyon bo’lishi kuzatiladi.

Yuqоri sur’atdagi jang fonida epizоd ko’rinishidagi hujum harakatlaridan foydalanishning ustuvоrligi 
shundaki, bu vaziyatda raqib kеtma-kеtlikdagi hujumlarda charchashi natijasida torgan sari kamrоq darajada 
himоyaga o’tishi kuzatiladi. Ushbu qоidadan foydalanib, bu ko’rinishdagi taktikaga amal qiluvchi spоrtchi ikkinchi 
yoki uchinchi hujum qilishda barchasini hal qilib qo’ya qоlishi mumkin.

Epizоd ko’rinishidagi hujum turlari musоbaqaIarga еtarlicha darajada tayyorlanishga ega bo’lmagan va 
chidamlilik va chaqqоnIik ущоп darajada rivоjlanmagan raqiblarga qarshi samarali qural sifatida хizmat qiladi.

Yuqоrida ko’rsatib o’tilgan har ikkala turdagi jang оlib bоrish taktikasi -  bu g’alabaga tоmоn istonchi yo’l 
hisоblanadi. Tashabbuskоrlikni o’z qo’liga оlish, raqibini o ’z irоdasiga bo’ysindirish оrqali spоrtchi o ’zining tехnik, 
taktik va jismоniy qоbiliyatIaridan yеtarlicha darajada to’liq tolatda foydalanishni amalga оshiradi. Dunyoning eng 
yaхshi spоrtchilari yaqqоl ko’rinishda ifodalanuvchi jang оlib bоrish uslubiga ega hisоblanishadi.

Qarshi hujumga o’tish taktikasida spоrtchi kutib о ^ п у ^  va javоb hujumlarini tuzib chiqishni amalga 
оshiradi, bu maqsadlarda raqib tоmоnidan faоl hоlatda harakat qilish asоsida yuzaga kеluvchi qulay vaziyatlardan 
foydalaniladi.
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Qarshi hujum taktikasi ayniqsa, tеzkоrlik bo’yicha raqibidan оrtdа qоluvchi spоrtchilаr uchun samarali 
hisоblanadi.

Xulosa o’rnida shuni takidlash kerakki musabaqa vaqtida jang qilishda hujumga o’tish taktikasi spоrtchidan 
a’lо darajadagi jismоniy va psiхik tayyorgarlikni talab qiladi, bunda turli хП ko’p sоndagi tехnik vоsitalar va taktik 
kоmbinatsiyalardan foydalanish talab qilinadi. Yani raqibini o’z irodasiga bo’ysindirish оrqali spоrtchi o’zining 
tехnik, taktik va jismоniy qоbiliyatlaridan yеtarlicha darajada to’liq hоlatda foydalanishni amalga оshirish talab 
qilinadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Абдурaсуловa Г. Б. ^ p ^ ^ M B a  Ш.Н. Тaжибaев С.С., “Taekwondo nazariyasi va uslubiyati” Тошкент 

“TURON-IQBOL” 2015 у. 563 б.
2. Baek Mun Jong. Taekwondo .T.ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI-PRESS NASHIRYOTI, 2017-108,b
3. Бaбaк Ю.М., Констaнтиновa Ю.А., Волковa И.Н., Пaшков И.Н., Мутьев А.В. Тaэквондо: Методикa 

построе- ния тренировочного пpоцессa в нaчaльнмх и учебно-тре- нировочнмх гpуппaх. Киев, 2010.
4. Куликов А.Н. Тaэквондо. М., Агентство ФАИР, 1997
5. Цой Хонг Хи. Тaэквондо. М., 1993.

SPORTCHILARNI MA’NAVIY-AXLOQIY VA IRODA SIFATLARINI TARBIYALASH
HUSUSIYATLARI

Razzaqova M.A., Qo‘chqarovB.O  
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O ‘zbekiston Milliy universiteti

Toshkent, O ‘zbekiston
bexzod9037071@smail.com

Annatatsiya: Murabbiylarning faoliyati davomida sportchilarni tayyorlash mobaynida ularning ma ’naviy -  
axloqiy va iroda sifatlarini tarbiyalash asosiy omil hisoblanib maqolada axloqiy va iroda sifatlarni tarbiyalash 
hususiyatlari borasida to ’liq yoritilgan va o ’rganilib chiqilgan.

Kalit so’zlar:sportchi axloqiy sifat tarbiyalash vaziyat murabbiy.
Mashq qiluvchilarning tarbiyalanishi bo’yicha murabbiyning vazifasi shundaki, ya’ni bunda sportchilarning 

har birida ma’naviy-axloqiy tamoyillar xulq-atvor me’yori sifatida qaror toptirilishi talab qilinadi. Ma’naviy-axloqiy 
va irodaviy sifatlarni tarbiyalashning asosiy usuli -  bu ishontirish usuli hisoblanadi. Sportchini ishontirish davomida 
murabbiy amaliyotdan yorqin misollarni ko’rsatib beradi.

Shuningdek, tarbiyalash jarayonida ishontirish usuli bilan bir qatorda rag’batlantirish va majburlash usullari 
ham muhim rol o’ynaydi. Murabbiy sportchilarning har bir xatti-harakatini, kichik yoki katta bo’lishidan qat’iy nazar 
e’tiborga olishi talab qilinadi. Tarbiya usullarini tanlashda qat’iy tartibda individual yondashuv talab qilinadi, chunki 
kim uchundir foydali hisoblangan holat kim uchundir zararli ta’sirga ega bo’lishi mumkin. Bitta sportchi uchun qat’iy 
tartibdagi tanbeh berish yoki mashg’ulotlarlardan chiqarib yuborish amalga oshirilsa, boshqa bir sportchi uchun esa 
tanqidiy koyishning o ’zi yetarli hisoblanadi. Ayrim vaziyatlarda maqtov ham ijobiy ta’sir ko’rsatadi, ya’ni 
rag’batlantiradi va ilhom beradi, kim uchundir esa o’z kuchiga ortiqcha baho berish ta’siri ostida salbiy ta’sir 
ko’rsatishi ham mumkin, bu vaziyatda manmanlik, o’ziga ortiqcha ishonch kayfiyati vujudga kelishi mumkin. 
Murabbiy va jamoa manmanlik, sport rejimining buzilishi, maishiy turmush, oila, maktab va ishlab chiqarishda salbiy 
holatlarga nisbatan murosasizlikka chaqirilishi talab qilinadi.

Do’stlik va o’zaro hurmat kabi sifatlarning namoyon bo’lishida o’quv-mashg’ulotlar jarayoni davomida 
sportchilarning jangda o’z sherigiga nisbatan yorqin ko’rinishda insoniy munosabatda bo’lishi, musobaqa qoidalariga 
qat’iy amal qilish, o’quv materialini o’zlashtirishda o’zaro bir-biriga ko’maklashish va bir -  birini qo’llab-quvvatlash 
ruhiyati shakllantirilishi talab qilinadi. Mashq qiluvchilarda ijtimoiy mulkka nisbatan, sport jihozlari va qurilmalariga 
nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo’lishni tarbiyalash muhim hisoblanadi. Har qanday mashg’ulot sportchilarda 
estetik jihatdan tarbiyalanishga qaratilishi, ularda go’zallikka oshuftalik hissini rivojlantirishi talab qilinadi. 
Mashg’ulotlar toza va ozoda, yorug’ zalda amalga oshirilishi, jihozlar did bilan joylashtirilishi, muhitda ozodalik va 
tartib va shunga o ’xshash holatlar hukmronlik qilishi maqsadga muvofiq hisoblanadi. Murabbiy mashq 
qiluvchilarning mashg’ulotlarga taribli ko’rinishda, yaxshi sport kiyimida kelishlari va mashg’ulotlardan keyin esa 
zalda mavjud bo’lgan barcha sport jihozlarini tartibga keltirishlarini nazorat ostiga olishi belgilanadi.

Tarbiyalashda murabbiyning shaxsiy namuna bo’la olishi katta rol o’ynaydi, shu sababli u o’z o’quvchilari 
uchun barcha jihatdan namuna bo’la olishi talab qilinadi. Faqatgina ushbu vaziyatdagina uning aytgan so’zi asosiy 
qurolga aylanadi, uning talablariga sportchilar jiddiy holatda yondashishlari va ko’rsatmalari salmoqqa ega bo’lishi 
qayd qilinadi.

Barcha tarbiyaviy ishlarni amalga oshirishda murabbiyga jamoa sezilari darajada yordam beradi. Albatta, 
o’zaro do’stona jamoani tashkil qilishga har doim ham tezda erishish qiyin hisoblanadi. Guruh tarkibida boshqalar 
bilan chiqisha olmaydigan fe’l-atvorga ega sportchilar mavjud bo’lishi mumkin, bu ko’rinishdagi sportchilarda 
manmanlik, o’ziga bino qo’yish, o’ta zich saqlovchi va hokazo xususiyatlar qayd qilinishi mumkin. Biroq bu 
ko’rinishdagi vaziyatlarda murabbiy bardoshli va chidamli bo’lishi talab qilinadi. Har bir sportchiga yaqinlasha olish
-  bu muvaffaqiyatga erishish garovi hisoblanadi.
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Sportchining irodaviy sifatlarining, ya’ni maqsadga intiluvchanlik, qaror qabul qila olish, jasurlik, qat’iylik, 
olg’a intilish, chidam-bardosh, tashabbuskorlik, mustaqillik, o ’ziga bo’lgan ishonch va o’z-o’zini qo’lga ola bilishning 
rivojlanishi ko’p jihatdan sportchida boshqa xususiyatlarning namoyon bo’lishini belgilab beradi. Shu bilan bir vaqtda, 
irodaviy sifatlari sportchining texnika va taktika, jismoniy sifatlari takomillashtirilishiga bog’liq hisoblanadi. Sportchi 
mahoratining ushbu jihatlari qanchalik darajada takomillashtirilgan bo’lsa, u shunchalik darajada o’ziga ishonch bilan, 
jasur va tashabbuskorlik asosida harakat qilishi qayd qilinadi.

Sportchining irodaga oid tayyorgarligi muvaffaqiyatli amalga oshirilishida onglilik tamoyiliga qat’iy amal 
qilish katta ahamiyatga ega hisoblanadi. Agar sportchi ushbu holga ongli tarzda yondoshmasa, agar u yaxshi 
darajadagi irodaviy tayyorgarlik mahoratning hal qiluvchi jihatlaridan biri ekanligiga chuqur ishonch hosil qilmasa, u 
holda murabbiyning barcha urinishlari talab qilingan muvaffaqiyatlarga olib kelmasligi mumkin. Irodaviy sifatlarining 
tarbiyalanishi sportchining tartibga amal qilishi tarbiyalanishi bilan chambarchas bog’liq bo’lib, uning 
mashg’ulotlarga muntazam qatnashi va o ’z vaqtida kelishi, jangni tegishli belgilangan qoidalarga amal qilgan holda 
boshlashi va yakunlashi, musobaqalarda tartibli hulq -  atvorni namoyon qilishi bilan belgilanadi.

Irodaning tarbiyalanishi va sportchining irodaviy kuchlanishlari rivojlantirilishi ko’p jihatdan uning 
belgilangan maqsadga munosabati, maqsadning aniqligi va tushunarliligi, unga erishishga bo’lgan intilish va xohish, 
o’z kuchiga bo’lgan ishonch va bu yo’lda tegishli vosita va usullarning to’g’ri tanlanishiga bog’liq hisoblanadi.

Xulosa o’rnida shuni takidlash lozimki irodaviy sifatlarning takomillashtirilishida murabbiyning ortiqcha 
ko’rsatmalari ham sezilarli darajada zarar keltirishi qayd qilinadi. Agar barcha qiyin masalalarni uning uchun faqat 
murabbiy hal qilsa, agar yuzaga kelgan qiyin vaziyatlardan chiqib ketishni murabbiy ko’rsatib berishiga sportchi 
ko’nikib qolgan bo’lsa, u holda sportchining harakatlarni amalga oshirishda tashabbuskorligi, qat’iyligi haqida nima 
ham deyish mumkin? Sportchilarga, ayniqsa katta razryaddagi sportchilarga yetarlicha darajada mustaqillik va faollik 
imkoniyatini berish talab qilinadi. Albatta, o’zaro do’stona jamoani tashkil qilishga har doim ham tezda erishish qiyin 
hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Usmanova A.A. “Sport pedagogikasi” o‘q.us.qo‘lanma T. 2016 yil
2. Kerimov F.A. Sport sohasidagi ilmiy tadqiqotlar. T., “Zar qalam” nashiryoti, 2004 yil
3. Abdullaev A, “Jismoniy tarbiya vositalari” o‘quv qo‘llanma -  Farg‘ona, 1999 yil
4. Salomov R.S. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 1 tom. Darslik.ITA-PRESS.T.,-2014 yil

BOSHQARUV PSIXOLOGIYASI
Z.A.Bakiev, Dotsent, O 'zMU 

B.B.Davidov, Stajyor o ‘qituvchi O 'zMU 
Student o f  UZMU V. Halimov

Annotasiya:Boshqaruvpsixologiyasi - bu ishlab chiqarish va tashkiliy psixologiyaning kichik intizomi bo’lib, 
u xatti-harakatlar fanidan foydalangan holda ish joyidagi shaxslar va guruhlarning samaradorligiga qaratilgan .
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Boshqaruv psixologiyasining maqsadi menejerlarga ushbu shaxslar va guruhlar o'rtasida keng tarqalgan 

psixologik naqshlarni yaxshiroq boshqaruv va shaxsiy tushunishga yordam berishdir .
Menejerlar ish joyidagi zararli psixologik naqshlarni bashorat qilish va oldini olish uchun boshqaruv 

psixologiyasidan foydalanishlari va tashkilotga uzoq muddatli foyda keltirishi uchun psixologik naqshlarni nazorat 
qilishlari mumkin. [1]

Boshqaruv psixologlari boshqaruvchilarga nazariya, amaliyot, usullar va vositalar bo'yicha tadqiqotlar orqali 
yaxshiroq qarorlar qabul qilish , etakchilik amaliyoti va rivojlanish, muammolarni hal qilish va umumiy insoniy 
munosabatlarni yaxshilashga yordam beradi . [2]boshqaruv psixologiyasi - bu ishlab chiqarish va tashkiliy 
psixologiyaning kichik intizomi bo'lib, u xatti-harakatlar fanidan foydalangan holda ish joyidagi shaxslar va 
guruhlarning samaradorligiga qaratilgan boshqaruv psixologiyasining maqsadi menejerlarga ushbu shaxslar va 
guruhlar o'rtasida keng tarqalgan psixologik naqshlarni yaxshiroq boshqaruv va shaxsiy tushunishga yordam berishdir

Menejerlar ish joyidagi zararli psixologik naqshlarni bashorat qilish va oldini olish uchun boshqaruv 
psixologiyasidan foydalanishlari va tashkilotga uzoq muddatli foyda keltirishi uchun psixologik naqshlarni nazorat 
qilishlari mumkin. [1]

Boshqaruv psixologlari boshqaruvchilarga nazariya, amaliyot, usullar va vositalar bo'yicha tadqiqotlar orqali 
yaxshiroq qarorlar qabul qilish , etakchilik amaliyoti va rivojlanish,

Maslou motivatsiyaning turli qo'shimcha jihatlariga ishora qilgan bo'lsa-da, u ehtiyojlar ierarxiyasini ushbu 
beshta aniq bosqichda ifodaladi:

Biologik va fiziologik ehtiyojlar - havo, oziq-ovqat, ichimlik, boshpana, issiqlik, jinsiy aloqa, uyqu va 
boshqalar.
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Xavfsizlik ehtiyojlari - elementlardan himoya qilish, xavfsizlik, tartib, qonun, chegaralar, barqarorlik va 
boshqalar.

Aitlik va sevgi ehtiyojlari - ish guruhi, oila, mehr, munosabatlar va boshqalar.
Hurmatga bo'lgan ehtiyojlar - o'z-o'zini hurmat qilish, yutuq, mahorat, mustaqillik, maqom, ustunlik, obro', 

boshqaruv mas'uliyati va boshqalar.
O'z-o'zini amalga oshirish ehtiyojlari - shaxsiy potentsialni ro'yobga chiqarish, o'zini o'zi amalga oshirish, 

shaxsiy o'sish va eng yuqori tajribaga erishish.
Duglas Makgregorning XY nazariyasi Tahrirlash
Duglas MakGregor o'zining XY nazariyasini 1960 yilda " Korxonaning insoniy tomoni" kitobida taklif qildi . 

X nazariyasi va Y nazariyasi hali ham menejment va motivatsiya sohasida keng tarqalgan. MakGregorning g'oyalari 
odamlarni boshqarishda ikkita asosiy yondashuv mavjudligini ko'rsatadi. Ko'pgina menejerlar x nazariyasiga moyil 
bo'lib, odatda yomon natijalarga erishadilar. Ma'rifatli menejerlar y nazariyasidan foydalanadilar, bu esa yaxshi ishlash 
va natijalarni keltirib chiqaradi va odamlarning o'sishi va rivojlanishiga imkon beradi.

Nazariya x (“avtoritar boshqaruv” uslubi) Tahrirlash 
Oddiy odam ishni yoqtirmaydi va undan qochishi mumkin.
Shuning uchun, ko'pchilik odamlarni jazolash tahdidi bilan tashkiliy maqsadlarga erishishga majbur qilishlari

kerak.
O'rtacha odam boshqarilishni afzal ko'radi; javobgarlikdan qochish; nisbatan ambitsiyasiz va xavfsizlikni 

hamma narsadan ustun istaydi.
nazariyasi ("ishtirokchi boshqaruv" uslubi) Tahrirlash 
Ishda harakat qilish ish va o'yin kabi tabiiydir.
Odamlar tashqi nazoratsiz yoki jazo tahdidisiz tashkiliy maqsadlarga erishishda o'zini o'zi boshqarish va o'zini 

o'zi boshqarishni qo'llaydi.
Maqsadlarga sodiqlik ularga erishish bilan bog'liq bo'lgan mukofotlar funktsiyasidir.
Odamlar odatda javobgarlikni qabul qiladilar va ko'pincha mas'uliyatni qidiradilar.
Tashkiliy muammolarni hal qilishda yuqori darajadagi tasavvur, zukkolik va ijodkorlikdan foydalanish 

qobiliyati aholi orasida tor doirada emas, balki keng tarqalgan.
Sanoatda o'rtacha odamning intellektual salohiyatidan faqat qisman foydalaniladi.
Makklellandning inson motivatsiyasi nazariyasi Tahrirlash 
Shuningdek qarang: Ehtiyoj nazariyasi
Devid Makklelland o'zining 1961 yilgi " The Achieving Society " kitobida barchamizda bor deb hisoblagan 

uchta motivatorni aniqladi:
muvaffaqiyatga erishish zarurati 
bog'lanish zarurati 
kuchga bo'lgan ehtiyoj
Odamlar o'zlarining asosiy motivatoriga qarab turli xil xususiyatlarga ega bo'ladilar. Makklellandning fikriga 

ko'ra, bu motivatorlar o'rganiladi (shuning uchun bu nazariya ba'zan o'rganilgan ehtiyojlar nazariyasi deb ataladi).
McClellandning aytishicha, jinsimiz, madaniyatimiz yoki yoshimizdan qat'i nazar, bizda uchta 

rag'batlantiruvchi haydovchi bor va ulardan biri bizning asosiy rag'batlantiruvchi haydovchimiz bo'ladi. Ushbu asosiy 
motivator ko'p jihatdan madaniyatimiz va hayot tajribamizga bog'liq.

Muvaffaqiyat
Muvaffaqiyatga intilayotgan odamlar qiyin loyihalarga muhtoj, ammo imkonsiz emas. Ular qiyin muammolar 

yoki vaziyatlarni engib o'tishda muvaffaqiyat qozonishadi, shuning uchun ularni shu tarzda ushlab turishingizga 
ishonch hosil qiling. Muvaffaqiyatga turtki bo'lgan odamlaruammolarni hal qilish va umumiy insoniy munosabatlarni 
yaxshilashga yordam beradi.yolg'iz yoki boshqa yuqori natijalarga erishganlar bilan juda samarali ishlaydi.

Fikr- mulohaza bildirayotganda , muvaffaqiyatga erishganlarga adolatli va muvozanatli baho bering. Ular 
o'zlarini yaxshilashlari uchun nima to'g'ri va noto'g'ri qilayotganlarini bilishni xohlashadi.

Mansublik
Birgalikda ishlashga undaydigan odamlar guruh muhitida yaxshi ishlaydi, shuning uchun iloji boricha ularni 

jamoa bilan (yakka holda ishlashga qarshi) birlashtirishga harakat qiling. Shuningdek, ular noaniqlik va xavfni 
yoqtirmaydilar . Shuning uchun, loyihalar yoki vazifalarni tayinlashda, boshqa odamlar uchun xavfli bo'lganlarni 
saqlang.

Bu odamlarga fikr bildirayotganda shaxsiy bo'ling. Muvozanatli fikr-mulohaza bildirish hali ham muhim, lekin 
agar siz baho berishni ularning yaxshi ish munosabatlariga va ularga bo‘lgan ishonchingizga urg‘u berishdan 
boshlasangiz, ular siz aytgan so‘zlarga ochiqroq bo‘ladi. Esda tutingki, bu odamlar ko'pincha ajralib turishni 
xohlamaydilar, shuning uchun ularni boshqalar oldida emas, balki yolg'izlikda maqtash yaxshidir.

Quvvat
Quvvatga ehtiyoji yuqori bo'lganlar boshqaruvchi bo'lganlarida yaxshi ishlaydi. Ular raqobatdan zavqlangani 

uchun, ular maqsadga yo'naltirilgan loyihalar yoki vazifalarni yaxshi bajaradilar. Ular, shuningdek, muzokaralarda 
yoki boshqa tomon g'oya yoki maqsadga ishonch hosil qilishi kerak bo'lgan vaziyatlarda juda samarali bo'lishi 
mumkin.

Fikr-mulohaza bildirayotganda, ushbu jamoa a'zolari bilan bevosita muloqot qiling. Va ularga martaba 
maqsadlariga erishishda yordam berish orqali ularni motivatsiya qiling.
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Dastlabki yillarda boshqaruv psixologlari asosan charchoq , zerikish va samarali mehnatga xalaqit beradigan 
boshqa ish sharoitlarini o'rganishgan.

Yaqinda ularning hissasi o'rganish , idrok etish, shaxsiyat , his- tuyg'ular , ta'lim, etakchilik, samaradorlik, 
ehtiyojlar va motivatsion kuchlar, ishdan qoniqish , qaror qabul qilish jarayonlari, ish faoliyatini baholash , 
munosabatni o'lchash, xodimlarni tanlash usullari, ish dizayni, va ishdagi stress.

Boshqaruv psixologiyasi - bu menejerlar, rahbarlar va rahbarlarga ish joyidagi guruh xatti-harakatlari haqida 
aniqroq va chuqurroq bilimga ega bo'lishga yordam beradigan sanoat-tashkiliy psixologiyaning kichik sohasi. Bu 
intizom, ayniqsa, samaradorlik, ishdagi stress, xodimlarning zararli psixologik naqshlarining oldini olish va nazorat 
qilish, motivatsion kuchlar, ishdan qoniqish, nizolarni hal qilish, kasbiy etika, madaniy xilma-xillik, shaxsiy farqlar 
va ish joyidagi boshqa muhim omillarni ko'rib chiqadi.

Masalan, menejment psixologi bo'lim boshliqlari bilan har xil shaxs turlari bilan ishlash bo'yicha trening 
o'tkazmoqda. U perfektsionist xodimlar o'zlarining haddan tashqari ideallari tufayli belgilangan muddatlarga rioya 
qilmasliklari mumkinligini tushuntiradi va kutilgan natijalarning aniq ko'rsatmalarini ishlab chiqish va burchaklarni 
kesish qachon maqbulligini ko'rsatish yaxshidir

Eng kam isrofgarchilik
usullarini aniqlash, o'rgatish va o'rnatishda aqlning vazifasi
'oyalari yoki bo'limlari - Usul konspekti. Tekshiruv - Erishilishi kerak bo'lgan xulosalar.
Individuallik Individuallikning ta'rifi - Psixologiyada individuallikning o'rni - An'anaviy boshqaruvdagi 

individuallik - O'tkinchi boshqaruvdagi individuallik - Ilmiy boshqaruv ostidagi individuallik - Xodimlarni tanlash - 
Chiqishni ajratish - Chiqishni alohida qayd etish - Individual vazifalar - Individual - Individual - Inviduallik - 
Individuallik - Individuallik Farovonlik - Xulosa: (a) individuallikning mehnatga ta'siri; (b) Individuallikning ishchiga 
ta'siri.

Funksionalizatsiya. Funktsionalizatsiya ta'rifi - Funktsionalizatsiyadan psixologik foydalanish - An'anaviy 
boshqaruvda funksionallashtirish - O'tkinchi boshqaruvda funksionallashtirish - Ilmiy boshqaruv ostida 
funksionallashtirish - ajratish.Ijrodan rejalashtirish - Funktsionallashtirilgan ustalik - Ish tartibi va marshrut kotibi 
funktsiyasi - Yo'riqnoma kartasi xodimi funktsiyasi - Vaqt va xarajatlar kotibi funktsiyasi - Intizom funktsiyasi - To'da 
boshlig'i funktsiyasi - Tezlik boshlig'i funktsiyasi - Ta’mirlash boshlig‘ining funksiyasi - Inspektorning funksiyasi - 
Xodimni funksionallashtirish - Ishning o‘zini funksionallashtirish - Xulosa: (a) Funksionalizatsiyaning ishga ta’siri; 
(b) Funktsionalizatsiyaning ishchiga ta'siri.

O‘lchash. O'lchovning ta'rifi - Psixologiyada o'lchovning ahamiyati - Psixologiyadagi o'lchovning 
boshqaruvdagi o'lchov bilan aloqasi - Boshqaruvdagi o'lchovning ahamiyati - An'anaviy boshqaruvdagi o'lchov - 
O'tkinchi boshqaruvdagi o'lchov - Ilmiy boshqaruvdagi o'lchov - Kuzatish usulining malakasi - Kuzatish usuli. 
Harakatni o'rganish va vaqtni o'rganish ta'riflari - Harakatni o'rganish va vaqtni o'rganish usullari - Xulosa: (a) 
o'lchovning ishga ta'siri; (b) o'lchovning ishchiga ta'siri; (c) Kelajakda kutilayotgan natijalar; (d) Ushbu natijalarga 
erishish yo'lidagi birinchi qadam.

TAHLIL VA SINTEZ Analizning ta’rifi - Sintezning ta’rifi - Psixologiya tomonidan tahlil va sintezning 
qo‘llanilishi - Boshqaruvdagi tahlil va sintezning ahamiyati - An’anaviy boshqaruvdagi o‘rni - O‘tkinchi 
boshqaruvdagi o‘rni - Ilmiy boshqaruvdagi o‘rni - Tahlilchining ishi - Miqdorda aniqlovchi omil. Tahlil - Tahlildagi 
psixologiya sohasi - Tahlilchining malakasi - Xodimning tahlilga qiziqishi - Sintezistning ishi - Sintezist ishining 
natijalari - Vazifa - «Vazifa» nomini muhokama qilish - «Vazifa»ning ilmiy boshqaruvda ta’rifi - Vazifa g‘oyasini 
qo‘llash sohasi - Sintezistning malakasi - Xulosa: (a) Ta’sir. asar bo'yicha tahlil va sintez; b) Tahlil va sintezning 
ishchiga ta'siri.

STANDARTLASHTIRISH Standart kiyimlar - standart usullar - charchoqdan dam olish - hayvonlar
bilan ishlashni standartlashtirish - standart sifat - standart "hujum usuli" - xulosa: (a) standartlashtirishning ishga ta'siri; 
(b) standartlashtirishning ishchiga ta'siri; (c) Kafolatlangan standartlashtirish jarayoni.

YOZUVLAR VA DASTURLAR Yozuvning ta'rifi - An'anaviy boshqaruv ostidagi yozuvlar - O'tkinchi 
yozuvlar Boshqaruv - Ilmiy boshqaruv ostidagi yozuvlar - Yozuvlar mezoni - Ish va ishchilar yozuvlari - Tashabbus 
yozuvlari - Yaxshi xulq-atvor yozuvlari - Yutuqlar yozuvlari - "Istisnolar" yozuvlari - Yozuvlarni joylashtirish - Ish 
va ishchiga yozuvlar natijalarining qisqacha mazmuni - Dastur ta'rifi - An'anaviy boshqaruv ostidagi dasturlar - 
Vaqtinchalik boshqaruv ostidagi dasturlar - Ilmiy boshqaruv ostidagi dasturlar - Dasturlar va marshrutlash - Ilmiy 
boshqaruv ostida bashorat qilish imkoniyati - Ish va ishchi uchun dasturlar natijalarining qisqacha mazmuni - Yozuvlar 
va dasturlar o'rtasidagi aloqa - Yozuvlar turlari va Dasturlar - Turlarning o'zaro bog'liqligi - Aloqalar murakkabligining 
tasvirlari - Chiqindilarni yo'q qilish imkoniyatlari - Dasturni olish - Xulosa: (a) Yozuvlar va dasturlar o'rtasidagi 
munosabatlarning ishga ta'siri;(b) Ishchiga ta'siri.

O’QITISh O'qitish ta'rifi - An'anaviy boshqaruv sharoitida o'qitish - Standartlar yo'qligi sababli xatolar
- O'tish davri boshqaruvida o'qitish - Ilmiy boshqaruv ostida o'qitish - O'qitishning ahamiyati - O'qitishning psixologik 
qonunlarga muvofiqligi - An'anaviy va o'tkinchi boshqaruvning qimmatli elementlarini saqlash - O'qitish doirasi - 
Ta’lim manbai - O‘qitish usullari - O‘qituvchi sifatidagi ko‘rsatma kartalari - O‘qituvchi sifatidagi tizimlar - 
Chizmalar, sxemalar, rejalar va fotosuratlar - Funktsional ustalar o‘qituvchi sifatida - O‘qituvchi sifatidagi ob’yekt 
darslari - Sezgilarni tarbiyalash - Yaxshi odatlarni shakllantirish - Birinchi navbatda o‘ng harakatni o‘rgatishning 
ahamiyati. - Diqqatni rag'batlantirish - Uyushmalarni shakllantirish - Xotirani tarbiyalash - Tasavvurni rivojlantirish
- Mulohaza yuritishni rivojlantirish - Takliflardan foydalanish - O'z ona tilidan foydalanishReaksiyalar - Irodani 
rivojlantirish - O'qitishning moslashuvi - O'qitish uchun joylarni ta'minlash - O'qitishni o'lchash - O'qitishning o'quv
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va kasbiy yo'nalish bilan aloqasi - Xulosa: (a) Ishda o'qitish natijasi; (b) Ishchiga o'rgatish natijasi; (c) Kelajakda 
kutilayotgan natijalar.

Rag’batlantirish Rag'batlantirishning ta'rifi - Rag'batlantirishning ahamiyati - To'g'ridan-to'g'ri va bilvosita 
rag'batlantirish - Mukofotning ta'rifi - Jazoning ta'rifi - To'g'ridan-to'g'ri rag'batlantirishning tabiati - An'anaviy 
boshqaruvdagi mukofot - An'anaviy boshqaruvdagi jazo - An'anaviy boshqaruvdagi to'g'ridan-to'g'ri rag'batlantirish - 
O'tkinchi boshqaruvdagi rag'batlantirish - Ilmiy boshqaruv ostidagi mukofotlar - Rag'batlantirish va to'lash - Ish haqi 
va bonuslarning nisbati - Kunlik ish - Bo'lak ish - Vazifa ish haqi - Daromadni taqsimlash - Premium reja - Daromadni 
taqsimlash - Differentsial stavka bo'lagi - Bonusli topshiriq ishi - Differensial bonus - Uch stavka - Uchta Ko'tarilgan 
stavka - Boshqa mukofotlar - Salbiy va ijobiy jazolar - Jarimalar va ularni tasarruf etish - Kamroq yoqimli ishga 
tayinlash - Ishdan bo'shatish va uni bartaraf etish - To'g'ridan-to'g'ri rag'batlantirishdan foydalanish - Xulosa: (a) 
Rag'batlantirishning mehnatga ta'siri;(b) Rag'batlantirishning ishchiga ta'siri.
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Annotasiya: Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi markaziy muammolar va ularni jismoniy tarbiya va sport 
sohasidagi mintaqaviy siyosatning maqsadlari, funktsiyalari va vazifalarini shakllantirishda Rossiya Federatsiyasi 
sub'ektlari tomonidan idrok etilishi tahlil qilinadi. Asosiy e ’tibor mintaqaviy vjismoniy tarbiya va sport sohasidagi 
uvofiqlik muammosiga qaratilgan. Aniqlanishicha, olib borilayotgan siyosat samaradorliginingpastligi ko ‘p  jihatdan 
viloyat hokimliklari tomonidan jismoniy tarbiya va sport sohasi muammolarining xolisona ko ‘rsatilishi bilan bog ‘liq 
bo ‘lib, buni hududlararo hamkorlik orqali hal etish zarur.

Annotation: The central problems in the field  o f  physical culture and sports and their perception by the 
subjects o f  the Russian Federation in the formation o f  goals, functions and objectives o f  regional policy in the field o f  
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muammolari federal va mintaqaviy darajada bir xil emas. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat siyosatini amalga 
oshirish sur’ati va usullarida hududlar o‘rtasida tafovutlar mavjud. Shunday ekan, Federatsiyaning o‘z siyosatida 
yuqori ko‘rsatkichIarga erishayotgan sub’ektlari ham, o ‘z oldiga qo‘yilgan vazifalardan ancha orqada qolgan hududlar 
ham bor. Vaziyat jismoniy tarbiya va sport sohasini tashkil etish masalalari Rossiya Federatsiyasi va uning ta'sis 
sub'ektlarining birgalikdagi yurisdiktsiyasida ekanligi, buning natijasida manfaatlar to'qnashuvi va "futbolchilar" 
o'rtasida qarama-qarshiliklarning paydo bo'lishi bilan murakkablashadi. ” jismoniy tarbiya va sport sohasida muqarrar.

Maqsadi: mintaqaviy jismoniy tarbiya va sport siyosati muammolarini umumiy, Federatsiyaning barcha 
sub'ektlari uchun xarakterli va maxsus, faqat bir yoki bir nechta mintaqalar uchun xarakterli deb guruhlash mumkin. 
Shu bilan birga, muammolarni hal etish usullari, hududlar tomonidan olib borilayotgan siyosat natijalari ham bir- 
biridan farq qilishini ta’kidlash lozim. Hududlarning mutlaq ko'pchiligi asosiy muammolarni aks ettiruvchi va ularni 
hal etish bo'yicha zarur chora-tadbirlarni shakllantirgan o'z dasturiy hujjatlarini ishlab chiqadi. Jismoniy tarbiya va 
sport sohasidagi muammolarni hal qilishda ko'rsatilgan muammolar iqtisodiy va ijtimoiy urg'ularni oldindan belgilab 
beradigan vaziyat yuzaga keladi. Bu asosan faoliyatni moliyalashtirishga ta'sir qiladi,

Rossiya Federatsiyasining barcha sub'ektlarining markaziy muammosiga aylangan muayyan muammoni hal 
qilishda mintaqaviy hokimiyat organlari tomonidan tashkil etilgan.

Vazifalari: Avvalo, shuni ta'kidlaymizki, hududlar tomonidan olib borilayotgan siyosatning moddiy bazasi 
federal markaz tomonidan ajratilgan va Federatsiya sub'ektlarining o'zlari tomonidan byudjet va byudjetdan tashqari 
manbalardan olinadigan moliyaviy resurslarning etishmasligiga tayanadi. Shunday qilib, Tatariston Respublikasida 
(RT) 2011 yilda mintaqaga ajratilgan 32 asosiy sport turidan atigi 17 tasi moliyalashtirildi, yil davomida viloyat 
Yoshlar va sport vazirligi moliya organlariga bir necha bor asoslar va hisob-kitoblarni taqdim etdi (I). ). Udmurtiya 
Respublikasida sportning ayrim turlari uchun sarflangan haqiqiy xarajatlar va zarur mablag'lar o'rtasida aniq tafovut 
mavjud bo'lib, bu mintaqaning sport infratuzilmasi rivojlanmaganligiga olib keladi [1, p. 6]. Dog'iston Respublikasida 
mutaxassislar 2007 yilgacha jismoniy tarbiya va sport sohasiga byudjet xarajatlarining barqaror o'sib borayotganini 
ta'kidladilar, ammo keyinchalik bu sohaga byudjetdan tashqari mablag'lar juda notekis ravishda tushdi [2, p. o'n uch]. 
Xuddi shunday muammo Tula viloyatida ham qayd etildi, u erda jismoniy tarbiya va sport xodimlari sonining

228

https://www.mckinsey.com/business-functions/people-and-organizational-performance/our-insights/the-
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Managerial_psychology
https://gipa.ge/eng/program/show/martvis-fsiqologia


ko'payishi fonida stadionlar, o'yin maydonchalari, chang'i bazalarining keskin etishmasligi va ularning sonining 
muqarrar ravishda qisqarishi kuzatilmoqda. sport tashkilotlarining [3, p. o'n bir].

Biroq, mablag'lar har doim ham samarali sarflanmaydi. Masalan, Magadan viloyatida mahalliy manbalardan 
moliyalashtirishning o'sishi (50-63%) jismoniy tarbiya va sport bilan faol shug'ullanadigan fuqarolar sonining 
ko'payishiga yordam bermadi, mintaqaviy (30%) va federal (30%). 3% moliyalashtirish [4, p. 12]. Kirov viloyatida 
moddiy-texnika bazasining holati va jismoniy tarbiya ob'ektlarini moliyalashtirish hajmi ommaviy sportni 
rivojlantirishga sezilarli darajada to'sqinlik qilmoqda [5, p. sakkiz]. Moliyadan jismoniy tarbiya va sport siyosati 
maqsadlariga erishish vositasi sifatida foydalanish samarasizligi adabiyotlarda ko'rsatilgan: "Hokimiyat moliyaviy 
ko'rsatkichlar orqasida yashirinadi, garchi ular bu hal qiluvchi omil emasligini bilishadi" [6, p. o'n].

Hududiy jismoniy tarbiya va sport sohasining yetarli darajada moliyalashtirilmaganligi Federatsiya 
sub’yektlari, jumladan, ekspertlarning fikricha, iqtisodiy jihatdan kuchli hududlarga ham xos xususiyatdir. Va bu omil 
mintaqaviy ijtimoiy-iqtisodiy siyosatning ko'plab sohalari holatini oldindan belgilab beradi [7, s. o'n besh; 8, p. 21]. 
Shu bilan birga, mintaqaviy miqyosda faol jismoniy tarbiya va sport siyosatini shakllantirishda siyosiy elita, uning 
jismoniy tarbiya va sport infratuzilmasini rivojlantirishdan manfaatdorligi hamda bunga byudjetdan tashqari kapitalni 
jalb etish imkoniyatlari muhim rol o'ynaydi. hudud. Federatsiya sub’yektlarining hozirgi iqtisodiy ahvolining 
voqeliklari jismoniy tarbiya va sport siyosatini moliyalashtirishning avvalgi mexanizmidan foydalanishga yo‘l 
qo‘yilmasligini ta’kidlaydi, bunda tarmoq xarajatlarini qo‘llab-quvvatlashning asosiy yuki viloyat byudjeti zimmasiga 
yuklanadi.

Hududlar rahbarlarining jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirishga turli sub’yektlarni (jumladan, xo‘jalik 
jamiyatlari va xorijiy investorlarni) jalb qilish imkoniyati samarali chora, ammo mavjud vaziyatdan chiqish yo‘li 
emas. Masalan, 2013 yilgi yozgi Universiadaga tayyorgarlik

Homiylik investitsiyalarining umumiy byudjeti 60 million dollardan oshdi (2012 yil holatiga ko'ra). Bu borada 
eng yirik xorijiy xoldinglar (Coca-Cola, McDonald's, Hyundai), shuningdek, mahalliy tijorat tuzilmalari bilan rasmiy 
shartnomalar imzolangan. Biroq, xususiy investorlar jismoniy tarbiya va sport sohasida global vazifalarni amalga 
oshirishdan unchalik manfaatdor emas, shuning uchun moliyalashtirish manbasini topish bilan cheklanish hozircha 
samarasiz chora hisoblanadi.

So'nggi o'n yil ichida Tatariston Respublikasida ham ommaviy sportni rivojlantirish, ham tor toifadagi sport 
musobaqalarini o'tkazish uchun mo'ljallangan jismoniy tarbiya va sport inshootlari faol qurilishi davom etmoqda. Shu 
bilan birga, bir qator mualliflarning fikricha, j ismoniy tarbiya va sport infratuzilmasini rivoj lantirishning asosiy motivi 
mintaqaviy hokimiyatni ushbu sohada muvaffaqiyatli natijalarga erishishga undaydi, bu Tataristonga xalqaro sport 
musobaqalarini o'tkazish uchun berilgan imkoniyatdir. sport tadbirlari [9, p. 85; 10, p. 352]. Ammo shuni aytish 
kerakki, jismoniy tarbiya va sport infratuzilmasi obyektlari sonining ko‘payishi nafaqat viloyat markazida, balki 
respublikaning xalqaro sport tadbirlari o‘tkazilmaydigan boshqa shahar va qishloqlarida ham kuzatilmoqda.

Buning samarasida jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanayotgan fuqarolar soni ortib bormoqda. 
Jumladan, soli 2009 dar 45 nohiyahoi munitsipalii Jumhurii Tojikiston nisbat ba khizmatrasonii jismoni va sporti 
20,52 foiz (775375 nafar) nigoh doshta meshavand. 2012-yilda bu ko‘rsatkich 28,7 foizga (1 091 553 kishi) oshdi (II, 
34-bet). Shu bilan birga, 2015-yilga borib aholining jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanayotganlar 
ulushining prognoz ko‘rsatkichi 35 foizni tashkil etadi, bu esa amalda erishilgan ko‘rsatkichlar va ob’ektiv omillarni 
hisobga olgan holda amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan vazifadir. "2011-2015 yillarda Tatariston Respublikasida 
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish" uzoq muddatli maqsadli dasturi (III).

Shu bilan birga, xususiy investorlarning mablag‘lari kirib kelishiga qaramay, hududiy jismoniy tarbiya va sport 
infratuzilmasi ob’ektlarining mutlaq ko‘pchiligi davlat va shahar mulki bo‘lib qolayotganini ta’kidlash lozim. 
Shunday qilib, 2013 yil boshida Tatariston Respublikasida joylashgan 9275 ta sport inshootlaridan faqat 292 tasi 
xususiy mulkka tegishli (II, 34-bet). Jismoniy tarbiya va sport sohasining mulkiy sohasidagi bunday muvozanat 
adolatli tanqidga sabab bo'ladi: davlat va jismoniy tarbiya va sport sub'ektlari o'rtasidagi munosabatlarni qurishning 
ushbu modeli bilan jamoat mulkining ustunligi jismoniy tarbiya va sport sohasi muammosining rivojlanishiga olib 
keladi. jismoniy tarbiya va sport sohasining davlatga qaramligi [11, p. 66; 12, b. 40].

Jismoniy tarbiya va sport sohasining avtonomiyasi tarafdorlarining fikriga ko'ra, Rossiya Federatsiyasi 
sub'ektlarida jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat vazifalarini amalga oshirishning iqtisodiy mexanizmini qayta 
ko'rib chiqish zarurati mavjud. Sport infratuzilmasini boshqarishda qonuniy e'lon qilingan erkinlik bilan bir qatorda, 
moddiy resurslarni boshqarishda ham tegishli erkinlik talab etiladi. Ba'zi mualliflar sport davlat siyosatidagi 
ustuvorliklarni, shuningdek, jamiyat manfaatlarini belgilab beruvchi an'anaviy bozor qonunlari amal qiladigan biznes 
tuzilmasi bo'lishi kerak, deb yanglishmoqda.

va milliy sport tizimi ishtirokchilarining o'zlari [13, b. 194]. Jismoniy tarbiya va sport ular tomonidan pullik 
xizmatlar ko'rsatish sohalari sifatida taqdim etilgan.

Biroq, bizning fikrimizcha, iqtisodiy erkinlik sharoitida hududlarda sportni rivojlantirishning xususiy 
tadbirkorlik mexanizmi manfaatdor fuqarolar sonini sezilarli darajada oshirishi, shuningdek, ushbu sohaga xususiy 
investitsiyalar oqimini oshirishi kerak edi, ammo bu sodir bo'lmadi. Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya va sport 
sohasidagi tadbirkorlik ham, notijorat tuzilmalari ham jamiyatning tegishli infratuzilmaga bo'lgan ehtiyojlarini 
qondira olmayapti. Hududiy jismoniy tarbiya va sport infratuzilmasida davlat va shahar mulkining ustunligi, 
bizningcha, o‘zini-o‘zi boshqarish sport quyi tizimlarining resurs bazasi yetarli emasligining mutlaqo tabiiy va yaqqol 
natijasidir.

229



Shu bilan birga, hududiy sport iqtisodiyotining bunday holati xususiy investorlarning sport sohasi rivojiga ta’sir 
ko‘rsata olmasligining ko ‘ rinishi sifatida qabul qilinmasligi kerak. Aksincha, bu sohaga budj etdan tashqari kapitalning 
kirib kelishi viloyat hokimiyati oldida turgan vazifalardan biri bo‘lib, bunga bir qancha sabablar sabab bo‘lmoqda: 
sport tizimi sub’ektlari o ‘rtasida zarur tashabbuskorlikning yo‘qligi, yetarlicha qobiliyatning yo ‘qligi sababli. hududiy 
miqyosda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishdan manfaatdor bo'lgan odamlar o'rtasida murosaga kelish, mulkiy 
xavf-xatarlar bilan to'qnashuvdan qo'rqish va boshqalar.

Afsuski, hukmron elitaning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi muammolarni hal qilishdagi faolligi 
Rossiyaning barcha mintaqalarida kuzatilmayapti, buning natijasida federal markazning mintaqa ishlariga aralashuvi 
zarurati paydo bo'ldi. . Hokimiyat jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish uchun kam ish olib borayotgan Federatsiya 
sub'ektlarida federal markaz ko'rsatmalar beradi va ularning bajarilishini nazorat qiladi, dasturni amalga oshirish 
uchun byudjet mablag'larini ajratadi. Aksincha, faol jismoniy tarbiya va sport siyosati olib borilayotgan hududlarda 
federal byudjetni moliyalashtirish ulushi kamroq, jismoniy tarbiya va sport infratuzilmasining rivojlanish darajasi esa 
kattaroqdir. Shu bilan birga, Rossiya Federatsiyasiga yoki Federatsiyaning muayyan sub'ektiga tegishli bo'lgan 
jismoniy tarbiya va sport sohasi ob'ektlari munitsipal mulkka nisbatan kamroq ekanligidan dalolat beradi.

Masalan, jismoniy tarbiya va sportni tashkil etishda mustahkam mavqega ega bo‘lgan Tojikiston 
Respublikasida 2013 yil boshidan 9275 ta jismoniy tarbiya va sport infratuzilma obyektlaridan1 faqat 4 foizi federal 
mulkda bo‘lgan (404). ob'ektlar), viloyat mulkida - 7,4% (691 ta bino), shahar mulkida - 85% (II, 34-bet).

Infratuzilma ob'ektlarini moliyalashtirish va mulkchilik shakllarini taqsimlash muammolari birgina hududiy 
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi muammolar emas. Shu bilan birga, viloyat hokimliklari jismoniy tarbiya va sport 
siyosatiga oid dasturiy hujjatlarda soha muammolarini aks ettirishga harakat qilmoqda. E’tiborlisi, so‘nggi o‘n yillikda 
hududlarga yondashuv o‘zgardi

1 Taqqoslash uchun: Samara viloyatida 2012 yil boshida 4086 ta shunday ob'ektlar mavjud edi (IV).
Ushbu muammolarni izlash va tan olish uchun. Ilgari Federatsiya sub'ekti federal markazning dastur 

sozlamalariga to'liq rahbarlik qilgan, buning natijasida mintaqaviy darajadagi tegishli rasmiy hujjatlarda federal 
jismoniy tarbiya va sport dasturlari qoidalarining takrorlanishi sodir bo'lgan. Ayni paytda ko‘plab viloyatlar 
rahbariyati o‘z vakolatlari doirasida jismoniy tarbiya va sport muammolarini mustaqil izlash ishlarini olib bormoqda.

Birgalikda yurisdiktsiya bilan bog'liq masalalar bo'yicha siyosatni shakllantirishga o'ziga xos yondashuv 
federal tuzilish shakliga ega bo'lgan davlatlar uchun mintaqaning avtonom maqomini tasdiqlash uchun zarur bo'lgan 
xarakterli xususiyatdir [14, p. 85; 15, p. 101]. Shu munosabat bilan, hozirgi bosqichda Rossiya Federatsiyasida 
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat siyosatining vertikal tabiatining o'zgarmasligi to'g'risidagi alohida 
mualliflarning bayonotlari asossiz ko'rinadi [16]. Federatsiyaning ko‘plab sub’yektlari tomonidan qabul qilingan 
jismoniy tarbiya va sport sohasini boshqarish bo‘yicha rasmiy dasturlar va alohida hududlarning bu boradagi amaldagi 
yutuqlari buning aksini ko‘rsatadi.

Moliyaviy va mulkiy muammolardan tashqari, yuqorida aytib o'tilganidek, hududlarda sog'lom turmush tarzi 
madaniyatining qoniqarsiz darajasi, bolalar va o'smirlar sportining samarali tizimining yo'qligi, sport jamoalari uchun 
sport zaxirasini tanlash va tayyorlash, moddiy-texnik bazasi va infratuzilma darajasi o‘rtasidagi nomuvofiqlik, 
professional sport kadrlarining yetarli emasligi. Qoida tariqasida, ular federal darajada belgilanadi va federal markaz 
bilan birgalikda hal qilinadi, jismoniy tarbiya va sport siyosatini amalga oshirishda ustuvorlik esa Federatsiya 
sub'ektlariga beriladi. Jismoniy tarbiya va sport sohasining bunday salbiy tomonlari ma’lum darajada respublika 
miqyosida e’tirof etilib, viloyat hokimliklari siyosatida ham o‘z ifodasini topmoqda.

Jismoniy tarbiya va sport sohasining qayd etilgan muammolarining hududiy miqyosdagi holatidan kelib 
chiqqan holda, Federatsiya sub'ektlari ularni ijtimoiy-iqtisodiy xususiyatlarini hisobga olgan holda aniqlaydilar. 
Xususan, Tatariston Respublikasida federal darajada jismoniy tarbiya va sport infratuzilmasining umumiy qoniqarsiz 
holatiga qaramasdan, faqat uning rivojlanishidagi nomutanosiblikka e'tibor qaratiladi (III, I bo'lim). Darhaqiqat, 
respublikamizning qator hududlarida sport inshootlarining notekis taqsimlanishi, o‘z navbatida, aholini jismoniy 
tarbiya va sport bilan tizimli shug‘ullanishga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. E'tiborlisi, bizning fikrimizcha, Tatariston 
dasturiy hujjatida ushbu muammoning sabablari, tabiati va oqibatlari aniq ko'rsatilgan.

Tatariston Respublikasida bolalar va o'smirlar sportini rivojlantirish muammosi alohida munitsipalitetlar 
tomonidan o'tkaziladigan tadbirlarning etarli darajada emasligi, shuningdek, bolalar va o'smirlar jamoalarining notekis 
rivojlanishidadir.

Respublika hududida faoliyat yurituvchi sport klublari. Shunisi e'tiborga loyiqki, umumiy federal 
ko'rsatkichlardan farqli o'laroq, Tataristonda bolalar va o'smirlar sportini rivojlantirishning salbiy dinamikasi unchalik 
katta emas. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sanoatining ushbu segmentining holati Tatariston tomonidan 
olib borilayotgan siyosatning bevosita aksidir, ya'ni u faqat tegishli hududga xos bo'lgan individual xususiyatlarga ega 
bo'ladi.

Shu munosabat bilan, bizning fikrimizcha, bu masalalarni hal etishda shahar hokimiyatining mustaqilligiga 
alohida e’tibor qaratilayotgani bejiz emas. Masalan, bolalar va o'smirlar sporti sohasidagi yo'l-yo'riq hujjatlari o'z 
tabiatiga ko'ra ularni qo'llashni talab qilmaydi, bu esa apriori ularni amalga oshirishni munitsipalitetlarning kayfiyatiga 
bog'liq qiladi (qarang [19]). Buning natijasida bolalar va o‘smirlar sport muassasalarida o‘quvchilar sonining 
kamayishi kuzatilmoqda. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sanoatining ikkita muammosi namoyon bo'ladi: 
voyaga etmagan sportchilarni tayyorlash uchun mo'ljallangan ob'ektlar tarmog'ining etarli darajada rivojlanmaganligi 
va ixtisoslashtirilgan muassasalarda o'quvchilar ulushining kamayishi.
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Geografik jihatdan yaqin hududlarni solishtirganda jismoniy tarbiya va sport muammolarini shakllantirish va 
hal qilishda farqlar mavjud. Xususan, Tatariston Respublikasidan farqli o'laroq, Samara viloyatida aholi 
salomatligining yomonlashuvi va o'limning ko'payishi tendentsiyasi kuzatilmoqda (V). Bu sohada davlat darajasida 
muammolar ro‘yxati shakllantirilmagan, ularni hal etish viloyat hokimiyati faoliyatida ustuvor yo‘nalish hisoblanadi. 
Bunday yondashuv, bizning fikrimizcha, jismoniy tarbiya va sport sohasida tegishli chora-tadbirlarning amalga 
oshirilishiga qo‘shilmaydi, chunki u sohadagi mavjud muammolar oqibatlarini minimallashtirish ahamiyatini 
tushuntirmaydi, jismoniy tarbiya va sport sohasiga ob’ektiv baho berishga imkon bermaydi. umumiy qoidaga ko'ra, 
davlat apparati sa'y-harakatlari bilan hal qilinishi kerak bo'lgan omillar ko'lami.

O'z navbatida, mintaqaviy darajada jismoniy tarbiya va sport sohasi muammolarini aniqlash tegishli 
siyosatning maqsad va vazifalarini shakllantirish sifatiga ta'sir qiladi va boshqa narsalar qatori moliyalashtiriladigan 
rejalashtirilgan tadbirlar tizimida ham o'z aksini topadi. , mutaxassislarning fikricha, soha muammolarini to‘liq hal 
etish uchun yetarli bo‘lmagan hududiy byudjetdan [20, p. 76]. Dastur sozlamalarining jismoniy tarbiya va sport 
sektorining haqiqiy holatiga bog'liqligi mantiqi juda oddiy. Agar tegishli muammo mintaqaning rasmiy strategiyasida 
o'z aksini topmagan bo'lsa, uni amalga oshirilayotgan jismoniy tarbiya va sport siyosati doirasida hukumat qo'llarida 
bo'lgan vositalar yordamida hal qilib bo'lmaydi, chunki moliyaviy imkoniyatlar cheklangan. umumlashtirildi” 
vazifalari tizimi bo‘yicha joriy sanoatni rivojlantirish strategiyasida mintaqa tomonidan mohiyatan aniqlangan. Shu 
bois viloyat hokimligi tomonidan tan olinmagan salbiy tendentsiyalar jismoniy tarbiya va sport siyosati doirasida 
amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar majmuasiga kiritilmagan.

Bu misol hududlarning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi muammolarni izlash, mulohaza yuritish va hal 
etishga nisbatan noto'g'ri yondashuvini yaqqol ko'rsatib turibdi. Ushbu sohani boshqarishda mustahkam mavqega ega 
bo'lgan Federatsiya sub'ektlari nafaqat muvofiqlashtirilgan ish tufayli ijobiy natijalarga erishmoqda.

Ma'muriy-davlat apparati va ijtimoiy-iqtisodiy resurslarning mavjudligi, shuningdek, jamoatchilik bilan 
aloqalarning nazorat qilinadigan sohasiga puxta o'ylangan yondashuv. Qoida tariqasida, bunday hududlarda rasmiy 
darajada jismoniy tarbiya va sport sohasi muammolari aniq shakllantiriladi, ular jiddiyligi va ularni hal qilish uchun 
davlat imkoniyatlari mavjudligiga qarab tasniflanadi. Natijada, jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish uchun 
muammoli yo'nalishlar bosqichma-bosqich minimallashtirilmoqda, bu esa Federatsiya sub'ekti resurslarini 
bosqichma-bosqich hal qilishni talab qiladigan aniq bir qator masalalarga jamlash imkonini beradi.

Shunday qilib, so'nggi o'n yillikda hududlarning ushbu muammoli hududlarni izlash va tanib olish tartibiga 
yondashuvi o'zgardi. Ilgari, Federatsiya sub'ektlarini federal markazning dastur sozlamalariga yo'naltirish mavjud edi, 
buning natijasida mintaqaviy darajadagi tegishli rasmiy hujjatlarda federal jismoniy tarbiya va sport dasturlari 
qoidalarining takrorlanishi yuzaga keldi. Hozirgi vaqtda, aksincha, ko'plab mintaqalar rahbariyatining o'z 
yurisdiktsiyasi ostidagi hududda jismoniy tarbiya va sport muammolarini mustaqil izlash va ifodalashga sezilarli 
o'tishi kuzatilmoqda, bu federal tuzilish shakliga ega bo'lgan davlatlar uchun xosdir. . Biroq, hozirgi vaqtda 
Federatsiyaning bir qator sub'ektlarida teskari jarayon kuzatilmoqda: jismoniy tarbiya va sport sohasining 
shakllantirilgan muammolari shunchalik mavhumki. hududiy davlat hokimiyati organlari tomonidan 
rejalashtirilayotgan tadbirlar natijada samarasiz bo‘lib, muammolarning o‘zi uzoq vaqt davomida mintaqa siyosatiga 
o‘zgarishsiz hamroh bo‘lib kelayotgani. Ushbu muammoni hal etish vositalaridan biri Federatsiya sub’yektlarining 
qator masalalar bo‘yicha hamkorligida ifodalangan hududlararo tajriba almashishdir.

Xulosa
Yu.D. Yoqubov. Rossiya Federatsiyasida mintaqaviy sport siyosatidagi asosiy muammolar.
Maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasidagi markaziy muammolar va ularni Rossiya Federatsiyasi 

sub'ektlari tomonidan mintaqaviy siyosat uchun maqsadlarni belgilash, funktsiyalar va vazifalarni shakllantirishda 
idrok etish tahlil qilinadi. Mintaqaviy va federal darajadagi sport siyosatining kontseptual asoslari o'rtasidagi 
muvofiqlik muammosiga e'tibor qaratilgan. Amaldagi siyosat samaradorligining pastligi ko‘p jihatdan viloyat 
hokimiyatlari tomonidan jismoniy tarbiya va sport sohasidagi muammolarni xolis tushunganligi bilan bog‘liq ekani 
ko‘rsatilgan. Bunday vaziyatda mintaqalararo hamkorlik zarur.
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SPORTCHILARNI JISMONAN TAYYORLASH JARAYONIDA TIBBIY-BIOLOGIK VA DOPPINGGA
QARSHI TA’MINOT
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sport Sportchilarni jismonan tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va 

doppingga qarshi ta'minot haqida ma'lumot beraman.
Annotation: In this article I will provide information on medical-biological and anti-doping support in the 

process of physical training of sports athletes
Kalit so’zlari: Jismoniy tayyorgarlik,tibbiy-biologik, dopping, sportchi, murabbiy, nazoratchilar, ta'minot.
Keywords: Physical training, medical-biological, doping, athlete, coach, supervisors, supply ..
Tadqiqot dolzarbliligi:Ushbu maqola Sportchilarni jismonan tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va 

doppingga qarshi ta'minot haqida yozilganligi uchun va ma’lumotlar taxlililigi bilan dolzarb xisoblanadi.
Relevance of the research: This article is relevant because it is written about medical-biological and anti

doping support in the process of physical training of athletes and with data analysis
Tadqiqotning maqsadi:Ushbu Sportchilarni jismonan tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va doppingga 

qarshi ta'minot maqolasidan asosiy maqsad bu mavzuni o’rganish va doppinggga qarshi kurashishdagi psixologik 
xolat haqida o’rganish.

Purpose of the study: The main purpose of this medical-biological and anti-doping supply article in the 
process of physical training of Athletes is to study this topic and the psychological state in the fight against doping.

Tadqiqotning vazifasi: Sportchilarni jismonan tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va doppingga qarshi 
ta'minot tizimli dasturni amaliyotda ko’rib chiqish.

Objective of the research: To review in practice the systemic medical-biological and anti-doping system in 
the process of physical training of athletes.

So'nggi o'n yillikda dunyoda sport keng sur'atlarda rivojlanmoqda. Asta-sekin yangi va Olimpiya rekordlari 
ishlab chiqilmoqda, sportchilar atigi 20-30 yil davomida fantastik va erishib bo'lmaydigan yangi natijalarga 
erishmoqdalar. Hech kimga sir emaski, sport galuzi oldida fan-texnika sohalariga, sportchilarga mashg'ulotlarda, 
chiqishlarda yordam bera olish katta hurmat va ehtirom bo'ladi. Asta-sekin ajralish innovatsion texnologiyalar, biz 
qo'shimcha ravishda suzish, katta, chang'i va bagatioda o'nlab va yuzlab soniyalar uchun kurashda yordam berasiz. 
Men mamlakatda va vikorianiyada sportchilarni tayyorlashdagi rolimni to'xtatmayman farmokologik 
preparatlar, maxsus sport anjomlari, yangi tibbiy texnologiyalar, yangilash va reabilitatsiya qilish. Sportdagi
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farmakologiya va tibbiyot texnologiyalari uzoq vaqtdan beri to'siq bo'lib kelgan. Dopingga qarshi dorilar va 
usullarning ro'yxati Butunrossiya antidoping agentligi (WADA) tomonidan muntazam ravishda mustahkamlanadi, bu 
sportning barcha turlari bo'yicha sportchilar tomonidan belgilanadi, ular Butunittifoq antidoping kodeksi tomonidan 
tan olingan. WADA, shuningdek, Xalqaro antidoping kodeksi bilan. To'siqlar ro'yxatidan oldin kiritilishi kerak 
bo'lgan tayyorgarlikka kelsak, hamma narsa deyarli shovqinli bo'lsa, shafqatsiz sportchiga o'xshab o'sha ajoyib 
miqdordagi to'siqsiz farmakologiya haqida nima deyish mumkin? Ko'pgina viloyat murabbiylari va sportchilari 
hozirgi farmakologik rag'batlantirishsiz sport natijalarida noqulay o'sish borligini va bundan tashqari, bu faqat 
preparatning "ruxsat etilganligi" haqida gapirishga qodir. Bundan tashqari, vitaminlar, ajdodlar, oq va aminokislotalar 
summalarini saqlash va maxsus sport ovqatlarini iste'mol qilish sxemalarini tanlash to'g'ri. sportchining tanasiga 
boshqa jismoniy ko'rsatkichlar, to'qimalarda metabolizmning polistirol ko'rsatkichlari, yaxshilangan energiya 
samaradorligi va xavfsizligi asosida tezroq yangilanishi uchun samarali qo'shilishi.

Afsuski, g'alabali farmakologiya muammolari va nafaqat vitaminlar, balki jiddiy tayyorgarlik bolalar va 
yoshlar sportining o'rtasiga singib keta boshladi. Murabbiylar, sportchilar, shuningdek, ko'pincha otalarning o'zlari 
yaxshi sport natijalariga erishish uchun yosh sportchilar o'rtasida farmakologiya bo'yicha yordamchi ko'nikmalarni 
mustahkamlaydilar. Va hatto tez-tez, rekordchi bo'lsa, giyohvand moddalarni iste'mol qilishni to'xtatish uchun men 
sportchining profili orqali tan ololmasam ham, WADA Zaboronenny ro'yxatiga kiritilmaslikni xohlayman. Bunday 
daraja bilan, agar rasmiy nuqtai nazardan antidoping qoidalari buzilmasa, yosh sportchining sog'lig'iga sog'lom dori 
maktabi berilishi mumkin, bu sport natijalarini kamaytirish uchun ishlatilishi mumkin. Belgilangan dori-darmonlarni 
qabul qilishdan sportchining sog'lig'i uchun ko'p miqdordagi izlar bilan, qoida tariqasida, unda emas. klinik amaliyot, 
va bolaning sog'lig'iga haqiqiy tahdid bo'lishi mumkin. Vaziyat har tomonlama rezonans keltirib chiqaradigan WADA 
sertifikati masalasi sifatida belgilandi. Shunday qilib, 2012 yilning birinchi bahorigacha Stokgolmda bo'lib o'tgan 
dopingga qarshi kurashga tayinlangan Butun muqaddas antidoping agentligining simpoziumida WADA bosh direktori 
Devid Xoumen, sport zallari. Davlat noprofessional sportchilar tomonidan doping qo'llash, yoshlar o'rtasida 
steroidlarni ko'paytirish, shuningdek, muzokaralar, habrnstva va korruptsiya uchun sport qadriyatlarining global 
o'sishi muammosini ko'tardi. Muammoni elita sporti sohasiga olib kelmaslikni hisobga olsak, qolgan soatlarda ko'p 
hurmatni yo'qotmaslik mumkin emas va badbo'y hid umuman to'xtatib turish uchun jiddiy tashvishga aylanadi. 
Bundan tashqari, hokimiyat kuchi elitadan hokimiyatga o'tadi. Doping bilan shug'ullanadigan professional sportchilar, 
ya'ni yoshlarga, shuningdek, katta yoshli sportchi-havaskorlarga yakni sezilarli darajada singdiradilar. Shunday qilib, 
JSST (Sog'liqni saqlash bo'yicha butun muqaddas tashkilot)da qatnashayotgan doktor Timoti Armstrong o’rta 
maktab Amerikada ular steroidlar sonini ko'paytirish uchun muntazam ravishda gormonlarni qabul qilishadi. Raqam 
hali ham katta, aqldan ozgan, muammo bilan sog'lig'ingizni himoya qiling, g'alaba qozonmang. Jismoniy va ruhiy 
salomatlikka qanday shaklda bo'lmasin, dahshatli psixoaktiv nutq. JSST, BMTning sog'liqni saqlash bo'yicha viloyat 
agentligi bo'lganligi sababli, ushbu muammodan jiddiy xavotirda.

Dopingga qarshi kurashishni Frantsiya agentligi boshqaradi .Dopingga qarshi kurashda (AFLD) yillik milliy 
nazorat dasturini belgilaydi va nazorat qiladi .Ular markaziy asab tizimiga ogohlantiruvchi va eyforik ta'sir ko'rsatadi 
va vosita faolligini oshiradi. Bunday moddalarni qabul qilish oxirgi kuchlarni safarbar qilishga, diqqat va e'tiborni 
kuchaytirishga imkon beradi.‘O'zbekiston Milliy antidoping agentligi SHarqiy va Markaziy Evropa davlatlari Milliy 
muvofiqlik platformalari rahbarlari bilan Ikkinchi onlayn maslahat yig'ilishida ishtirok etdi.

O'zbekiston Milliy antidoping agentligi YUNESKO tashkilotining Sportda dopingga qarshi kurash Xalqaro 
Konvenciyasiga SHarqiy va Markaziy Evropa davlatlari Milliy muvofiqlik platformalari rahbarlari bilan Ikkinchi 
onlayn maslahat yig'ilishida ishtirok etdi.

Yig'ilishda 40 dan ortiq mamlakatlarda Konvenciya talablariga rioya etilishi yuzasidan xulosalar berildi. 
Xususan, O'zbekistonda antidoping xizmati jadal rivojlanib kelayotgani so'zga olinib, shu bilan birga mamlakatimiz 
Konvenciyani imzolagan davlat sifatida milliy antidoping agentligining tashkiliy tuzilmasi, xodimlar soni va 
moliyalashtirish xajmiga oid majburiyatlarini to'liq bajarishi uchun imkoniyatlar izlashi zarurligi takidlab o'tildi.1

2Doping (ing . doping, dope - narkotiklar bermoq) - organizmning ruhiy va jismoniy faoliyatini qisqa muddat 
kuchaytiradigan moddalar. Sport o‘yinIari natijalarini yaxshilash maqsadida qo‘llanilgan. Sportchilar orasida D.dan 
zaharlanish va o‘lim holatlari kuzatilganligi uchun 1967-yildan Xalqaro olimpiada qo‘mitasi sport o ‘yinIari chog‘ida
D. qabul qilishni man etgan va qat’iy nazorat o‘rnatgan. D. ishlatgan sportchilar o ‘yindan chetlashtiriladi.2

Tadqiqot natijalari: Sportchilarni jismonan tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va doppingga qarshi 
ta'minoti haqidagi maqolani yozish davomida shuni ko’rdikki do’pping nazorati o’rnatilishi sportda sog’lom muhitni 
shakllantirishda muhim ahamiyatga egaligi va bu haqiqiy sportchilarni aniqlashda muhimliligini tushundim.

Xulosa: Sportchilarni jismonan tayyorlash jarayonida tibbiy-biologik va doppingga qarshi ta'minot haqidagi 
maqolamda xulosa shundan iboratki dopping nazorati juda katta ahamiyatga ega. Bu sportdagi halollik va 
haqqoniylikni ta’minlaydigan asosiy omildir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. olamsport.ru sayti
2. doping.nazorat.uz
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ТАЛАБАЛАРДА ПСИХОДИАГНОСТИК СУРОВНОМАЛАР ОРЦАЛИ 
ПСИХИК ЖАРАЁНИНИ УРГАНИШ

Ц.О.Арзибаев, А.Н.Холова
МИРЗО УЛУГБЕК НОМИДАГИ УЗБЕКИСТОН МИЛЛИЙ УНИВЕРСИТЕТИ

Аннотация: Ушбу мацолада, спорт факультетида тахсил олаётган талабаларда махсус 
психодиагностик суровномалар ёрдамида уларда кечаётган психик жараёнлари урганиш кузда тутилган. Улар 
танлаган спорт тури, спортчи (талаба)ларнинг рухий холатига цай даражада ижобий ёки салбий таъсир 
цилаётганлилиги мазмуни очиб берилган.

Калит сузлари: психология, спорт, суровнома, статистика, Олимпия, чемпионат, тренер, спортчи 
(талаба), респондент.

Маълумки спорт психологияси фан сифатида нисбатан янги фанлар цаторига киради. Юртимизга ушбу 
фан, дастлаб Жисмоний тарбия институти (Узбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт университети)нинг, 
педагогика фанлари номзоди, доцент Л.Э.Лебедянская мудирлигидаги педагогика ва психология кафедраси 
базасида уцитила бошлади. Бу фаннинг Узбекистонда оёцца туриши учун кумакдош булган, Москва 
шахридаги Марказий давлат Жисмоний тарбия институтининг психология кафедраси уртасидаги алоцалар уз 
навбатида таъсирини утказмасдан цолмаган. Спорт психологияси хам, асосан, умумий психология ва унинг 
мазкур сохалари билан чамбарчас боглицдир. Улар орасида, объектив кузатиш, сухбат утказиш, тажриба 
усуллари, тест утказмалари, суровномалар, статистик тахлил цилиш усуллари психология фанининг алохида 
цисми булиб туриб, спорт психологияси сохаси олдига цуйилган тадцицот вазифаларининг характерли 
хусусиятларидан биридир. Вахолангки, мисол тарицасида биргина суровнома усулидан фойдаланишда, 
саволларнинг аниц ва тушунарли тарзда булиши ва тугри талцин цилиниши катта ахамиятга эга эканлигини 
англатиб туради. Бундан ташцари суровномаларнинг тулдирилиш тартиби хацида хам батавсил йурицномалар 
берилиши лозим. Кейинчалик йигиб олинган маълумотлар синчковлик билан цайта ишланади. Албатта, ушбу 
усул турли хил, купгина маълумотлар олиш имкониятини бериб туриб, ишончлилиги рацамлар цонуни билан 
тасдицланади.

Биз томонимиздан талабаларда спорт билан шугулланиш мотивларини аницлаш мацсадида махсус 
суровнома тузилди. Шартли равишда суровномани
“АХ”-суровномаси деб номланди, суровнома 9 та саволни уз ичига олган булиб, спорт билан шугулланиш 
мотивларини аницлашга царатилган.

Биринчи, иккинчи саволлар спортчи (талаба)ларнинг ёши ва жинси, цайси спорт тури билан 
шугулланиши хацидаги маълумотларни уз ичига олган булиб математик статистик тахлилларни амалга 
оширишга царатилган.

Учинчи саволда спортчи (талаба) танлаган спорт турининг цанча вацтдан буён шугулланиб 
келаётганлиги муддати, хамда, сабаби сураб утилди. Бундан кузланган мацсад спортчи (талаба) танлаган 
спорт тури буйича профессионаллик даражасини аницлаш режа цилинган.

Шундай кетма-кетликда цолган саволлар хам спортчи (талаба)нинг танлаган спорт тури буйича тугри 
йуналганлигини аницлашга царатилган.

Ушбу саволномани Мирзо Улугбек 
номидаги Узбекистон Миллий Университети 
“Таэквондо ва спорт фаолияти факультети” 
талабаларида, хамда БУСМ спортчиларида 
утказилди. Жами 100 нафар респондентлардан 
олинган натижалар тегишли тартибда тахлил 
цилинди.

Олинган натижалар тахлили цуйидагиларни 
курсатади: (

100 нафар респондентдан 18% цизларни 
ташкил этди. Шундан, 30% 17-18 ёшлилар, 38% ни 
19-20 ёшлилар, 20% ни 21-22 ёшлилар, 10% 23-24 
ёшлилар хамда 2% ни 25 ёшли уцувчи (талаба) 
ташкил этишди. Бундан куриниб турибдики, энг 
юцори курсаткични 19-20 ёшли уцувчи (талаба)лар 
спорт билан шугулланишда хали уз хохишларини 
йуцотмасдан юцори иштиёц билан шугулланиб 
келишмокда.

Суровноманинг иккинчи саволида, асосан 
спортчи (талаба)нинг танлаган спорт турлари 
хацида маълумотга эга булдик ва бу суровномага 

асосланиб, диограмма тарицасида ёритиб беришга харакат цилдик.
Суровноманинг иккинчи саволига жавобни диограмма сифатида тузиб олдик ва хозирги кунда купроц 

уцувчи (талаба)ларни цайси спорт турлари цизицтиришини, уларнинг цайси спорт турлари билан шугулланиш 
истаги борлигини аницлаб чицдик. (1-жадвал)

23-24 25+
-|/-ч0/ 2%  

21-22 10%

19-2
38%

18%

82%

17-18
30%

17-18 19-20 21-22 23-24 25+ □  100 □
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1-жадвал
Демaк: Бу жaдвaлдa спорт туpлapи номи, (%) дapaжaси, кизлap вa угил болaлap (%) микдори дapaжaси 

кypсaткичлapиra кapaб aжpaтиб чикилди. Бундa 17 хил спорт туpлapи номи, шунингдек, кизлap вa угил 
болaлapнинг купрок кaйси спорт тури билaн шуFуллaнaётгaнликлapи xaкидa мaълумотгa эгa булдик.

Учинчи сaволдa спортчи (тaлaбa) тaнлaгaн спорт турининг кaнчa вaктдaн буён шуFуллaниб

Таэквондо  

Кураш 

Гандбол 

Футбол 

ОFир атлетика 

Каратэ 

Енгил атлетика 

Велоспорт 

Регби 

Бокс 

Сузиш  

Волейбол 

Баскетбол 

Бадиий гимнастика 

Чим устида хоккей 

Муайтай 

Академик эшкак эшиш

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Микдор
кypсaткичи:(%
)

келaётгaнлиги муддaти, хaмдa сaбaби сypaб утилди. Юкоpидa тадлил килинган жaдвaл кaби, сypовномaнинг 
учинчи сaволигa эсa, жaдвaл aсосидa ёритиб беришни мaъкул курдик вa бундaги нaтижaлap (2-жaдвaл)дa 
тaсвиpлaнди.

________________________________________________________________________________________ 2-жадвал

№ Спорт турлари 
номи:

Муддати
(йил)

Микдор курсатгичи 
(%)

Сабаби:

1 Акaдемик эшгак 
эшиш

4 1% Юкори нaтижaлapни кypсaтиш.

2 Чим устидa хоккей 3 1% Жисмоган xaмдa мaънaн 
pивожлaниш.

3 Муaйтaй 8 1% Зaвкли вa жaнговap.
4 Бaдиий гимнaстикa 12-13 2% Кизикиш вa мaълум кyзлaнгaн 

нaтижaлapгa эришиш.
5 Бaскетбол 3 2% Кизикиш сaбaбли.
6 Волейбол 5 2% СоFлом адёт тapзи вa кизикиш.
7 Сузиш 8-12 2% СоFлом хaёт тapзи.
8 Бокс 2-10 3% Кизикиш, ёктириш, жисмоний 

бaкуввaтликкa эришиш.
9 Регби 1-3 3% Кизикиш вa зaвклaниш.
10 Велоспорт 5-9 3% Кизикиш, ёктириш, соFлом хaёт 

тapзи.
11 Енгил aтлетикa 5-8 3% Кизикиш вa мaълум бир 

кyзлaнгaн мaксaдлapгa эришиш.
12 Кapaтэ 6-16 4% Кизикиш, отa-онa орзуси, xaмдa 

кapеpa.

235



13 Огир атлетика 1-7 4% Кизикиш ва Олимпия чемпиони 
булиш.

14 Футбол 1-12 6% Кизикиш, ёктириш, чемпион 
булиш ва асосийси спорт 
турини ривожлантириш.

15 Гандбол 4-7 7% Кизикиш, ёктириш, юрт 
келажаги учун уз хиссасини 
кушиш.

16 Кураш 2-14 8% Кизикиш, ёктириш, спортдан 
адреналин олиш ва чемпион 
булиш.

17 Таэквондо 1-16 48% Кизикиш, ёктириш, соглом хаёт 
тарзини шакиллантириш, 
жангари ва характерли спорт, 
яхши мутахасис булиш, 
мусобакаларда иштирок этиш ва 
давлатлар аро саёхат, 
шунингдек, асосий максад 
Олимпиа чемпиони булиш.

Жадвалдаги курсаткичлар, асосан, спортчи (талаба)нинг спорт билан шугулланиш муддати ва спортчи 
(талаба) танлаган спорт турида нима сабабдан шугулланаётганлиги мазмунидаги тушунчалар ёритилиб 
берилди.

Жумладан: (1-16 йил), атрофида мунтазам шугулланиб келаётганликлари кузатилди, хаттоки, эндигина 
спротга кадам куйган, шугулланаётган муддати 2 ойдан ошмаган спортчи (талаба)лар хам топилди.

Демак: жуда оз муддатни ичига олган холда, спортга эндигина кадам куйганлар 3%, (2-5) йил орасида 
шугулланиб келаётганлар 33%ни ташкил этди, шунингдек (6-10) йил давомида мунтазам равишда 
шугулланиб келувчилар микдори курсатилди. Натижада 48% курсаткич юзага келиб чикди. (11-16) йил 
оралигида профессионал спортда хамон натижалар курсатиб келаётганлар микдори эса, 16%ни ташкил килди. 
Спортчи (талаба)лардан бунинг сабаби суралганда: кизикиш, ёктириш, соглом хаёт тарзини шакиллантириш, 
спортда энг яхши натижаларга эришган холда мутахасислик даражасини олиш, турли хил нуфузли 
мусобакаларда иштирок этиб, турли хил давлатлар аро саёхат килиш, шунингдек, асосий максад Олимпия 
чемпионлигини кулга киритиш каби, фикрларни билдириб утишди.

Туртинчи савол спортчи (талаба), танлаган спорт турининг ёкадиган томонлари суралди. Бу саволга 
талабалар шундай жавоб беришди. Танлаган спорт турининг чиройлилиги, шунингдек уз-узини химоя килиш 
жихатларини шакиллантириш ва хоказолар сабаб килиб курсатилди. Бундан ташкари, спортчи 
(талаба)ларнинг фикрича, улар узлари танлаган спорт турларининг ёкадиган томонлари деб; жамоа билан 
ишлай билиш, эпчиллик ва чакконлик кобилиятларини хам ривожлантира олишига ишонишларини таъкидлаб 
утишди.

Бешинчи савол: талабанинг танлаган спорт тури маънавий хамда жисмоний имкониятларига тула 
жавоб бера оладими? Деган мазмунда куйилган эди. Яъни бунда шундай максад кузланган эдики, маънавий 
(психологик) жихатдан талабада кандайдир муаммо булса, бу унинг танлаган спорт турига нисбатан тусиклар 
пайдо килишига олиб келиши мумкинлиги, ёки булмасам, худди шунинг акси булмиш психологик хамда 
иродавий куч мавжуд, аммо, жисмоний ахволи танлаган спорт турига тугри келмаслиги, талабанинг танловига 
кайсидир маънода чекловлар пайдо булишига сабабчи булиб келиши мумкинлиги айтилган. Шу сабабдан, бу 
савол оркали келиб чикаётган муаммонинг ечимини топиш максадида, суровнома ичига киритилди.

Демак: жавоблар ичида, 98%, талаба танлаган спорт турининг хам маънан, хам жисмонан, жавоб бера 
олиши хакида фикр билдиришган булса, колган 2% талабадан бунинг аксинча (йук) деган жавоб юзага 
келганлигини гувохи булдик.

Олтинчи саволда биз, талабалардан, спорт билан шугулланишларининг асл максадлари кандай 
эканлигини сураб чикдик. Бунда талаба асосан, хаётда уз урнини топиш, ота-онасининг юзини ёруг килиш, 
олий таълим тизимига укишга кабул килиниш, олий тоифали хакамликни олиш, бундан ташкари, танлаган 
спорт турининг мутахасислари булиб етишиш деган максадни курсатишди. Бирок, булар орасидан купгина 
талабалар, аввало, соглом булиш, юртимиз байрогини юксакларга кутариш каби тушунчаларини илгари 
суришган булса, колган спортчилар Олимпиада ва Жахон чемпионати голиблари булиш истаклари мавжуд 
эканлигини белгилаб беришди.

Еттинчи саволда, талаба танлаган спорт турининг келажакдаги ютуклари давомийми?, деган 
мазмундаги суров куйилди. Бу саволга барча талабалардан бир хил жавоб олишга мувоффак булдик. Яъни, 
талабалар узлари танлаган спорт турининг келажакдаги мувофаккияти давомийлигини белгилаб беришган.

Суровноманинг саккизинчи саволида, талабанинг спортда кандай натижаларни кутаётганлиги ва 
кутган натижаларига эриша олдими?, деган суров куйилди. Бунда графикадан фойдаланимиз.
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спортчи (талаба) узи кузлаган натижаларга эришган, 21% спортчи (талаба) эса, кисман эришган ва дозирги 
кунда аста-секинлик билан эришиб келмокда. 25% спортчи (талаба) юкори натижа кутаётганлини, колган 22% 
хали кутган натижасига эришмаганлиги, хаттоки, натижа кутмасдан хаваскор спортчи сифатида спорт билан 
шугулланиб келаётганлиги маълум булди. Долган барча талабалар туман хамда Республика биринчилигида 
юкори натижа курсатишганини, шунингдек, улар уз танлаган спорт турлари буйича кутаётган натижалари, 
Жахон хамда Олимпия уйинларида юртимиз байрогини юкориларга кутариш хакида узларига максад килиб 
олишганини билдиришди.

Ва нихоят суровномада куйилган туккизинчи савол шундан иборат эди. Спортчи (талаба) эришган 
натижаларидан кандай максадда ва нима учун фойдаланмокчи булганлиги хакида сураб утилди. Албатта, бу 
саволга барча талабалар турлича фикрлар билан ёндашган холда, узларининг келажакдаги турлича хохиш - 
истакларини билдириб утишди. 23% спортчи (талаба) эришган натижалари оркали юртимиз байрогини дунёга 
танитиш, ватанимизга оз булсада манфаат келтириш, шунингдек 32% спортчи (талаба) спорт усталигига 
эришган холда уз касбининг мутахасиси ва келажакда эришган ютуклари оркали ёшларга бир наъмуна 
сифатида хам уларга урнак булиш, колаверса, спорт уйинлари борасида ургатиш, таълим бериш максади кузда 
тутилганлиги хакида айтиб утишди. Баъзи талабалар хали натижага эришмаган ва натижага эришган 14% 
спортчи (талаба)лар Олий таълим муассасасига укишга имтиёз тарикасида кириши учун фойдаланмокчи 
эканликлари, бундан ташкари талабалар орасида, эришган юкори натижалари оркали тарих варакаларидан 
жой эгаллаш ниятлари борлиги хакида хам билишга сазовор булдик.

Даётда исоният томонидан уйланадиган купгина гаройиб гоялар, фикрлар оркали давр ривожланиши 
кундан-кунга жадаллашиб бораётганлигини курамиз. Дозирги кунда спорт сохасида хам бизнесснинг кучайиб 
бораётганлиги бунга бир мисол була олади. Суровномада худди шу максадни кузлаган талабгор спортчи 
(талаба)лар аникланди ва улар 9%ни ташкил килишди. Аникрок килиб айтганда, баъзи бир спортчи 
(талаба)лар уз келажак пойдеворини куриш максадида, спорт бизнесини йулга куйиш, у оркали уз 
манфаатлари йулида фойдаланиш, карьера килиш каби фикрларни илгари суришган. 11% спортчи (талаба)лар 
соглом турмуш тарзини шакиллантириш, соглом жамиятда яхши инсонлар орасида уз урнини топиш, 
спортдаги кийинчилик, хамда машаккатлар спортчи (талаба)нинг онгини, маънавиятини тугри 
шакиллантириб боришига кумакдош булиши мазмунидаги максад ва фикрларни билдириб утишганлигининг 
гувохи булдик. Утказган статистикамиздаги жавоблар орасида, 11% спортчи (талаба) уз келажаги учун бефарк 
эканликлари хам, озрок ажаблантирди, албатта.

Спортчи (талаба)нинг оммавий психологик холатини билиш максадида биз томонимиздан утказилган 
тадкикотлар, спортчи (талаба)нинг турли спорт турлари ёки спорт машгулотлари томонидан куйиладиган 
махсус талабларни изохловчи киёсий маълумотларни олишдан иборат булди. Ушбу суровномада биз спортчи 
(талаба)нинг спорт натижаларини прогнозлаштириш, спортчининг психологик ёки жисмоний 
функцияларининг ривожланиш даражасини аниклаштириб олишга мувоффак булдик.

Юкоридагилардан келиб чикиб спортчи-талабаларнинг психик жарайёнини урганиш оркали уларда 
кечаётган жисмоний ва рухил холати, танлаган спорт турига булган муносабати, узига-узи кандай бахо 
бераётгани хамда уз олдига куйган максад сари интилиш даражаси хакидаги маълумотларга эга булдик. Бу 
эса уз навбатида улар билан индивидуал хамда гурухий ишлаш учун зарурий манба сифатида намоён булади.

Ушбу кичик тадкикот натижаларидан келиб чиккан холда куйидагиларни тавсия килса булади:
- спортчи-талабаларни психик жараёнини доимий кузатиб бориш;
- иродавий тарбия жараёнларини яратиш;
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ХДРАКАТЛИ УЙИНЛАРДАН ФОЙДАЛАНГАН ХОЛДА ЁШ ВОЛЕЙБОЛЧИЛАРНИ ТАЙЁРЛАШ
Таэквондо ва спорт фаолияти 

факультети талабаси 
Очилдиев Даврон Тожиевич 

Уцитувчиси Болтаев Аъзам Акрамович
Аннотация: Мацолада волейболчиларни назарий ва амалий тайёрлашда халц уаракатли уйинлардан 

фойдаланиш ва юзага келадиган муаммолар буйича тавсиялар берилган.
Аннотация: В статье приведены теоретические и практические занятия волейболистов по 

использованию подвижных игр и рекомендации по возможным проблемам.
Annotation: The article presents theoretical and practical studies o f  volleyball players on the use o f  outdoor 

games and recommendations on possible problems.
Калит сузлар: Спорт уйинлари, спорт методлари, спортга йуналтириш, спорт назарияси, спорт 

методологияси.
Ключевые слова: Спортивные игры, методы спорта, спортивное направление, теория спорта, 

спортивная методология.
Key words: Sports games, sports methods, sports direction, theory o f  sports, sports methodology.
Узбек спортчилари Осиё, Жадон ва Олимпия мусобакаларида юксак натижаларга эришиб, юртимиз 

шарафини жадон дамжамияти олдида тараннум этиб келмокда. Шу билан бир каторда волейбол спорт тури 
дам сунги йилларда анча ривожланиб уз мавкийига эга булиб бормокда. Волейбол ривожланганлиги 
даражасини белгиловчи омиллар. Волейболда танлаш,техник тактик, жисмонан тайёрлаш тизими илмий- 
методик асосларини ишлаб чикиш, танлаш назарий коидаларини методологияси, ташкил этиш 
хусусиятларини билишга асосланади. Маълумки, спорт уйинлари уйинчиларга куйиладиган талаблар билан 
ифодаланади, спортда турли уйин турлари мавжуд булардан бири, волейбол спорт турида танлаш, 
спортчиларни турли тестлар ёрдамида танлаб олиш

Спорт уйинлари даврлари ва методлари. Спортга йуналтириш ва спортни ихтисослаштириш 
истеъдодлиларни излаш дамда уларни топиш. Ихтисосолаштирилган турлий машклар давомида 
йуналтирилган машгулот билан давом этувчи яхлит жараён даврлари дисобланади.

Спортга йуналтириш унинг назарий ва методологик асосларига биноан танлаш узига хос шак сифатида 
каралиши мумкин. Шунинг учун мадорат сабогига (профессионал) йуналтириш шарт шароитлари назарий 
асосларини спортда танлов килиш мумкин. Куплаб муаллифлар спорт танлови ва ёш спортчиларни 
тайёрлашни бошкариш масалаларини мудокама килишда, «спорт танлови» ва «спортга йуналтириш» 
терминига мос уз тушунчаларини киритадилар.

Турли муаллифлар томонидан ифода этилган коидаларнинг мазмуни маъноси буйича бир бирига якин 
ва спорт танлови методлари болалар, усмирлар дамда ёшларни аникланадиган маълум спорт турида ёки спорт 
турлари гурудида шугулланиш учун уларнинг спортга яроклиликларини тадлил килинадиган методларини 
(педагогик, психологик, тиббий биологик, ижтимоий) уз ичига олувчи ташкилий методик тадбирлар тизимини 
ифодалайди. [1].

Спортга йуналтириш болаларнинг индивидуал кобилиятлари, лаёкатлари ва кизикишларини дисобга 
олиш билан, болалар ва ёшларга спорт ихтисослиги предметини танлашларида ташкил этилган ёрдам 
курсатишга йуналтирилган, танлаш, спортга йуналтириши максади спортнинг у ёки бу тури талабларига 
максимал даражада жавоб берувчи шугулланувчиларнинг индивидуал методлари (кобилиятини 
ривожлантириш асоси дисобланувчи) ва хусусиятларини дар томонлама урганиш ва аниклаш дисобланади.

Спорт танлови куйилган масалаларни дал этиш учун тайёргарликнинг бутун даврида булгани каби, 
уларни даврма давр дал этишда дам мудим рул уйнайди. Ю.Д.Железняк томонидан волейболга кулланилган 
спорт танлови модияти анча кенг ифодалаб берилган. [2].

Муаллиф волейболда танлаш уйин фаолиятига, юксак кобилият даражасига эга ва уйин куникмаларини 
мувафаккиятли эгаллашни таъминловчи организм хусусиятларин, ракобатчилик юксак даражасини ва 
мусобакалашиш ишончли самаралилигини, куп йиллик тайёргарлик даври барча талабларини бажара олувчи 
спортчиларни аниклаш буйича тадбирлар тупламидан иборат деб дисоблайди. [3].

Сифат куриниши узгариб, танловнинг бутун тайёргарлиги давомида, волейболчиларни куп йиллик 
тайёрлашга ёрдам беради. Спортчиларни танлаш ва тайёрлаш, маълум спорт тури кучли спортчиларига эга 
булган ва спорт кобилияти хусусиятини ташкил этувчи сифатлар (моделли хусусиятлари) тупламини билишга 
асосланади.

Мана шу мазмунда купчилик муаллифлар мураббийда объект модели мавжудлиги (яъни эришилиши
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^pax булгаи xолaти модели вa унинг хозирги xолaтидaги спортчи жaмоaси) споpтчилapни тaнлaш x a ^ a  
улapни тaйёpлaшни сaмapaли бошкapиш мaжбуpий, шapт деб xисоблaйдилap. Дaстлaбки дaвpдa олингaн вa 
шуFуллaнувчилap якуний нaтижaлap ypтaсидaги якин боFликлик мaвжудлиги спорт кобилиятлapини paционaл 
тaнлaш вa ишончли тaxмин килинишини кypсaтaди.
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МАТИМАТИКА ВА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ФАНЛАРИ ИНТЕГРАЦИЯСИ
У.Ц.Каримов,

Мирзо Улугбек номидаги Узбекитон Миллий университети
Аннотация: ушбу мaколaдa жисмоний тapбия вa спорт x a ^ a  мaтемaтикa фaнлapи ypтaсидa yзapо 

интегpaциялaшув жapaйёнлapи xaкидa ёpитилгaн. Мaколaдa фaнлap интегpaциялaшувигa оид бир нечтa 
мисоллap беpилгaн.

Калит сузлар: мaтемaтикa, жисмоний тapбия, спорт, укувчи, спортчи, интегpaция, менежер, тaълим, 
тapбия, футбол, илFоp, хaлкapо.

Мaтемaтикa -  бизнинг тaмaддунимиз томонидaн яpaтилгaн вa унинг бapчa pивожлaниш боскичлapидa 
унгa хшрох булиб келмокдa. Бapчa зaмонaвий фaнлap: физикa кимё биология вa иктисод, лингвистикa вa 
социологоя xaTOra жисмонгарбия фaнлapи мaтемaтик методлapдaн фойдaлaни, мaтемaтик хисоблaш 
бaжapaлaди. Зaмонaвий фaн вa техникaгa, зaмонaвий хaётгa мaтемaтикa оpкaли боpилaди. Мaтемaтикaдaн бир 
нечa укув кyллaнмaлapининг муaллифи И.Ф. Шлрыгин arna^ra: “ТуFилгaн вaктидaн бошлaб инсон 
ривожганиши учун тyлa конли тaом зapуp. Мaтемaтикa тaьлим тизимидa истемол килинувчи кaм сонли 
туладонли екологик тозa интеллектуaл мaхсулaтлapидaн биридир. Мaтемaтикa тaьлими усиб келaётгaн 
aвлодни pухaн вa мaьнaн соFломлaштиpишгa тaьсиp кypсaтaди”

Мaълумки, мaмлaкaтимиздa мaтимaтикa фaни 2020 йилдaн илм-фaни pивожлaнтиpишнинг устувор 
йyнaлишлapидaн бири сифaтидa дaвлaтимиз томонидaн белгилaб олинди. Бapчaмиз биpдaк куришимиз 
мумкинки, утган дaвp ичидa мaтемaтикa илм-фaни вa тaълимини янги сифaт боскичигa олиб чикишга 
кapaтилгaн кaтоp тизимли ишлap aмaлгa оширилди. Жумлaдaн:

•  илFоp илмий мapкaзлapдa фaолият юpитaётгaн вaтaндош мaтемaтик олимлapнинг тaклиф килиниши 
вa хaлкapо илмий-тaдкикотлap олиб борилиши учун зapуp шapт-шapоит яpaтилди;

•  хaлкapо фaн олимпиaдaлapидa FOлиб булган ёшлapимиз вa улapнинг муpaббий устозлapи мехгатини 
paFбaтлaнтиpиш тизими жорий этилди;

•  олий тaълим вa илмий-тaдкикотлapнинг yзapо интегpaциялaшувини тaъминлaш мaксaдидa 
В.И.Ромaновский номидaги Мaтемaтикa институтининг янги вa зaмонaвий биноси бapпо этилди.

•  илмий дapaжaли кaдpлapни тaйёpлaшнинг биpлaмчи боскичи сифaтидa стaжёp-тaдкикотлик 
институти жорий этилди;

•  илм-фaн соxaсидaги устувор муaммолapни тезкор бapтapaф этиш, фaн, тaълим вa ишлaб чикapиш 
интегpaциясини кучaйтиpиш мaсaлaсини

Мaтемaтик тaьлимнинг мухим вaзифaси инсонгa унинг олдигa туpгaн вaзифaси aнглaб йетиш 
кобилятини, мaнтикий фикр юрутиш кyникмaсини, aлгоpитмик евристик фикpлaш мaлaкaлapини тapбиялaш 
вa pивожлaнтиpиш хисоблaнaди

X,укумaт дapaжaсидa белгилaш мaксaдидa Фaн вa технологиялap бyйичa pеспубликa кенгаши тaшкил 
этилди.

Шу кaби aмaлий ишлap aмaлгa ошиpлгaнлиги билaн бир кaтоpдa ^xaAa ечимини топмaгaн кaтоp 
мaсaлaлap мaтемaтикa соxaсидaги тaълим сифaти вa илмий-тaдкикот сaмapaдоpлигини ошиpишгa кapaтилгaн 
чоpa-тaдбиpлapни aмaлгa ошириш зapуpaтини кypсaтмокдa.

Бугунги кундa мaтемaтикa соxaсидaги илмий-тaдкикотнинг aмaлиёт вa ишлaб чикapиш билaн 
боFликлиги зaифлигичa сaклaниб колмокдa. Бундaн тaшкapи мaтемaтикa фaнини бошкa фaн сохaлapи билaн 
интегpaциялaшуви тaлaб дapaждaсидa эмaс.

Мaтемaтикa вa жисмоний тapбия фaнлapи интегpaциялaшмaгaнлиги бунгa якол мисол булa олaди. 
Инсоният тapихидa милaтлap вa елaтлapни биpлaштиpувчи кyплaб тaдбиp вa бaйpaмлap мaвжуд. Лммо дунё 
axлининг куплиги яъни милaтлap вa елaтлap коплигини xисобгa олсaк булapни узига жaлб етa олиш нуфузи 
бyйичa xap 4 йилдa бир булaдигaн Олимпия yйинлapигa тенг келaдигaн хaлкapо aнжумaн ёклиги шубхaсиз. 
Xap битга Олимпия yйинлapигa aлбaттa моллиявий тapaфдaн мaблaг aжpaтилaди вa бу мaблaгни xap бир спорт 
туpигa тенг тaксимлaш кеpaк. Мaтемaтикa фaнини билгaн инсон xисоблaшгa aдaшмaйди. Нaфaкaт Олимпидa
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уйинларига хар битта давлат уз худудаги спорт турини ривожлантириш максадида спорт мусобакаларни 
утказади ва мусобакаларга маблаг ажратади ва бу маблагни тенг таксимлаш керак.

Бундай вазифали спорт менежерлари киладилар. Менежерлар математика фанини албата яхши билиши 
лозим. Менежерларнинг ажойиб бир шиори бор кам вахт, маблаг ва куч сарфлаб ишни сифатли ва самарали 
бажариш керак. Бунинг учун албатта метематика фанини яхши билиб хисоб китоб килишлари даркор. 
Нафакат менежерлар математикани билиши албатта спортчи хам яхши билиши талаб этилади. Шу сабабли 
бошлангич синфдан матиматика ва жисмон тарбия фанларини бир бирига боглаб утиш зарур булади. 
Бошлангич синфдан матиматика ва жисмон тарбияни интеграцияси ёлга койилса боллани ёшлигидан соглом 
фикирлашига ёрдам беради. укувчини дарсга булган кизикиши хамда дунё караши ривожланади. Бу метод 
оркали укувчилар нафакат аклан хамда жисмонан етук инсонга айланади ва матиматика ва хазирки кунда 5 
ташабуснинг 2-ташабуси хисобланган спортга булган кизикиш хам ошади. Келажакда матиматика фанини 
таёрланса албатта банк ёки молия ходими булади ва компьютер олдида куп утиради шу сабабли хар хил 
касаликлар келиб чикиши мумкин. Дар ким узини жисмонан тарбиялаши учун жисмоний тарбия ва спортнинг 
зарурлигини тушуниб етиши ва кунт билан узига ёкган маълум бир жисмоний машгулотлар тизими асосида 
саломатлигини шакинлантириши максадга мувофик булади. Жисмон тарбия максади жамиятнинг соглом, 
хушчакчак, хар томонлама жисмоний ривожланган мехнат ва Ватан химоясига тайёр турган инсонларни 
тарбиялашдан иборат. Бу еса узок муддатли уюштирилган педагогик жараёндир. Лксинча спорт йуналишини 
танласа хам матиматика фани керак булади яни хар кандай стратегияни яхши узлаштира олади ва уз кучини 
тенг таксимлашга ёрдам беради. Спортда тегишли барча нерсала матиматик хисоблашга боглик яни хар битта 
спортчининг киймидан тортиб хатоки вазнини улчашга хам хисоб китоб килиш кераклиги кузатилади. Шу 
сабабли мaтимaтикa вa жисмоний тарбия фанлар интеграцияси йулга хуйишимиз лозим булади

Мисол учун олайлик футбол спорт турини олсак 3 та фулболчи бор деб таъсавур килсак шундан 1 - 
фудболчимиз дарвозага тепган 5 тупдан 4 таси гол булди 2- фудболчимиз тепган 5 тупдан 2 таси гол булган 
ва 3-фудболчимиз тепган 5 та тупдан 5 таси гол булган деб таъсавур килсак шунда хаммаси булиб урилга 
голларнинг сони нечта деган саволга укувчилар кизикиш билан ечишга харакат килади ва синфда узаро 
ракобат пайдо булади.

Демак шундан келиб чикадики математика фани бошка фанлар билан узвий буглик. Математика 
фанини кизикарли ва ноадатий булиши учун бошка фанлар билан бирга боглаб утиш яъни бошка фанлар 
билан интеграциясини йулга койиш талаб этилади.

Юкоридагилардан келиб чикиб куйидаги тавсияларни келтириб утамиз:
- жисмоний тарбия ва спорт тренерлари маълум бир муддатда укувчи (шугулланувчи)ларидан 

математик билимларини синовдан утказиб туриши;
- аксинча, математика укитувчилари уз укувчиларидан жисмоний машклар ва спорт турлари хакида 

билимлдарини назорат килиб туриши;
- математика фанини жисмоний тарбия ва спорт элементларидан фойдаланган холда ташкил этиши;
- жисмоний машклар ёки спорт машгулотларида математик формулалар ва конуниятларидан 

фойдаланган холда ташкил этиши келажакда хар тамонлама етук кадр булиб етишишига асос булади деб 
хисоблаймиз.
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Аннотация. Статья посвящается изучению и научному обоснованию заминки и восстановительных 
мероприятий при занятиях фитнесом Ключевые слова. Фитнес, восстановление, нагрузка, вода, 
упражнение.

Annotasiya. Maqola fitnes mashg'ulotlari paytida tiklanish choralarini o'rganish va ilmiy asoslashga 
bag’ishlangan.
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Annotation. The article is devoted to the study and scientific substantiation ofrecovery measures during fitness 
training.

Keywords. Fitness, recovery, load, water, exercise
Актуальность. Подавляющее большинство новичков в фитнесе забывают или умышленно 

игнорируют выполнение завершающего комплекса упражнений, торопясь заняться другими делами. Кроме 
этого они даже не подозревают, что помимо заминки нужны и другие восстановительные мероприятия. В этой 
статье речь пойдет о том, сколько времени нужно организму на восстановление. Каким должен быть 
правильный отдых после тренировки и какая заминка после тренировки необходима, чтобы ее 
оздоровительная польза была максимальной.

Цель исследования. Дать научное обоснование влияние на организм заминки и восстановительных 
мероприятий при занятиях фитнесом.

Материалы и методы исследования. Для данного исследования использовались литературные 
источники и методические документы по данной тематике.

Результаты и их обсуждения. Для более лучшего восстановления после занятий фитнесом нужно 
целесообразно и правильно соблюдать следующие условия:

-начинать занятие с полноценной разминки;
-оптимизировать величину тренировочных нагрузок;
-пить воду или спортивный напиток в течение занятия;
-делать в основной части, во время пауз для отдыха, упражнения для расслабления мышц, самомассаж, 

дыхательные упражнения;
-заминка после тренировки в обязательном порядке;
-«правильно вести себя» в фазах быстрого и замедленного восстановления;
-рационализировать режим тренировок, работы/учебы, отдыха и сна (8 часов ночью и, при 

возможности, 1 -2 часа днем).
Наиболее выражено восстановительные процессы идут сразу же после прекращения интенсивной 

физической нагрузки, поэтому начнем детальный разбор именно с финальной части тренировки.
Главная цель заключительных упражнений -  плавный переход от возбужденного состояния к 

спокойному или близкому к спокойному.
Новичкам на заминку после тренировки нужно отвести от 10-12 минут. В это время:

-постепенно снизятся частота сердцебиений, ритм дыхания и температура тела;
-сузятся, до нормального состояния, внутри мышечные венулы;
-запустятся процессы выведения молочной кислоты из мышц;
-стимулируются восстановительные реакции и приспособительные изменения.

Эти процессы избавят сердце от ненужных быстрых сокращений, когда тело уже не подвергается 
тяжелым физическим нагрузкам. Заключительные упражнения также помогут предотвратить мышечные 
спазмы, судороги, головокружения, потерю сознания. Обрати внимание, что в случае перегрузки на 
тренировке, тщательная заминка после тренировки не избавит тебя от крепатуры, но она сделает ее менее 
сильной.

После высокоинтенсивных интервальных тренировок и занятий фитнесом аэробной направленности 
заминка стартует на беговой дорожке. Следует несколько минут бежать в медленном темпе, периодически 
переходя на шаг, и заканчивать минутной ходьбой в прогулочном темпе. Затем нужно сделать небольшой 
комплекс на растяжку, а под конец можно повисеть на турнике, полностью расслабив все мышцы тела. 

Пример как восстановиться после тренировки с помощью упражнений стретчинга для:
-подколенных сухожилий, ягодиц, а также нижней части спины;
-паха, сгибателей и 4-х главой мышцы бедра;
-передней поверхности ноги, внутрисуставных связок колена и области поясницы;
-верхней части груди;
-позвоночника и мышц спины.
Заканчивать тренировку на силу следует 3-5 минутной серией упражнений с малым весом. Делать их 

нужно медленно, уделяя основное внимание глубокому дыханию. После чего нужны упражнения на растяжку 
тех групп мышц, которым была «посвящена» данная тренировка. Удерживай каждое положение растяжения 
от 20 до 30 секунд.

В заминку после тренировки на силу советуются включать упражнения на специальном валике -  
«пенная прокатка», где по очереди прорабатываются:

-мышцы спины на уровне грудного отдела -  в положении лежа на спине, руки в замке за головой, 
дополнительный упор на пятки, ноги согнуты в коленях;

-ягодицы -  упор сзади на кисти и подошвы;
-квадрицепсы -  в положении упора прогнувшись, стопы в воздухе.
Схема выполнения каждого упражнения такая. Сначала, в течение 60 секунд, плавно и медленно 

прокатывайся вперед-назад по всей длине выбранной группе мышц. Затем, в течение 1 минуты, короткие 
возвратно-поступательные движения только в месте, где ощущается самое большое напряжение.

Выполняя упражнения на растяжку, не нужно забывать про небольшие паузы между ними, водный 
баланс. Всего за время заминки + последующие 30-40 минут нужно выпить не менее 1 л.
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Период быстрых восстановительных процессов в целом длится 20-30 минут. Так что в оставшиеся 
после заминки время -  10-20 минут, нужно принять душ. Делать это надо не только в гигиенических целях. 
Он ускоряет восстановление. В первой части водной процедуры принимается тёплый душ и делается пенный 
самомассаж, а заканчивается контрастным душем. Если в тренажерном зале находится бассейне, то нужно 
запланировать время так, чтобы после тренировки можно было поплавать 20-30 минут в спокойном темпе.

А сколько нужно отдыхать после тренировки вообще? Избегать тяжелых физических нагрузок нужно 
еще 2 часа. Именно столько длится фаза замедленного восстановления. Однако у новичков или тех, кто 
забывает о заминке и дальнейшем отдыхе, она может растянуться на 3-4 часа. 
Чтобы помочь восстановить метаболическое равновесие, нужно перекусить через 30-40 минут после занятия. 
Будет достаточно съесть банан. Его можно заменить несколькими ложками кукурузной или рисовой каши с 
парой куриных медальонов. Если есть лишний вес, нужно следить, чтобы углеводов было не больше 30 г.

Спустя 2 часа после окончания тренировки нужно проверить пульс. Он не должен превышать 75 
уд/мин. Но прежде чем его измерять, нужно посидеть в спокойном режиме несколько минут. Артериальное 
давление к этому моменту также должно вернуться к норме. Если его значения -  130 на 90 и выше, а ЧСС > 
80, нужно проконсультироваться со специалистом.

Вывод. Таким образом, исходя из вышеперечисленных результатов итог нашей статьи -  
восстановление после физических нагрузок также важно, как и сами тренировки. Правильный отдых залог 
вашего здоровья и красоты , уделяя время для здоровья, мы заботимся об организме, о своем здоровье. 
Занимайтесь фитнесом и будьте здоровы!
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SPORT ADMINISTRATOR PERSPECTIVES ON YOUTH DEVELOPMENT THROUGH SPORT
Student o f  UzMU O.D.Fayziyev

Annotation: This was a qualitative assessment of the youth development program, which was tested in four 
clubs of the national teams of Zangiota district of Tashkent region. It aims to understand how the youth development 
program has been implemented; to study the impact of the program on the health and behavior of adolescent players 
in Tashkent region; make recommendations to improve program delivery. Three of the four clubs involved in the 
program were interviewed by club administrators and analyzed through an inductive thematic approach. This study 
has shown the importance of implementing youth development programs. However, for youth development programs 
to be effective in changing club culture, a driver is needed for the program. Since sports clubs often lack staff and 
resources, developing partnerships with community organizations that have the capacity to conduct relevant training 
is also a key factor in the success of the program.

Keywords: sport development, young men, Toshkent region football
INTRODUCTION. Concerns about young people’s problematic behaviors (e.g., drug use, suicide, etc.) have 

sparked interest in sports as a vehicle for positive youth development initiatives. Along with changing social forces 
such as double-income families, single parents, children returning home from school, children without parental 
supervision, concerns for the positive development of young people as a place to disrupt, destroy or interfere with 
social institutions such as sports clubs considered. mitigating real or perceived problems for society. Many programs 
are based on the belief that sports conditions provide a context for the development of important skills and 
relationships for “adult life”. However, sports organizations and clubs need to plan carefully because there are many 
factors that can affect sports as a potential environment for social, emotional and physical development.

Consistent participation in extracurricular activities during high school was found to be associated with 
positive outcomes such as community volunteering and attendance at universities. In addition to developing technical 
and tactical play skills, participation in youth development programs can address a number of social and emotional 
needs of adolescents, such as a sense of belonging, a sense of skill, "importance" and a "problem" of lack of self and 
adult perception. from agents that can lead to changes in their social worlds.

Fraser-Thomas, Cote, and Deakin (2005) summarized the literature on youth development, highlighting the 
strong role of “developmental assets” in protecting, strengthening, and sustaining youth. They concluded that young 
people with high developmental assets “thrive” in school and society, show care and compassion for others, and are 
optimistic about their future because developmental assets play a “lifting role”. 'inaydi. These assets can be external 
to the individual (e.g., as a supportive and caring adult mentor, parental supervision and participation) or internal to 
the individual, for example: a clear and positive sense of personal identity, value loyalty to a social group.
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Involvement in youth sports can lead to positive outcomes for participants, but positive outcomes are 
unpredictable. There is some evidence about the role of sport in the development of motor skills and physical abilities, 
and evidence to support the belief in positive benefits. For young people involved in sports, these benefits are provided 
by factors of space, location and culture. indicates the relationship between Exercise has the potential to have 
potentially negative or detrimental effects, such as permanent or temporary disability during injuries and participation, 
or as a result of chronic stresses that affect the body in later life. Children and adolescents may be negatively affected 
by angry, aggressive, or “agitated” parents. Organized sports can also provide a place for young people to learn “some 
important life lessons”.

Each conclusion is unique, but the general view is that a key element of a positive developmental setting is that 
the adults responsible for the program create a learning experience that is intentional and intentionally integrated in 
their actions. (focused on the whole person - physical, social, emotional well-being) and environmental (addressing 
the many realities of the individual, not just their role as a player in the club). Other important factors include creating 
contexts where young people can practice problem-solving and decision-making skills; Ensuring physical and 
psychological safety is evident in a session climate that is largely positive, and sessions include clear structures with 
clear rules and assumptions. It is important that young people build trusting relationships with caring adults and 
experience a positive group experience through inclusive relationships with peers. Positive social norms govern club 
behavior, so reducing social isolation and allowing people to acquire improved social skills is important for developing 
a positive developmental environment. “Capturing” and emphasizing youth improvement, recognizing and offering 
opportunities to improve existing skills and / or develop new skills; Integration with family, school, and community 
initiatives and efforts has also been suggested as important factors to consider.

Comments on research on the relationship between sports and the importance of sports in youth development 
are questionable; However, there is empirical support for environmental characteristics that help develop self-esteem, 
resilience, and skills. These features include whether adults are focused on the players ’actions, improvements, and 
the development of internal motivation in a task-oriented or skillful environment. However, research on the social 
environment (including sports) that reduces risk factors and promotes protective factors suggests that such conditions 
may contribute to academic success and overall well-being. Petitpas et al. (2005) found that youth intervention 
programs focus on sports skills while seeking to intervene in or prevent negative or dangerous behaviors, and on skills 
and attitudes learned through sports and academic, personal, or career. are described as programs designed for direct 
connection. developing sports skills and life skills through simultaneous training.

The objectives were:
• To understand the need for conducting youth development programs in sports clubs
• To understand the motivation of club administrators regarding youth development initiative implementation
• To investigate the constraints placed on volunteer organisations in implementing youth development 

initiatives
METHODS

This was a qualitative assessment of the youth development program tested at the Zangiota National Team 
Football League Football Club. describes evaluation as “a systematic evaluation of the activities and / or outcomes 
of a program or policy.” programs are theoretical, so evaluation research is a theoretical test because a common theme 
in evaluation research is to verify that a program is successful. Whether a program is considered successful or not is 
determined by a change in behavior, which programs focus on giving people the resources to make the changes they 
need. However, the result patterns include the intended and unexpected consequences of the program being evaluated, 
so the success or failure of the program does not depend on a single variable. Changes in behavior, events, and social 
conditions are influenced by the dynamics of the social relations system, so it is important to consider the complex 
and layered environment in which the program is located when evaluating programs.

Four football clubs were located in the low socioeconomic zones south of Adelaide. The main goal of the 
“youth” program for each participating club was aimed at young players, but one of the clubs invited large groups of 
young players as well as their parents.

Four program-related sessions were organized around an abbreviated training session and a general meal before 
the youth program session.

Processes
Over the course of a year, the junior players participated in training sessions in four main areas for youth ages 

14-17; drug and alcohol use; driver safety; depression and; showing respect to others. Club administrators from 
each of the four football clubs involved in the youth program were contacted through the Community Involvement 
Manager and invited to participate in the evaluation of the program. Three of the four clubs agreed to participate and 
were interviewed to determine their expectations before the first program session began. at the end of the competition, 
after the program sessions were over, all four clubs were reconnected and invited to participate in a one-on-one 
interview in the second half to reflect on how the program went. The same three clubs that participated in the first 
interview participated in the second interview. Unfortunately, the fourth club changed the administration and therefore 
refused to participate because the incoming administration team had little information about the Youth Program.

Each of the club administrators participated in a one-on-one, semi-structured interview in two separate cases 
before and after the Youth Program. The goals of program sponsors, managers, and participants can be evaluation 
criteria. Therefore, interviewing club administrators before and after the program allowed them to work as a set of 
standards to compare their expectations of the program at the end of the sessions. The interviews were conducted at
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their football clubs at a time that was convenient for them and lasted from 30 minutes to 60 minutes. The interviews 
were audiotaped and transcribed verbatim by the external secretariat

Analysis
The data were analysed through a general inductive approach, which allowed the themes to emerge from the 

data, rather than being preconceived (35, 25, 13). Following the principles of the general inductive approach the data 
analysis was directed by the evaluation objectives of:

1. To understand the need for conducting youth development programs in sports clubs
2. To understand the motivation of club administrators regarding youth development initiative implementation
3. To investigate the constraints placed on volunteer organisations in implementing youth development 

initiatives.
The football club as family did not just extend to the young men playing football in one of the teams, but to 

the wider club culture in that the administrators expressed a desire for their football clubs to be family friendly 
environments. It was recognised that traditional perceptions of football clubs as places where heavy alcohol 
consumption takes place was not a welcoming environment for families with young children. According to one club 
administrator changing the club culture to be more family friendly would not only attract new players but would 
change the perception of the club in the local community and that this was one of the aims of participating in the 
program:

1. We’ll look a lot better around the community I believe and that all will help attract new players, new people 
and that’s what we’re about really, getting a lot more people here.

Changing perceptions
One of the driving forces behind the football clubs welcoming the inclusion of the South Connect Program was 

the desire to change community perceptions about football clubs. Club administrators acknowledged that football 
clubs are often branded with the reputation of being places where alcohol consumption is high, the footballers are 
rowdy and even where misbehaving occurs on a regular basis. Through promoting the Youth Program the club 
administrators hoped to be able to change the reputation of their clubs in the local community through the development 
of responsible behaviours. When asked why their football clubs were involved in the This Program one club 
administrator admitted:

1. Oh look, we had some issues -  I guess we had some perceptions out there that we needed to change.
Similarly, the four clubs participating in the Youth Program were located in low socio-economic areas and it 

was recognised that the location of the clubs in these areas also led to a poor reputation within the wider metropolitan 
area. Therefore, in order to change these attitudes the clubs were motivated to be involved in programs which were 
positively reflected upon by the community:

1. Just to be, not looked upon or shunned upon, just because of our area that we live in and play in. So if we 
change that attitude completely I think it just changes the whole outlook on our football club.

Each of the four club representatives expressed the desire for their club to be recognised as a family oriented 
club, as this was perceived as being significant in how the club was viewed by the community. Being involved in the 
Youth Programs allowed the clubs to invite participation not just from the footballers but also their families and carers, 
which was hoped to encourage continued involvement of parents in particular:

1. The overall projection of our club is a lot better if we’ve got families here rather than just a bunch of 
footballers who carry on every weekend, we don’t want that, we want mums and dads here alongside them encouraging 
them.

The youth pilot program was run in the four football clubs over the course of one year. However, the hope of 
administrators was that the benefits of participating would be long term. There were argued to be clear individual 
health benefits for the footballers who participated as well as long-term benefits for the football club. As stated by this 
club administrator, the program was thought to be a way to sustain club membership through keeping people involved 
through generations:

1. I’m hoping that we’re steering them in a direction our club wants to go, because eventually these guys will 
be the ones running this place. So we want them to take it on board that this is perhaps a good way to go, you want to 
do these things with the kids as they get older, and one day these guys will be having their own children playing here. 
So yeah I think definitely will help.

While the succession plan for the club was a significant motivator for participating in the program, it was clear 
that ultimately the driving force behind the decisions being made was football. Club administrators were unapologetic 
in admitting that the development of boys into men is important but in the end it always comes back to football and 
developing footballers who would benefit the club. This suggests that junior sport, and football in particular is not 
solely about the development of sport related physical skills but a holistic development of both sports skills and 
personal characteristics which leads to success as an athlete:

I think it’s personal development of young men -  if they’ve got a bit of community respect then they’re not 
going around trashing the joint or spraying things or vandalising or breaking the stuff. We want to be good solid lads 
and come up here and play some good football for us. It always comes back to the football.

Saving lives
The most significant benefit of the Youth Program was argued to be through participating the lives of young 

men would be saved. Given the clubs had been touched by tragedy, the importance of providing these programs were
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not underestimated by any of the club officials who argued even if it only saved the life of one young man it was 
worth participating in:

1. You know, if the programs just save one kid, for me the program’s worth it.
While the club administrators admitted there was no measurable way to determine if the Youth program directly 

saved the young men’s lives, the perception was that it would. Officials recalled instances where footballers had 
attributed the football club with saving their lives:

Conclusion. I think it’s going to save lives, and we’re not going to be able to test that but, certainly people have 
come to me and said things like that, you know, you saved my life, you saved my relationship, you’ve saved that.

Strongly associated with the concept of the club being like a family for the footballers was the belief that the 
South Connect Program would save lives. Administrators recognised the importance of sport as a positive aspect of 
young men’s lives; sometimes one of the only positives. Therefore the potential to make a difference to the boys’ lives 
through sport is significant:

1. We’ve got kids that do need help, and sometimes all these kids have got left in their life is their football 
club, you know, sometimes in their life their families might have abandoned them, or they feel abandoned, their school 
might have kicked them out, they might not have any money; all that sort of stuff, but what they do have is sport, and 
we’re 100% behind kids and supporting kids, making sure that they are playing sport, even if they are in trouble it’s 
important that they do play sport because it gives them that discipline it teaches them all those core values that we 
want as human beings, you know, it’s something that you can’t teach in a playground and you can’t teach in a school 
yard, they teach it -  they learn it out on the football field, they do learn it out on football
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ХАВФ ГУРУХИ ВА УНГА КИРУВЧИ УСМИРЛАР
Узбекситон Миллий Университети 

Ижтимоий иш кафедраси 
катта уцитувчи 

Ахмедов Цахрамон Абдущамид угли 
Узбекситон Миллий Университети 

Ижтимоий иш йуналиши 4 курс талабаси 
Акрамова София Саидганиевана

Дозирги вактда “хавф остида булган болалар” тушунчаси педагогика ва психологияда тез-тез 
кулланилмокда. Хавф остида булган болалар -  бу уз хаётларининг айрим холатлари туфайли бошка 
тоифаларга караганда жамият ва унинг жиноий элементининг салбий ташки таъсирига купрок мойил булган, 
бу вояга етмаганларнинг нотугри ишлашига сабаб булган болалар тоифаси. Болалар ва усмирларга 
психологик-ижтимоий ёрдам курсатиш ва куллаб-кувватлаш масалаларини хал килиш учун бундай болалар 
контингенти ва уларнинг психологик хусусиятларини аник тушуниш лозим.

Болалар хулк-атворида хам, шахсий ривожланишида хам сезиларли огишларга эга. Улар битта 
характерли хусусиятга эга -  сузнинг кенг маъносида ижтимоийлашувнинг бузилиши: гигиена 
куникмаларининг етишмаслиги, столда узини тута олмаслик, нотаниш мухитга, янги шароитларга мослаша 
олмаслик, гиперсексуализм, жинсий ориентация бузилиши, угирлик, ёлгончилик, инсон хаётининг кийматини 
йукотиш, шафкатсизлик, тажовузкорлик, кизикишнинг йуколиши, ишчанлик, дангасалик, киймат 
йуналишларининг йуклиги, жамиятда кабул килинган ахлокий меъёрлар ва ахлокнинг етишмаслиги, 
маънавиятнинг етишмаслиги, билимга кизикишни йукотиш, ёмон одатлар (спиртли ичимликлар, гиёхванд 
моддалар, чекиш, гиёхванд моддаларни суиистеъмол килиш, одобсиз тил ва бошкалар).

“Хавф остида булган болалар”нинг психологик хусусиятлари
Махаллий ва Fарб психологларининг тадкикотларида “хавф остида булган болалар”нинг киёсий 

характеристикаси берилган.
И.В.Дубровина, Е.А.Минкова, М.К.Бардйшевская ва бошка тадкикотчиларнинг курсатишича, ота-она 

карамогисиз тарбияланган болаларнинг умумий жисмоний ва аклий ривожланиши оилаларда усаётган 
тенгдошларининг ривожланишидан фарк килади. Улар аклий ривожланишнинг секин суръатларига, бир катор 
салбий хусусиятларга эга: интеллектуал ривожланишнинг паст даражаси, ёмон хиссий соха ва тасаввур, уз- 
узини бошкариш куникмаларини кеч шакллантириш ва тугри хатти-харакатлар97.

Болаликни ижтимоий-психологик ва педагогик куллаб-кувватлаш муассасаларида тарбияланган 
болалар болани оиладан олиб ташлаш ва уни турли муассасаларга (шифохона, кабул килувчи-дистрибютор,

97 Беличева С.А. Социально-педагогическая поддержка детей и семей «группы риска». -  М., 2006.
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вактинчалик бошпана, санаторий ва бошкалар) жойлаштириш каби шикаст етказувчи омиллар билан 
кучаядиган аник нотугри ишлаш билан ажралиб туради.).

Эрта ва мактабгача ёш.
Болаликни ижтимоий-психологик ва педагогик куллаб-кувватлаш муассасаларидаги мактабгача 

ёшдаги болалар когнитив фаолликнинг пасайиши, нуткни ривожлантиришда кечикиш, аклий заифлик, 
мулокот кобилиятининг етишмаслиги, тенгдошлари билан муносабатлардаги зиддиятлар билан ажралиб 
туради.

Н.Н.Авдееванинг тадкикотлари шуни курсатадики, Мехрибонлик уйлари болалари узларини ойнада 
анча кейин таний бошлайдилар, улар узларининг акс этишларидан куркишади ва йиглай бошлайдилар. 
Оиладан ташкарида тарбияланган болаларда уз-узини англаш туйгусини ривожлантириш оилада усган 
болаларга караганда анча кеч келади деб тахмин килиш мумкин. Т.П.Гаврилованинг сузларига кура, уч 
йиллик инкироз бу болаларда учирилган шаклда содир булади, кеч булади. Муваффакият гурури -  мактабгача 
ёшдаги бундай мухим шахсий неоплазма -  бу болаларда дефектив равишда шаклланади. Оиладан ташкарида 
тарбияланган болалар катталарни бахолашга кизикиш билдирмайдилар, фаолиятда муваффакиятсизликка 
учрайдилар, ижобий бахолашга эхтиёж сезадилар, улар муваффакиятли ва муваффакиятсиз харакатларни, 
тасдикланган ва маъкулланмаган хатти-харакатларни кандай фарклашни билишмайди98.

Эрта ёшдаги катталар эътиборининг етишмаслиги ижтимоий ривожланишдаги камчиликларга олиб 
келади: катталар ва тенгдошлар билан мулокот килиш ва алока урнатишга хожат йук, улар билан хамкорлик 
килиш кийин. Бу эса нуткнинг ривожланишидаги кечикишга, мустакилликнинг йуколишига, шахсий 
ривожланишдаги бузилишларга олиб келади.

Оиладан ташкарида тарбияланган болаларнинг интеллектуал ривожланиши келишмовчилик, аник 
тартибсизлик ва мувозанатсиз фикрлаш турлари билан тавсифланади. Якуний, визуал-хаёлий фикрлаш асосий 
нарса булиб колмокда. Шу билан бирга, огзаки фикрлаш ёш меъёрларига эришиши мумкин ва огзаки 
булмаган фикрлаш анча оркада колади, чунки у уйин, норасмий алока ва катталар ва бошка болалар билан 
тартибга солинмаган кушма тадбирларда шаклланади.

Шундай килиб, ота-онасиз усаётган мактабгача ёшдаги болалар уз тенгдошларидан тулаконли 
оилалардан когнитив фаолликнинг пасайиши, нуткни ривожлантиришда кечикиш, аклий заифлик, мулокот 
кобилиятининг етишмаслиги ва тенгдошлари билан муносабатлардаги зиддиятлар билан фарк килади.

Хавф остида булган успиринлар атрофдаги одамлар билан муносабатлардаги кийинчиликлар, хис- 
туйгуларнинг юзакилиги, карамлик, бошкаларнинг буйруги билан яшаш одати, уз-узини англаш сохасидаги 
бузилишлар, укув материалини узлаштиришдаги кийинчиликларнинг кучайиши билан тавсифланади. Купол 
хатти-харакатлар ходисалари (бепарволик, угирлик, хукукбузарлик хатти-харакатларининг турли шакллари). 
Катталар билан муносабатларда улар узларининг фойдасизлигини, уз кадр-кимматини ва бошка одамнинг 
кийматини йукотишини бошдан кечиришади.

“Хавф остида колган болалар” таълим ва тарбиясини ташкил этиш хар томонлама амалга оширилиши 
керак, шундагина у самарали булади. Психоневролог, дефектолог, психолог, нутк терапевти, ижтимоий 
педагог. Ушбу болалар психолог томонидан амалга ошириладиган дори терапиясини талаб килади99.

VOYAGA YETMAGANLAR ORASIDA SUITSIAL XULQ-ATVOR TUSHUNCHASI VA MOHIYATI
Ahmedov Qahramon Abdulhamid o ‘g ‘li

O ‘zMU Ijtimoiy ish kafedrasi 
katta o ‘qituvchisi 

Alimova(Vahobova) Nazokat Alisher qizi
O ‘zMU Ijtimoiy ish yo ‘nalishi 

4 kurs talabasi
Bugungi murakkab globallashuv davrida ma’naviyat sohasida vujudga kelayotgan dolzarb muammolarni hal 

etish, xalqimiz ma’naviyatini asrash, yuksaltirish, ayniqsa, kelajak avlodning qalbi va ongini turli zararli g’oya hamda 
mafkuralar ta’siridan saqlash, shuningdek, uni himoya qilish masalalari alohida e’tiborga molikdir. Yoshlarimizning 
ma’naviy olamida bo’shliq vujudga kelmasligi uchun ularning ongi hamda qalbida sog‘lom turmush tarzi, milliy va 
umummilliy qadriyatlarga hurmat-ehtirom tuyg‘usini bolalik davridanoq shakllantirish muhim vazifa hisoblanadi.

O‘z joniga qasd qilish (suitsid) -  o‘z hayotiga o‘z ixtiyori bilan chek qo‘yishdir. O‘z joniga qasd qilishlikka 
jamiyatning munosabati din, sha’n, hayot ma’nosiga aloqador bo‘lib kelgan. Asosiy dinlar, masalan: Yaxudiylik, 
Xristianlik, Islom, Buddizm, Hinduizm kabilar o‘z joniga qasd qilishni qoralashadi va gunoh deb baholashadi. Biroq 
ba’zi islomiy va xristian sektalar dinni to‘g‘ri tushunmasligi oqibatida xudkush bomba hujumlarini oqlashadi, ularni 
bajarganlarga shahid statusini va’da etishadi. Yaponiyadagi samuraylar davrida esa o‘z joniga qasd qilish o‘z sha’nini 
himoya qilish maqsadida bajarilgan va ijobiy baholangan. Shuningdek, urush vaqtida kamikazelik harbiy qahramonlik 
deb ko‘rilgan.

98 Беличева С.А. Социально-педагогическая поддержка детей и семей «группы риска». -  М., 2006.
99 Шульга Т.И., Олиференко Л.Я., Дементьева И.Ф. Социально-педагогическая поддержка детей группы 
риска. -  М., 2008.
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O‘z joniga qasd qilish jamiyatda hamon qattiq qoralanadi, biroq bedavo kasalikka chalingan bemorlarning 
tibbiy yordamni qabul qilmay qo‘yish yoki evtanaziya (har xil harakatlar yoki qurollar bilan, uning ichida hayotini 
sun’iy yo‘l bilan ushlab turgan asboblarni ishini to’xtatish yo’li bilan bemorning o’z o’limini tezlashtirish haqidagi 
iltimosini qanoatlantirish100)ni tanlash huquqi bahs ostidadir.

Zamonaviy tibbiyot odatda o‘z joniga qasd qilishni ruhiy nosog‘limlikka yo‘yadi va bunday kishilarga ruhiy 
yordam ko‘rsatilishi, zarur deb hisoblaydi. Dunyoda har yili millionga yaqin odam o‘z joniga qasd qilib vafot etadi. 
10-20 millonta xudxushlikka omadsiz harakat bo’ladi101 . Rossiyada har yili 60,000102 , AQSHda taxminan 30,000103, 
Yaponiyada 30,000dan ziyod104 va Xitoyda 250,000105 nafar kishi suitsidning turli xil ko‘rinishlarida vafot etadi.

Soxta o ‘z joniga qasd qilish -  ko‘pincha o‘z joniga qasd qilmoqchi bo‘lgan insonlar o‘lishni istashmaydi. 
Ular faqatgina atrofdagilarning e’tiborini o ‘ziga qaratmoqchi yoxud shantaj qilmoqchi bo‘lishadi. Bunday kishilar 
odatda o ‘limga olib bormaydigan jarohatlar bilan o ‘zlariga shikast yetkzadilar. Masalan, uyqu dori, sirka kislotasi 
ichish, ustara bilan bilak tomirlarini kesish. Yoki nomoyishkorona harakatlar qiladilar. Masalan, baland inshootlar 
tomia chiqib, odam yig‘ilishini kutib, o ‘zini pastga tashlamoqchidek bo ‘lish kabilar. Lekin ba’zan ehtiyotsizlik tufayli 
bu harakatlar o ‘limga olib kelishi mumkin. Yoki jiddiylikcha o ‘lmoqchi bo‘lib, tibbiyot va anatomiyadan bexabarligi 
tufayli o ‘lmay qoladigan insonlar bir umrga nogiron bo ‘lib qolishlari ham mumkin.

Amalda insonning hayotni tark etishi u odamlardan o ‘zini olib qochib, jamiyatdan uzoqlashishi bilan 
tavsiflanadigan ijtimoiy o ‘lim yuz berganda boshlanadi. Surunkali giyohvand moddalarini iste’mol qilish, 
kashandalik, ichkilikbozlik, o ‘z hayotidan doimiy norozilik ijtimoiy o‘limni bildiradi. So‘ngra, ruhiy o ‘lim yuz beradi. 
Bunda inson hayot tugaganini va o‘limning muqarrar ekanligini va o ‘z hayoti davomida hech narsaga erisha 
olmaganini anglaydi. Miya o‘lishi bilan bosh miyya faoliyati butunlay to‘xtaydi, organizmning turli funksiyalarini 
boshqarish barham topadi. Bu jarayon fiziologik o‘lim bilan yakunlanadi, bunda insonning uni tirik organism sifatida 
taviflovchi barcha funksiyalari uzil-kesil to‘xtaydi.

Suitsid (lot.sui caedere -  o‘zini o‘ldirish) -  maqsadli ravishda o‘zini hayotdan mahrum qilish, odatda ixtiyoriy 
ravishda o‘z joniga qasd qilishni anglatadi.

Suitsidga mukammal ta’rifni fransuz sotsiologi Emil Dyurgeym bergan. Uning talqini bo‘yicha, shaxs 
tomonidan o ‘zini kutayotgan natija haqida bila turib, sodir qilingan salbiy hatti-harakatning bilvosita yoki bevosita 
natijasi bo‘lmish har bir o ‘lim holati o‘z joniga qasd qilishdir. Emil Dyurgeymning 1897-yilda nashr etilgan «Suiqasd» 
asari suitsidga oid adabiyotning klassik namunasidir. Ushbu asarda olim mavjud statistik ma’limotlarga ta’yanib, 
suiqasd nafaqat psixologik muammo, balki ijtimoiy ildizga ega xatar ekanligini isbotlagan.

O‘z joniga qasd qilish jamiyatda, insonlar orasidagi munosabatlarda inson o ‘zi yecha olmagan yoki odatiy, 
hammaga ma’qul bo‘lgan yo‘l orqali yechishni istamagan muammolar borligidan, shaxsiy musibat, umidsizlik va 
tushkunlik bilan bog‘liq tashvish mavjudligidan darak beradi. O‘z joniga qasd qilishga ko‘pincha uzoq davom 
etadigan kasallik, ba’zan esa nogironlik ham sabab bo‘ishi mumkin106.

Ming afsuslar bo‘lsinki, bunday qabh ishga yoshlarimiz ayniqsa, voyaga yetmaganlar o ‘zlari bilgan va 
bilmagan holatda aralashib, statistikaning bir qismi bo‘ lib qolishmoqda.

Voyaga yetmaganlar -  amaldagi O‘zbekiston Respublikasi Qonunchiligiga ko‘ra, 18 yoshga to‘lmagan 
fuqarolar hisoblanadi107.

Voyaga yetmaganlarning deviant xulq-atvori —katta yoshdagilarnikidan birmuncha farq qiladi. Katta 
yoshdagilarning og‘ma xulq-atvori qonuniyatlariga muvofiq emasligini barchamizga ma’lum. Masalan, 
kriminologiya umum tomonidan qabul qilingan xulq-atvor normalarining jinoyatchilar tomonidan buzilishini ularda 
rasman ma’qullanadigan, umumiy e’tirof etilgan xulq-atvor normalarining jinoyatchilar tomonidan buzilishini ularda 
rasman ma’qullanadigan yoki umumiy e ’tirof etilgan xulq-atvor normalariga qarshi bo‘lgan maxsus qadriyatlar tizimi 
mavjudligi bilan izohlanadi. Shu sababli jinoyatchilikni, eng avvalo, professional jinoyatchilikni tahlil qilish assotsial 
submadaniyat nazariyasiga asoslanadi. Shunday bo‘lsa ham voyaga yetmaganlarga tatbiqan bunday yondashuv 
hamisha ham to‘g‘ri hisoblanmaydi. Masalan, ko‘pincha o‘smir sodir etilgan qilmishni inkor etmagan holda, o ‘z 
aybini tan olmaydi yoki o‘zi prinsip jihatidan inkor etmaydigan huquqiy taqiqni buzadi. Ayni vaqtda, ayrim ekspertlar 
diqqat e ’tiborni hozirgi vaqtda deviant xulq-atvor guruhiga ko’proq iqtisodiy jihatdan o‘ziga to‘q oilalarning bolalari 
va o‘smirlari tushib qolishiga qaratadilar. Umuman olganda, “bugungi kunda jamiyatning qaysidir qatlamlaridan biri, 
deviant xulq-atvordan himoyalangan, deb bo’lmaydi, har bir o’smir ta’sirga va bog‘liqlikka duch keladi. Moddiy 
jihatdan yetarlilik, ota-onalarning yuqori ijtimoiy mavqyei bolalarning ijtimoiy normalarga rioya qilishning kafili 
bo‘la olmaydi»108.

100 Evtanaziya -Wikipedia 26.02.2022yil
101 CIS: UN Body Takes On Rising Suicide Rates.2016
102 60,000people commit suicide in Russia annually
103 Suitcide, Facts
104 Suiide in Japan top 30,000
105 250,000 Chinese Kill Themselves Annually: Official
106 Годфpуa Ж. Что тaкое психология. Т. 2. -М.: 1996 г. с. 11.
107« Voyaga yetmaganlar o’rtasida nazoratsizlik va huquqbuzarliklarning profilaktikasi to’g’risida» O’zbekiston 
Respublikasi qonuni, 2010-yil.
108 «Voyaga yetmaganlar o’rtasida suitsid holatlarini oldini olish» maqola.2021-yil.
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IJTIMOIY ISH HODIMI AMALIYOTIDA KO‘RSATILAYOTGAN XIZMATLAR SAMARADORLIGINI
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Ahmedov Qahramon Abdulhamid o ‘g ‘li
O ‘zbeksiton Milliy Universiteti 

Ijtimoiy ish kafedrasi 
katta o ‘qituvchi 

Ismatillayeva Munisa Habibulla qizi
O ‘zbeksiton Milliy Universiteti 

Ijtimoiy ish yo ‘nalishi
4 kurs talabasi

Ijtimoiy ish boshqa kasblar singari chuqur bilim va ko‘nikma talab etadi ya’ni har bir shaxs eng yaxshi qo‘llab
-  quvvatlanishi uchun turli bilimlarni sintez qilish va tarqatish uchun yaxshi mutaxassis bo ‘lish kerak.

Ijtimoiy ishning vazifasi ijtimoiy himoyaga muhtoj bo‘lgan odamlarning, barchasiga ayniqsa qashshoqlik yoki 
zulmga duch keladigan zaif odamlarning farovonligini himoya qilishdir. Kasbiy jihatdan standartlarni bilish va ularga 
rioya qilish insoniyatni hurmat qiladigan kasbiy axloqni qo‘llab-quvvatlagan holda muhtojlarni qo‘llab- 
quvvatlashning asosiy kalitidir.

Ijtimoiy ishchilar milliy assotsiatsiyasi axloq kodeksi ijtimoiy ishchilarni kundalik kasbiy xulq-atvor va axloqiy 
qarorlarni qabul qilishda boshqaradi.

Ijtimoiy ishchilar insoniyatga yordam berishga sodiqdirlar. Bunda barcha ijtimoiy ishchilar, Ijtimoiy ishchilar 
milliy assotsiatsiyasining axloq kodeksiga ko‘ra, quyidagi oltita asosiy qadriyatlarni baham ko‘radilar:

• xizmat
• ijtimoiy adolat
• Shaxsning qadr-qimmati va qadr-qimmati
• Insoniy munosabatlarning ahamiyati
• Butunlik
• Malaka
Ijtimoiy ish insonning madaniy, ijtimoiy va moddiy turmush darajasini ta’minlash maqsadida unga davlat 

tomonidan va nodavlat yo‘nalishda yordam berishga, insonga, oilaga yoki guruhga yakka tartibda yordam berishga 
yo‘naltirilgan professional faoliyatining o ‘ziga xos turi sifatida qaralishi mumkin.

Ijtimoiy hodim bu o ‘ zining lavozimi va kasb burchi orqali inson, oila yoki guruhga ular muammolarini yengib 
o‘tishlarida ijtimoiy yordam beradigan insondir. Ijtimoiy ish sohasi ancha davrlar ilgari vujudga kelgan bo ‘lsada, 
biroq, bu soha mutaxassislarini maxsus tayyorlash ya’ni kasb sifatida XIX asr oxiri va XX asr boshlarida G‘arbiy 
Yevropa mamlakatlarining birinchi sanoat inqiloblari sodir bo‘lgan hududlarida rivojlana boshladi. Chunki sanoat 
inqiloblari natijasida jamiyat ijtimoiy hayotida keskin ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni keltirib chiqqanligi ijtimoiy 
ish sohasini kasbiy faoliyat sifatida rivojlanishiga sabab bo’ldi.109

Shu o ‘rinda aytish kerakki “Agar biz ijtimoiy ish modellarining aralashuv samaradorligini tushinsak va ijtimoiy 
sifatini oshirishga yordam beradigan dalillar ba’zasini ishlab chiqsak, hozirgi ijtimoiy ish amaliyotida nima ishlashini 
tushinish zarurati muhimligi anglanadi” degan edi Lyn Romeo bosh ijtimoiy ishchi o ‘z hisobotida.

Aholining kam ta'minlangan va zaif qatlamlarini ijtimoiy yordam tizimiga kiritish va ularning mehnat 
bozoridagi ishtirokini kengaytirish mexanizmlarini takomillashtirish maqsadida Bandlik va mehnat munosabatlari 
vazirligi Moliya vazirligi bilan birgalikda Jahon banki ishtirokida "Aholini ijtimoiy muhofaza qilish tizimini 
mustahkamlash" loyihasini amalga oshirmoqda. O‘zbekiston Respublikasi va Xalqaro taraqqiyot uyushmasi o‘rtasida 
2019 yil 19 iyuldagi 6446-UZ-sonli 50 million AQSh dollari miqdoridagi kredit mablag'larini ajratish uchun 
moliyalashtirish shartnomasi imzolandi.

Loyiha Jahon banki vitse-prezidentining 2019-yil 18-19 iyul kunlari O‘zbekistonga tashrifi chog'ida 
kelishuvlarni amalga oshirish bo'yicha "Yo ‘l xaritasi" hamda XTU/XTB bilan 2020-21 yillar uchun hamkorlik dasturi 
doirasida amalga oshirilmoqda.

Ushbu loyiha uchta tarkibiy qismdan iborat:
a) yagona ijtimoiy reyestrni joriy etish va joylashtirish, shuningdek miliiy ijtimoiy reyestrga o ‘tish;
b) kam ta'minlangan oilalar uchun ijtimoiy nafaqalar samaradorligini oshirish orqali ijtimoiy yordam tizimini 

mustahkamlashni qo‘llab-quvvatlash;
c) pul nafaqasini to’lab berishdagi pilot loyihani ishlab chiqish, amalga oshirish va baholashni qo‘llab- 

quvvatlash;
Barcha sohalarda ijtimoiy xizmatlarni tashkil etish bo‘yicha mutaxassis quyidagi vazifalarni amalga 

oshiradi:
- aholining ijtimoiy ehtiyojmand toifalarini ijtimoiy himoya qilish hamda ularga ijtimoiy yordam berishning 

optimal shakllarini aniqlash va qo‘llash

109 Ijtimoiy ish asoslari. Metodik qo’llanma M.X.Ganiyeva.T.:CHASHMA PRINT 2010.- 52b
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- aholining ijtimoiy ehtiyojmand toifalarini kompleks ijtimoiy himoya qilinishini tashkillashtirish;
- o ‘z ish faoliyatida aholining ijtimoiy ehtiyojmand toifalariga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatishning ilmiy asosli 

yondashuvlarini qo‘llash;
a) ijtimoiy-huquqiy yo‘naltirilgan funksiyalarni amalga oshirishda:
- sog‘liqni saqlash, ta’lim, huquqiy va ijtimoiy himoya qilish masalalarida shaxslarning manfaatlarini himoya 

qilish bo‘yicha davlat boshqaruvi organlari, mahalliy davlat hokimiyati organlari, fuqarolarning o‘zini o ‘zi boshqarish 
organlari, nodavlat notijorat tashkilotlari, ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatuvchi tadbirkorlik subyektlari bilan hamkorlik 
qilish, ular bilan belgilangan tartibda ma’lumotlar almashish;

- jismoniy, jinsiy zo‘ravonIik va majburlash holatlari bo‘yicha aholining ijtimoiy ehtiyojmand toifalari huquq 
va qonuniy manfaatlarini himoya qilish maqsadida sud va huquqni muhofaza qiluvchi organlarga murojaat etishda 
ko‘makIashish;

- muammoli va nizoli oilalarni monitoring qilish, oilaning ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy holatini o‘rganish va 
baholash;

- oiladagi muammoli vaziyatlar yoki nizolarni bartaraf etishda ishtirok etish;110
Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, Ijtimoiy soha bo ‘yicha mutaxassisning kasbiy shakllanishi maqsadli 

va uzluksiz rivojlanuvchi jarayon bo‘lib, ijtmoiy ish sohasida ta’lim va tadqiqot faoliyati bilan bog‘liq. Insonda kasbiy 
bilimlar, ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifatlar, kasbga malakaviy va axloqiy tamoyillarni shakllantirishga 
mo‘ljallangandir. Mutaxassisning kasbiy shakllanishi professionallashuv jarayonining tarkibiy qismi bo ‘lib, jamiyat 
va shaxs vositasida kasb to‘g‘risidagi tushunchalar shakllanadi.

Har bir inson dunyoga kelibdimi baxtli bo ‘lishga haqlidir, faravon hayot kechirishga haqlidir. Ijtimoiy ishning 
muhim jihati ham shunda. Insonlarning hayotida uchrashi mumkin bo‘lgan turli xil ko‘ngilsiz hodisalar, noqulay 
vaziyatlarda ijtimoiy ish aynan bunday holatdan yengilroq o ‘tish yoki vaziyatni o‘nglashda o‘z hissasini qo‘shadi. Va 
eng muhim shaxs esa ijtimoiy ish hodimidir.

TALABALARNING TADQIQOTCHILIK KO’NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH VA ILMIY 
FAOLIYATINI QO’LLAB- QUVVATLASHNING SAMARALI MEXANIZMI

Zairov Asadbek Sayfullo o ’g ’li
O ‘zbekiston Milliy universiteti 

Ijtimoiy fanlar fakulteti III bosqich talabasi
Annotatsiya.Mazkur maqolada yo’lga qo’yilishi taklif qilinayotgan talabalar ilmiy kengashining faoliyati 

keng yoritilib, uning ilmiy ilmiy va moliyaviy asoslariga to’xtalib o’tilgan. Shuningdek ilg’or tajribalar o’rganilib, 
fundamental ta’limning mazmun-mohiyati ochib berilgan.

Kalit so’zlar: ilm-fan, fundamental ta’lim, innovatsiya, taraqqiyot, yangi O’zbekiston, Xitoy, konsepsiya, 
talaba, islohot, oliy ta’lim.

Аннотация. В данной статье описывается деятельность предполагаемого Студенческого ученого 
совета и его научная и финансовая основа. Он также исследует передовой опыт и раскрывает суть 
фундаментального образования.

Ключевые слова: наука, фундаментальное образование, инновации, развитие, новый Узбекистан, 
Китай, концепция, студент, реформа, высшее образование.

Annotation. This article describes the activities of the proposed Student Academic Council and its scientific 
and financial basis. It also explores best practices and reveals the essence of fundamental education.

Keywords: science, fundamental education, innovation, development, new Uzbekistan, China, concept, 
student, reform, higher education.

O’zbekiston milliy taraqqiyotni yangi bosqichida jadal islohotlar o’tkazish yo’li bilan ilm-fan sohasiga yuksak 
e’tibor qaratmoqda. O’zbekiston Resbublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning quyidagi fikri ham mazkur 
masalaning dolzarbligini anglatadi: “Bugungi kunda dunyoda innavatsion g‘oyasiz, ilm-fan yutuqlarisiz bironta 
sohaning rivojlanishi mumkin emas. Shu ma‘noda, zahmatkash, fidoyi olimlarimizni Xudo bergan odamlar, desak, 
xato bo‘lmaydi. Ularni boshqalar bilan teng qilish mumkin emas. Bunday insonlar mingtadan, milliontadan bitta 
tug‘iladi. Ularni asrab-avaylashimiz, har tomonlama qo‘llab- quvvatlashimiz lozim”111. Darhaqiqat, mehnat bozorida 
malakaviy kadrlarga talab oshib borayotgan hozirgi davrda har bir soha vakilidan yuksak kompitentlik talab qilinadi. 
Buning uchun bo’lajak kadrlar, ya’ni, oliygoh bitiruvchilari quyidagi jihatlarga muhim e‘tibor qaratishi zarur. 
Jumladan, o‘z sohasiga oid muayyan bilim va ko‘nikmaIarga ega bo‘lishi, kompyuter texnalogiyalarini chuqur 
tushunishi, xorijiy tillarni puxta bilishi hamda jamiyat hayotida ro‘y berayotgan islohotlardan boxabar bo‘lishi lozim. 
Shuningdek, oliygoh talabalarining ijodiy fikrlashi va tadqiqotchilik ko‘nikmaIarini shakllantirish masalasi ham 
ustuvor ahamiyat kasb etadi. Bu borada har bir oliy o ‘quv yurtida talabalarning ilmiy faoliyatini qo‘llab-quvvatlash

110 O‘zbekistonda ijtimoiy himoya tizimini mustahkamlash" loyihasi. https://mehnat.uz/oz. O‘zbekiston 
Respublikasi Bandlik va mehnat munosabatlari vazirligi
111 “Millliy tiklanishdan milliy yuksalish sari”. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning asarlari 
va ma’ruzalaridan olingan fikrlar. Nashrga tayyorlovchilar: O.Salimov, Q.Quronboyev, M.Bekmurodov, 
L.Tangriyev-Toshkent: Yoshlar nashriyot uyi. 2019.-55b.
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maqsadida talabalar ilmiy kengashi faoliyatiga asos solinishi zarur. Talabalar ilmiy kengashining maqsadi yoshlarni 
ilm fan sohasiga yanada kengroq jalb etish, ularning tadqiqotchilik ko‘nikmalari va bilim saviyasini oshirish orqali 
o‘z sohasining malakali mutaxasisi bo‘lishiga ko‘maklashishdir.

O’zbekiston Prezidentining 2020-yil 29-oktabrida 6097-sonli “Ilm fanni 2030 yilgacha rivojlantirish 
konsepsiyasini tasdiqlash to’g’risidagi” farmoniga ko‘ra yuqori malakali ilmiy va muhandis kadrlar tayyorlash hamda 
ularni ilmiy faoliyatga yo ‘naltirish borasida bir qator ustuvor vazifalar belgilangan. Jumladan:

ilmiy tashkilotlar tadqiqotchilarining o‘rtacha yoshini 2025-yilga qadar 45 ga, 2030-yilgacha esa 39 ga 
yetkazish; 2025-yilga qadar 39 yoshgacha bo‘lgan tadqiqotchilarning umumiy sonida yuqori malakali ilmiy 
xodimlarning ulushini 2 baravarga, 2030-yilgacha esa 3 baravarga oshirish ko'zda tutilgan112. Bu esa o’z navbatida 
yoshlarni ilmiy faoliyatga keng jalb qilish, muammolarning ilmiy echimlarini topishga yo’naltirishni taqazo etadi. 
Konsepsiyada belgilab berilgan vazifalarni amalga oshirishda talabalar ilmiy kengashining o ‘rni va ro’li ustuvor 
ahamiyatga ega hisoblanadi. Talabalar Ilmiy kengashi 10 nafargacha bo’lgan iqtidorli talabalardan tashkil topadi. 
Talabalar ilmiy kengashi faoliyatining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

- talabalarni tadqiqotchilik faoliyatiga yo’naltirish va Ilmiy mavzular doirasida ilmiy muhokamalar o‘tkazishi;
- ilmiy maqolalar yozish orqali konstruktiv g‘oyalarni ilgari surish;
- talabalar orasida ilmiy maqolalar yozish, ilmiy-ijodiy sohadagi faolligini oshirishga qaratilgan targ‘ibot - 

tashviqot ishlarini olib borish;
- ilmiy-amaliy konferensiyalarda kengash a‘zolari faolligini ta‘minlash;
- Talabalar kengashi universitet ilmiy kengashi bilan hamkorlik faoliyatini yo’lga qo’yish orqali, faoiliyat 

samaradorligiga erishish.
- Universitet kutubxonalariga sotib olinayotgan adabiyotlar ro’yhatini tuzishda talabalar orasida so’rovnomalar 

o’tkazish va shu orqali adabiyotlar xaridi uchun tavsiyalar berish.
Talabalar ilmiy kengashi faoliyatining natijadorligi, samaradorligini ta’minlanishi uchun quyidagi moliyaviy 

masalalarni hal rtish zarurati tug’iladi: Birinchidan, Republika va xorijiy ilmiy jurnallarda kengash a‘zolari tomonidan 
yozilgan ilmiy maqolalarni chop ettirish xarajatlarini universitet tomonidan kompensatsiya qilib berilish. Ikkinchidan, 
har chorakda kengash raisi va faollaridan bo‘lgan talabalarga bazaviy hisoblashning eng kam stipendiya miqdorining 
3 baravaridan 5 baravarigacha rag‘batlantirish. Faoliyati yo’lga qo’yilishi taklif qilinayotgan talabalar ilmiy kengashi 
yoshlarning oliy ta’limga bo’lgan qiziqishi va ta’lim sifatining yanada oshishigaolib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. https://lex.uz/ru/docs/-5073447
2. “Fundamental ta’lim taraqqiyotining xitoycha yo ’li”(MATN)/Huang Jongjing (va boshqalar), -Toshkent: 

Akademik nashr, 2020.-22 b.”
3. “Millliy tiklanishdan milliy yuksalish sari”. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 

asarlari va ma’ruzalaridan olingan fikrlar. Nashrga tayyorlovchilar: O.Salimov, Q.Quronboyev, M.Bekmurodov, 
L.Tangriyev-Toshkent: Yoshlar nashriyot uyi. 2019.-55 b.

OILAVIY TADBIRKORLIKNI RIVOJLANTIRISHDA BERILAYOTGAN IMTIYOZLAR VA
YARATILAYOTGAN SHAROITLAR

O ‘zMU Ijtimoiy ish kefedrasi mudiri N.Latipova 
O ‘zMU 1-bosqich magistranti H.Imomnazarov, 

Magistrant K.Ergashov
Annotatsiya: Maqolada tadbirkorlikfaoliyatini rivojlantirishda davlat tomonidan olib borilayotgan islohatlar, 

qabul qilingan dasturlarning bajarilishi va yaratilayotgan imkoniyatlar haqida ma ’lumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: “Har bir oila -  tadbirkor”Davlat dasturi, tadbirkorlik, oilaviy tadbirkorlik, oila xojaligi, 

innovatsiyalar, moliyaviy qo ‘llab-quvvatlash, iqtisodiy o ‘sish, ishlab chiqarish, boshqarish.
Аннотация: В статье представлена информация о реформах, проводимых государством в сфере 

развития предпринимательства, реализации принятых программ и созданных возможностях.
Ключевые слова: Государственная программа «Каждая семья -  предприниматель», 

предпринимательство, семейный бизнес, семейное хозяйство, инновации, финансовая 
поддержка,экономический рост, производство, управление.

Annotation: The article provides information on the reforms being carried out by the state in the development 
o f  entrepreneurship, the implementation o f  adopted programs and created opportunities.

Keywords: “Every family is an entrepreneur” State program, entrepreneurship, family business, family 
householding, innovation, financial support, economic growth, production, management.

Mustaqillik yillaridagi rivojlanish davomida barcha sohalarda bo‘lgani kabi oilaviy tadbirkorlik sohasida ham 
katta o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Bozor munosabatlariga o‘tishning asosiy sharti ko‘p ukladli iqtisodiyotni va raqobat 
muhitini shakllantirishning huquqiy, tashkiliy shart-sharoitlari vujudga kelishidan iboratligi uchun ushbu davrda 
xususiylashtirishga va tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirishga katta e’tibor qaratilib kelinmoqda. Iqtisodiy islohotlarni 
chuqurlashtirishda bozor muhitini yuzaga keltirishning asosiy omillaridan bo‘lgan kichik biznes va oilaviy

112 https://lex.uz/ru/docs/-5073447
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tadbirkorlikni rivojlantirish bo‘ldi. Har bir oila o‘zi yuqori darajada foyda olish bilan birga, u jamiyat uchun zarur 
bo‘lgan mahsulotlarni ishlab chiqaradi va xizmat turlarini yaratadi, mamlakat uchun yangi bo‘lgan bozorlarni yaratadi, 
aholini ish bilan band qilishda hissa qo‘shadi, boshqa tashkilot va oilalarda ishlab chiqarilgan mahsulotlar va 
yaratilgan xizmatlarni iste’molchisi sifatida yuzaga chiqadi, ma’lum turdagi soliqlarni to‘lab mamlakat iqtisodiyotini 
rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Ushbu vazifalarni bajarish davomida o‘tgan yillarda mamlakat iqtisodiyotida kichik 
biznes va xususiy tarmoq ko‘lami hamda hajmi salmoqli darajada o‘sdi. Oilaviy tadbirkorlik bilan shug‘ullanayotgan 
oilalar soni va shunga mos ravishda uning yalpi ichki mahsulotdagi ulushi ortib bormoqda.

Oilaviy tadbirkorlik sohasida o‘tkazilgan tahlillar mamlakatimiz va uning hududlarida aholini tadbirkorlikka 
jalb qilish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, bandlikni ta’minlash, o‘zini-o‘zi band qilishga harakat qilayotgan fuqarolarga 
amaliy yordam ko‘rsatish, mehnat resurslaridan samarali foydalanish kabi yo‘nalishlarda hali foydalanilmayotgan 
imkoniyatlar mavjudligini ko‘rsatdi. Shu kamchilikni to‘g‘rilash va foydalanilmayotgan imkoniyatlardan samarali 
foydalanishni yo‘lga qo‘yish maqsadida mamlakatimizda “Har bir oila - tadbirkor” Dasturi qabul qilindi.113

“Har bir oila -  tadbirkor” Dasturining asosiy yo‘nalishlari qatorida quyidagilar belgilandi:
1. Tadbirkorlik bilan shug‘ullanishni ixtiyor etgan aholiga imtiyozli kreditlar ajratish. Ular tomonidan 

tadbirkorlik faoliyatini tashkil etish va amalga oshirishning har bir bosqichida amaliy yordam ko‘rsatilishini 
ta’minlash. Bunday amaliy yordam barcha mutasaddi tashkilotlar tomonidan amalga oshiriladi.

2. Aholiga tadbirkorlik ko‘nikmalarini o‘rgatish va faoliyat turini tashkil etishda amaliy yordam ko‘rsatish.
3. Tadbirkorlik subyektlarini faoliyatini kengaytirishga amaliy yordam berish orqali qo‘shimcha ish 

o‘rinlari yaratish.
4. Mikrofirmalarni, kichik hajmda ishlab chiqaruvchi subyektlar va kasanachilik bo‘yicha tadbirlarni 

amalga oshirish uchun moliyaviy yordam berish. Aholiga qo‘shimcha daromad ishlab topish imkoniyatini yaratish.
5. Mahallalarda mini-klasterlar tashkil etish. Bunda tadbirkorlik sohasida ij obiy natij alarga erishgan taj ribali 

tadbirkorlarga bunday faoliyatni yangidan boshlayotgan taj ribasi kamroq bo‘lgan oilalarni biriktirish.
6. Oilaviy tadbirkorlarga ko‘rsatiladigan xizmatlar ko‘lamini kengaytirish. Ular tomonidan ishlab 

chiqarilayotgan mahsulotlarni savdosini tashkil etuvchi bozor infratuzilmasi obyektlari, xizmat ko‘rsatish va savdo 
shoxobchalarini barpo etish.

7. Bo‘sh turgan yer maydonlarini yangi tashkil etilayotgan tadbirkorlik subyektlariga berish. Aholi uchun 
qo‘shimcha ish o‘rinlari va daromad manbalarini yaratish.

8. Davlat ro‘yhatidan o‘tmasdan faoliyat olib borayotgan tadbirkorlarni aniqlash va ular faoliyatini 
qonuniylashtirishda yordam ko‘rsatish.

Tadbirkorlik bilan shug‘ullanishni ixtiyor etgan aholiga imtiyozli kreditlar ajratish quyidagi miqdorlarda va 
quyidagi mas’ul tashkilotlar tomonidan olib boriladi:

Hududlarni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish bo‘yicha sektor rahbarlari va hokim yordamchilari tavsiyanomalari 
asosida eng kam ish haqining 150 baravari miqdorida imtiyozli kreditlar berilishi yo‘lga qo‘yiladi.

Belgilangan tartibda ro‘yxatdan o‘tib, faoliyat olib borayotgan tadbirkorlik faoliyati subyektlariga sug‘urta 
polislari, uchinchi shaxs kafilligi, kredit hisobiga sotib olinayotgan mol-mulklar garovi, Vazirlar Mahkamasi 
huzuridagi Tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirishni qo‘llab-quvvatlash davlat jamg‘armasining kafilligi bo‘yicha 
BHMning 1000 baravari miqdorida imtiyozli kredit ajratish mumkin.

Tadbirkorlik faoliyati subyektlarining investitsiyaviy loyihalarini kreditlashda qonun hujjatlari doirasida 
belgilangan ta’minot turlariga asosan BHMning 1000 baravaridan ham ortiq miqdorda imtiyozli kreditlar ajratilishi 
mumkin. 114

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirishni qo‘llab- 
quvvatlash davlat jamg‘armasi “Har bir oila - tadbirkof’ dasturi doirasida tadbirkorlik faoliyati subyektlariga 
ajratiladigan kreditlarga ustuvor ravishda kafilliklar va foiz harajatlarini qoplash uchun kompensatsiyalar ajratadi.

Oilaviy tadbirkorlarga tijorat banklari tomonidan imtiyozli kreditlarning qaytmaslik xatari sug‘urtalanganda 
sug‘urta to‘lovi 1,5 foizdan ortiq bo‘lmagan miqdorda belgilanadi va sug‘urtalash shartlari yengillashtiriladi.115

Oilaviy biznes faoliyatiga alohida e’tibor berilishiga qaramasdan, ushbu sohada amalga oshirilishi lozim 
bo‘lgan ishlar talaygina. Ushbu yo‘nalishdagi ishlarni yanada jadal sur’atlarda rivojlanishi uchun ulardagi boshqaruv 
faoliyatini hozirgi davr darajasiga chiqarish talab etilmoqda. Zamonaviy boshqaruv usullari va tamoyillaridan 
foydalanish sohasida, iqtisodiy resurslardan foydalanish tartibi sohasida, mehnat resurslarini boshqarish faoliyati 
sohasida amalga oshirilishi lozim bo‘lgan ishlar mavjud.

113 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 7 iyundagi PQ-3777-son “Har bir oila -  tadbirkor” Dasturini 
amalga oshirish to‘g‘risida”gi Qarori. Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 08.06.2018 y., 07/08/377/1325 - 
son.
114 I.M.Xasanov. “Iqtisodiyotni modernizatsiyalash sharoitida oilaviy tadbirkorlik salohiyatining iqtisodiy 
natijadorligini oshirish (Farg‘ona viloyati misolida)”. I.f.f.d. (PhD) diss.Namangan-2021 y.139 bet.
115 Xasanov I.M. Essence, Mission And Value of Enterpreneurship Activity. //The American journal of 
Management and Economics Innovations (IMPACTFACTOR:5,3;) 28 fevral, 2021 yil. 38-45-b.

251



Oilaviy tadbirkorlikning zamonaviy shakllarini joriy etishga ham katta e ’tibor qaratish lozim. Har bir oilaviy 
tadbirkor ham bir xil salohiyatga ega emas. Ularning innovatsion salohiyatini aniqlashda quyidagilarga alohida e ’tibor 
qaratish lozim:

1.Rag‘batlantirish. Oilaviy tadbirkorni yangilik yo‘lida tavakkal qilishga undash.
2. Imkoniyatlar. Oilaviy tadbirkorning yangilik yaratish imkoniyati.
3. Cheklovlar. Oilaviy tadbirkorning innovatsion faoliyatini cheklaydi va sekinlashtiradi.
Tahlil va kuzatishlar asosida oilaviy tadbirkorlik samaradorligini oshirishning ustuvor yo‘nalishlarini taklif

etamiz:
-xarajatlarni kamaytirish, optimallashtirish;
-mehnat resurslaridan samarali foydalanish;
-standartlarga rioya etilishini ta’minlash;
-rivojlantirish va mehnat unumdorligini oshirish chora-tadbirlarini amalga oshirish;
-tashkiliy-iqtisodiy omillar;
-mehnatni ilmiy tashkil etish;
-boshqarishni takomillashtirish;
-samarali boshqaruv tuzilmasini shakllantirish;
-samarali marketing faoliyati;
-mavjud uskunalardan samarali foydalanish, ularning ishlamay turishini oldini olish, har doim muntazam 

ishlashini ta’minlashlarni biz ustuvor yo‘nalish sifatida belgilaymiz.
O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2022-yil 1-yanvar holatiga ko‘ra, 

mamlakatimizda 45 954 ta oilaviy tadbirkorlik subyekti ro‘yxatga olingan. Ularning 43122 tasi faoliyat yuritmoqda.116 
Ushbu oilaviy tadbirkorlik subyektlari bo‘yicha ma’lumotlar respublika bo‘yicha quyidagicha taqsimlangan: 

Samarqand viloyati -6553 
Farg‘ona -5337 
Surxondaryo -4831 
Toshkent viloyati -3901 
Navoiy -3673 
Xorazm -3578 
Toshkent shahri -3258 
Buxoro -2857 
Andijon -25602 
Qashqadaryo -2306 
Qoraqalpog'iston -1602 
Jizzax -1357 
Namangan -968 
Sirdaryo -331 ta birlikda.
O‘tgan yillar davomida taqqoslaydigan bo‘lsak 2020-2021-yilda ko‘rilgan chora-tadbirlar natijasida 

tadbirkorlarga berilgan qator imtiyozlar, ro‘yxatdan o‘tgan tadbirkorlik subyektlari soni ortdi hamda ro'yxatdan 
o'tmasdan faoliyat yuritayotgan tadbirkorlik subyektlari soni foizlarda bir oz kamaydi.

Iqtisodiyotni isloh qilish va aholi daromadlarining yuqori darajasini ta’minlashda oilaviy tadbirkorlikka 
qaratilgan tashabbus nafaqat bandlikni ta’minlash, balki daromadlarni to‘g‘ri taqsimlash, shu bilan birga ijtimoiy- 
iqtisodiy rivojlanishning barqaror omillari sifatini oshirishda tobora ko‘proq ahamiyat kasb etmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 7 iyundagi PQ-3777-son “Har bir oila -  tadbirkor” 

Dasturini amalga oshirish to‘g‘risida”gi Qarori. Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 08.06.2018 y., 
07/08/377/1325-son.

2. I.M.Xasanov. “Iqtisodiyotni modernizatsiyalash sharoitida oilaviy tadbirkorlik salohiyatining iqtisodiy 
natijadorligini oshirish (Farg‘ona viloyati misolida)”. I.f.f.d. (PhD) diss.Namangan-2021 y.139 bet.

3. Xasanov I.M. Iqtisodiy taraqqiyot va oilaviy tadbirkorlik.// «O‘zbekiston iqtisodiy axborotnomasi» 
jurnali, 2021 yil, №2-son.

4. Xasanov I.M. Essence, Mission And Value of Enterpreneurship Activity. //The American journal of 
Management and Economics Innovations (IMPACTFACTOR:5,3;) 28 fevral, 2021 yil. 38-45-b.

5. Khasanov I.M. Prospects for the development of family entrepreneurship in the regions in the conditions 
of economic modernization. // Vol. 1 No. 1.1 Economical sciences (2021): Berlin Studies Transnational Journal of 
Science and Humanities.

O‘ZBEK MATBUOTIDA QO‘LLANGAN RETRONIMLAR VA ULARNING TASNIFI MASALALARI
Xolmonova Sadoqat Abdubannoyevna

O ‘zbekiston Milliy universiteti

116 Stat.uz//https://www.stat.uz/uz/rasmiy-statistika/usreo-2
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Jurnalistika fakulteti O ‘zbek tilshunosligi 
kafedrasi 1-bosqich tayanch doktoranti 

Har bir tilning lug‘at boyligi uzoq davom etgan tarixiy jarayonda tarkib topadi va rivojlanib boradi. Tilni 
xalqdan va jamiyatdan ayri holda tasavvur qilish va o‘rganish mumkin emas. Malum bir tilni tashkil etgan so‘zlarda 
jamiyat hayotining butun jihatlari va xususiyatlari to‘g'ridan-to‘g'ri aks etadi. Jamiyatda bo‘layotgan o‘zgarishIar, 
rivojlanishlar natijasida tilning lug'at boyligida ham turli yangi tushunchalar paydo bo‘lib boradi yoki ayrimlari 
muomaladan chiqib ketadi. “Har bir milliy tilda so‘z va tushunchalarning hammaga malum bo‘lgan, cheklangan 
muayyan zahirasi bo‘ladi. Ularsiz qayerda yashashidan, madaniyati, texnikasi, iqtisodiyoti qanday bo‘lishidan qat'i 
nazar jamiyatning birorta a'zosi ham o‘z fikrini bildira olmagan bo‘lardi.

Til o‘z tarixi davomida butunlay o‘zgarib ketishi, boyishi va maxsus leksikasini yo‘qotib, qashshoqlashishi 
mumkin, ammo u hech qachon asosiy jamg'armani boy bermaydi. Uni yo‘qotish tanazzul bilan teng bo‘lar edi”. [1, 
16-bet]

Jamiyatda sodir bo‘layotgan o‘zgarish!ar natijasida tilning lug'at boyligida ham yangi tushunchalar paydo 
bo‘la boshlar ekan, ularga doim ham yangi nom berilavermaydi. Ya'ni texnologiyadagi rivojlanishlar, ilmiy yutuqlar 
va boshqa turli holatlarda paydo bo‘lgan tushunchalar shu kungacha mavjud so‘zdan ajratiladi va buning natijasida 
tilda retronimlar paydo bo‘ladi.

“Retronim” atamasini ilk bor 1980-yil o‘sha vaqtdagi AQSH Milliy jamoat radiosining prezidenti Frank 
Mankiyevich ishlatgan. Ushbu atamaning ommalashishiga esa “Nyu-York tayms” gazetasining muxbiri Vilyam Safire 
sababchi bo‘lgan. U 1992-yil gazetaning “Til tog'risida” ruknida “elektron pochta” atamasi paydo bo‘lganidan so‘ng 
odatiy pochta nima deb nomlana boshlaganiga qiziqqan va shundan so‘ng “retronim” atamasi keng ishlatila 
boshlangan.

Retronim -  mavjud so‘zning asl shaklini taraqqiyot yoki texnologik rivojlanish mahsuli bo‘lgan keyingi 
shaklidan faqrlash uchun paydo bo‘lgan yangi nomdir. Masalan, Birinchi jahon urushi Ikkinchi jahon urushi sodir 
bo‘lgunga qadar “Buyuk urush” yoki shunchaki “Jahon urushi” deb nomlangan. Ikkinchi jahon urushi terminining 
paydo bo‘lishi avvalgi urushning Birinchi jahon urushi deb nomlanishiga sabab bo‘ldi. Yoki avvaliga aniq sanani 
bilish maqsadida yaratilgan predmet “kalendar” deb atalib, keyinchalik uning turlari rivojlanib borishi natijasida “stol 
kalendari”, “yirtma kalendar”, “osma kalendar” kabi nomlar paydo bo‘ldi va ularni bir-biridan farqlash ehtiyoji yuzaga 
keldi. Shu tariqa paydo bo‘lgan birliklar esa “retronimlar” nomi bilan birlashtirildi.

Yangi tushuncha va so‘zlarning paydo bo‘lishi avva! mavjud so‘zlar va ular ma'nosini xiralashtirib qo‘ydi. 
Natijada retronimlarni qo‘llash orqali ularni bir-biridan farqlay boshladik. Kundalik hayotimizda ko‘p ishlatiladigan 
“suv” so‘zini oladigan bo‘lsak, gazlangan suv turining paydo bo‘lishi “gazlanmagan suv” tushunchasining nutqqa 
kirishiga sabab bo‘ldi. Bu esa o‘z navbatida “suv” so‘zining ma'nosi mavhumlashishiga olib keldi. Aniq bo‘lmagan 
nutqiy vaziyatlarda “suv” so‘zidan foydalanish mumkin. “Suv -  zar, suvchi - zargar”, “Oldingdan oqqan suvning qadri 
yo‘q” kabi o‘zbek xalq maqollari bunga misol bo‘la oladi.

“.. .bu xizmatga iste' molchilar istalgan vaqtda ichimlik va oqava suv masalalariga oid takliflar, muammolar, 
shikoyat, ariza yoki fikr-mulohazalar bilan murojaat qilishlari mumkin”. [7]

“Mening qishlog'im singari chekka-chekka ovullarga toza ichimlik suvi quvurlari tortilganiga nafaqat 
tashqaridagi kuzatuvchilar, balki hudud aholisi orasida ham hamon ishonmayotganlar topiladi”. [6]

“Gazlangan suvni ilk bor 1767-yilda kimyogar J. Pristli kashf etdi. Bunday suvlarni sanoat darajasida ishlab 
chiqishni Yakob Shvell yo‘lga qo‘ydi”. [7]

Matbuotda ko‘p tilga olinayotgan yuqoridagi kabi “ichimlik suvi”, “oqava suv”, “gazlangan suv” kabi 
birikmalar ma' no aniqligini ta' minlash va ularni bir-biridan farqlash vazifasini bajaradi.

Dastlab faqatgina “suv” shaklida mavjud bo‘lgan so‘z hozirgi vaqtda turli ko‘rinish!arda farqlanmoqda va bu 
retronimiya hodisasini yuzaga keltirmoqda. Demak, suv so‘zi bilan bog'liq retronimlik quyidagicha:

Suv -  ichimlik suvi 
oqava suv
Suv -  gazlangan suv 
gazlanmagan suv
Ayni vaqtda matbuotda ko‘p ishlatilayotgan retronimlarning bir guruhi “daftar” so‘zi bilan bog'liqdir. Bu 

so‘zning ma'nosini “O‘zbek tilining izohli lug'ati”dan ko‘rib chiqamiz:
Daftar -  kitobcha shaklida tikilgan, muqovalangan va xat yozish yoki rasm chizish uchun mo‘ljallangan toza 

qog'oz varaqlari. [4. 575-bet]
Dastlab faqat bir maqsadda foydalanilgan “daftar” bilan bog' liq turli tushunchalar yuzaga kelgan:
Daftar -  veksel daftari, kundalik daftar, nota daftari, uy daftari, shikoyat daftari, hisob daftari.
Yuqoridagi atamalarning har biri turli maqsadda qo‘llaniladigan predmetni nomlab keladi va ular o ‘z navbatida 

asosiy so‘z hisoblangan “daftar” so‘zidan farqlanadi. Bu retronimik guruhdagi “daftar” so‘zi esa yozish uchun 
mo‘ljallangan o‘quv quroli sifatida mustaqil holda ham ko‘p uchraydi. Boshqa ma'no va tushunchalarning paydo 
bo‘lishi uning o‘z ma'nosini mavhumlashtirmagan.

“Daftar” so‘zi bilan bog'liq yangi tushunchalarga matbuotda ham ko‘p duch kelmoqdamiz:
“O‘zbekistonda aholini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash maqsadida moddiy yordam va ko‘makka muhtoj oilalar 

ro ‘yxati, ya' ni “temir daftar” tuzilgan edi. Bunga qo‘shimcha tarzda har bir mahalla, tuman, shahar va viloyat kesimida 
“yoshlar daftari” va “ayollar daftari” ham shakllantirildi. Bu ro‘yxatlar “temir daftar”dan alohida bo‘lib, unga ijtimoiy,
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huquqiy, psixologik qo‘llab-quvvatlashga, bilim va kasb o‘rganishga ehtiyoji va ishtiyoqi bor xotin-qizlar kiritildi”. 
[5]

“Qarshi tumani deputatlari ko‘magida “Ayollar daftari”ga kiritilgan 8 nafar xotin-qizga parrandachilik, 
chorvachilikni yo‘lga qo‘yish, issiqxona tashkil etish uchun banklardan 213 million so‘m kredit olishda amaliy 
yordam berildi”. [6]

Maqolalardan olingan ushbu parchalardan shu narsa malum bo‘ladiki, “daftar” so‘zi bilan bog'liq retronimlar 
soni ortib bormoqda:

Daftar -  “Temir daftar”, “Ayollar daftari”, “Yoshlar daftari”
“Daftar”ning ushbu terminlari hozircha neologik qatlamga oid birliklar hisoblanadi.
Retronimlardan turli sohalarda keng foydalaniladi. Ularning paydo bo‘lishi ko‘proq texnologik yoki ilm-fan 

bilan bogliq yutuqlarga aloqador ekan, ilmiy atamalarda ham retronimlar ko‘p uchraydi
“Retronimlar, deb yozadi Doktor Gari Miller, - ilmiy doiralarda ham malum. Klassik mexanika (1933) kvant 

mexanikasiga (1922) qarshi chiqish yo‘li bilan yaratilgan. Fizikadagi yadrolar dastlab bog'langan yadro bo‘lgan, 
ammo bu nom bilan yuritilmagan. Bog'lanmagan yadroning paydo bo‘lishi natijasida bog'langan yadro tushunchasi 
ham paydo bo ‘ lgan”.[8]

“Markaziy shifoxona bo‘limlari raqamli portativ rentgen, UTT, sun'iy nafas berish, narkoz apparatlari, kislorod 
konsentratorlari kabi zamonaviy tibbiy jihozlar, jarrohlik va genekologik operatsion to‘plamlari bilan ta'minlandi”. 
[5]

Ushbu parchadagi “raqamli portativ rentgen”, “sun'iy nafas”, “kislorod konsentratorlari” kabi tushunchalar 
ilmiy retronimlar hisoblanib, matnda fikr aniqligini ifodalash uchun xizmat qilgan.

Tez sur'atda rivojlanayotgan zamon, texnologiyalar, ilmiy yangiliklar natijasida har doim ham yangi so‘zlar 
yaratilavermaydi. Tilda malum vaqt davomida ishlatilgan so‘zlarni olib, ular asosida yangi tushunchalar nomlanadi 
va buning natijasida tildagi retronimlar miqdori oshib boradi.

Hozirgi kunda retronimlar va ular bilan bog liq holatlarni aniqlash, retronimlarni tasniflash, matbuot va 
adabiyotda ulardan foydalanishni keng tahlil qilish, o ‘zbek tilining retronimlar lug'atini tuzish kabilar oldimizda 
muhim masala sifatida turibdi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Abayev V. I. Osetenskiy yazik i folklor. T.I.M. -L. 1949.
2. Isa Sari. Dilda yeniden adlandirma ihtiyaci: retronimler.
3. Ma'rufjon Yo‘ldoshev. O‘zbek tilida retronimlar.
4. O‘zbek tilining izohli lug'ati. “O‘zbekiston”. -T. 2020
5. “O‘zbekiston ovozi” gazetasi. 19-son, 19-may, 2021 -y il
6. “XXI asr” gazetasi. 20-son, 20-may, 2021-yil
7. www.kun.uz
8. www.thoughtco.com
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Аннотация. Хaлк OFзaки ижоди вa туpкийшуносликдa “Китоби Дaдaм Куркуд” ёхуд “Дaдa Куркуд 

китоби” китобий эпоси xaкидa кyплaб тaдкикотлap aмaлгa оширилган, куп вa хуб фикpлap билдирилган. 
Бундaй олиб кapaгaндa, ушбу эпос ёки Дaдa Куркуд (Куркут отa) xaкидa aйтилaдигaн фикрнинг узи йукдек, 
туюлaди. Аслидa-чи, aслидa xaм шундaйми?

Мaзкуp мaколaдa Куркут отa шaхсияти, yFузлap тapихи, “Китоби Дaдaм Куркуд” эпосининг туркий 
хaлклap тapихидa тутган урни xaкидa янги фикpлap Уpтaгa тaшлaнaди. Ba бaxоли кудpaт, илмий aсослaнaди.

Куркут отa шaхсияти кaдимги мaнбaлap, тapихий солномaлap, бизгaчa етиб келган aсapлap, зaмондош 
тaдкикотчилap излaнишлapи aсосидa тaдкик килингaн.

Калит сузлар: Дaдa Куркуд (Куркут отa), Рaсулуллоx, эл, оксокол, УFуз, Солор Козон, тapихий шaхс, 
шомон, бaхши.

ЗАМЕТКИ О ДЕДА КОРКУТА
Аннотация. В устном гародном творчестве и тюркологии было проведено много исследовaний, 

выскaзaно много мнений по поводу книжного эпосa “Книга моего дедa Коpкутa”. С этой точки зрения, 
кaжется, что нет единого мнения об дедa Коpкутa и “Книгa моего дедa Коpкутa”. Ha сaмом деле, 
действительно ли он pеaлный человек?

В дaнной стaтье будут изложены новые мысли о личности дедa Коpкутa, истории огузов, роли эпосa 
“Книгa моего дедa Коpкутa” в истории тюркских гародов. И дaются нaучно обосновaнные выводы.

Личность дедa Коpкутa исследовaнa нa основе древних источников, исторических хроник, дошедших 
до гас произведений.
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Ключевые слова: Деда Коркут, Пророк, народ, аксакал, огуз, Салар Казан, исторический человек, 
шаман, бахши.

NOTES ABOUT DEDA KORKUT
Abstract. A lot of research has been conducted in oral folk art and Turkology, many opinions have been 

expressed about the book epic “The Book of my Deda Korkut”. From this point of view, it seems that there is no 
consensus about Deda Korkut and “The Book of my Deda Korkut”. In fact, is he really a real person?

This article will present new thoughts about the personality of Deda Korkut, the history of the Oguz, the role 
of the epic “The Book of my Deda Korkut” in the history of the Turkic peoples. And scientifically based conclusions 
are given.

The personality of Deda Korkut has been investigated on the basis of ancient sources, historical chronicles, 
and extant works.

Key words: Deda Korkut, Prophet, people, aksakal, oguz, Salar Kazan, historical man, shaman, sector 
(bakhshi).

“Бисмиллохи рахмони рахим ва ба настайин! Дазрати Расул алайхиссалом замонига якин вактларда 
Баёт элида Куркуд отли бир билимдон киши дунёга келди. У Угуз элининг обрули оксоколи эди, нима деса 
уша нарса амалга ошар эди. Fойибдан турли хушхабарларни сузлар, хак таоло унинг юрагига илхом багишлар 
эди.

Куркуд ота Угуз элининг мушкулини осон этар, бирор ишни Куркуд отадан маслахатлашмагунча хал 
этмас эдилар.

Куркуд ота нимани буюрса, кабул килиб, уша сузга тула амал килар эдилар. Куркуд ота айтар эди: 
“Охир замонда хонлик яна Койи кавмига кайтажакдирки, киёмат купганда хам уларнинг кулларидан хеч ким 
олабилмас. Бу хукумат Усмон насли кишилари кулидадир... [1]”.

Ушбу жумлалар билан бошланадиган “Китоби Дадам Куркуд” туркий халкларнинг энг кадимий 
китобий эпосларидан биридир. Дадам Куркуд ёхуд Куркут ота эпос, угузлар, туркийлар билан чамбарчас 
богликдир-ки, уларни асло бир-бирисиз айро тасаввур этиб булмайди.

Куркут ота туркийлар, жумладан, угузлар оламида Ошик Ойдин пирдан кейинги бахшилар хомийси 
сифатида эъзозланади. Хусусан, Хоразм угузларида шундай. А.Диваев, Ч.Валихонов томонидан киргиз-козок 
чулларида яшовчи халклардан ёзиб олинган куплаб асотир, ривоятлар Куркут отанинг турли кирралари 
хакида кимматли маълумотлар беради.

Атокли турколог, шаркшунос В.Бартолднинг фикрича, Куркут ота баходир эмас, балки уруг 
оксоколидир. Унда халк донолиги мужассамлашган [2]. Куркут ота башоратчи бахши ва афсонавий шахс [3]. 
Холид Куруглига кура: “Уз навбатида у сехргар, шомондир [4].”.

Шуни алохида кайд этиш жоизки, Куркут ота хакида илк ёзма манбалар Абулгозий Баходирхоннинг 
“Шажараи тарокима” асарида учрайди. Шу боис, асл матндан парча келтиришни лозим топдик: “Цайи цора 
хужанинг угли Цурцут ота салур Анкаш хужа ва Авашбанхужа бошлиц барча Угуз эли йигилиб, цайи 
халциндин Иналёвини, подшох кутардилар, вазири Цурцут ота эрди, Цурцут ота хар нимарса теса 
Иналёви анинг сузиндин чицмас эрди. Цурцут отанинг кароматлари куп (43-бет) эрди икки юз тухсон 
беш йил умр топди, уч  подшохга вазир булди... [5]”.

Куркут ота номи 14 марта тилга олинган ушбу асарда англашиляптики, Корахужа угли Куркуд Инал 
Яви хоннинг вазири булиб, 295 йил умр кечирган, уч хон даврида вазирлик килган, гаройиб ишларни амалга 
оширган. Бутун угуз эли унга буйсунган, бирор фарзанд тугилса, албатта, у келиб исм куйган.

Фольклоршунос Насиба Собированинг ушбу мавзу юзасидан олиб борган тадкикотлари хам диккатга 
сазовор. Олиманинг назарида, Абулгозий Баходирхон яшаган даврда “Китоби дадам Куркут” эпоси Хоразмда 
машхур булган. Шу сабабдан булса керак, Абулгозий уз асарида Куркут отанинг Салор Козон хакидаги 
кушикларидан намуналар келтиради [6]”.

Эпосда Куркут ота доно фикрловчи, бахши-шомон, элу-юрт хомийси сифатида гавдаланишини алохида 
кайд этиш жоиз.

У хамиша эзгу ишларнинг амалга ошишида бош-кош булиб, туй-тантаналарда, халк сайилларида 
узининг доно фикрлари билан халкни инсоф ва диёнатга чакиради [7].

Эътиборлиси, Куркут ота эпоснинг барча буйларида иштирок этиб, уларни узаро боглайди. Аммо, 
уларнинг бирортасида хам унинг тилидан берилган шеърий парча йук. Абулгозий Баходирхон “Шажараи 
тарокима” асарида Салор Козон хакида икки кушик келтириб, уларни “тортим” дея атайди. Биринчиси, Салор 
Козон таърифига багишланган булса, иккинчиси Салор Козон тилидан айтилган фахриядир.

Диккатимизни тортган мухим маълумот шундаки, Салор Козон таърифига багишланган тортим айнан 
Куркуд ота тилидан баён килинади. Сузимиз исботи сифатида, ушбу тортим матнини тулалигича келтирамиз: 

Козигурт тогидин унгар тошни югорлатди,
Солор Козон утру бориб карбаб тутди,
Ит Бачана куриб они эси кетди,
Алплар, беклар курон борму Козон каби.

Бир козонга кирк бир отнинг этин солди,
Ул козонни сул илки бирлан олди,
Сог илки бирлан элга улаштирди,
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Алплар, беклар курон борму Козон каби.
Кук осмондин эниб келди тинли илон,
Дар одамни ютар эди курган замон,
Солур Козон бошин касди бермай омон,
Алплар, беклар курон борму Козон каби.

Уттиз-кирк минг лашкар бирлан Козон бориб,
Ит-Бачана элларини калди кириб,
Бир нечаси кутулдилар куп ёлвориб,
Алплар, беклар курон борму Козон каби.

Турку туркмон, араб-ажам раъиятлар,
Козон килди мусулмонга тарбиятлар,
Кофирларни кирди ушал куб фурсатлар,
Алплар, беклар курон борму Козон каби.

Андин хунар кутардилар барча улли,
Баъзиларга урин берди согли-сулли,
Бизга булди Камуг элнинг урни дингли,
Алплар, беклар курон борму Козон каби.

Сайёх Куркут улар булдинг энди билгил,
Ул Козоннинг давлатина дуо килгил,
Карвон кетди куп кеч колдинг йулга киргил,
Алплар, беклар курон борму Козон каби [8].

Юкоридаги парча Куркут отанинг Солор Козон даврида яшагани, унинг куп юришларида хамрох 
булиб, узок умр кечиргани хакида тасаввур уйготиши табиий, албатта.

Устоз Тура Мирзаевнинг “Кахрамонлик эпосининг юзага келиши [9]” маколасида Салор Козон 
туркумини ташкил этувчи кахрамонлик кушиклари Шаркий Туркистондан келган туркий кабилаларга 
тегишли экани, XI асрда салжукийлар хукмронлиги даврида бу туркум Кичик Осиё ва Кавказга утиб, “Китоби 
дадам Куркут” таркибидан жой олгани таъкидланади.

Мухим маълумотлардан яна бири “Дуст Султон тарихи” китобида Куркут ота бахшилар пири сифатида 
гавдаланади. Шу боис, козок бахшилари достон бошлашдан аввал, ундан ёрдам сураб, илтижо килишлари 
бежиз эмас.

Баъзи афсоналарда Куркут ота шомон тарзида тасвирланса, ислом дини таъсирида яратилган 
афсоналарда у авлиё даражасига кутарилади. Жумладан, А.Диваев Козонли худудидаги Хорхут  топоними 
билан алокадор афсона хакида ёзиб колдирган. Унга кура, Хорхутнинг кабри 1880 йилгача сакланган, 
кейинчалик уни Сирдарё ювиб кетган [10].

Суз мулкининг султони, хазрат Алишер Навоий “Насойим ул-мухаббат” асарида ул зотга куйидагича 
таъриф беради: “Турк улуси аросида шухрати андог ортугроцдурки, шухратца эхтиёжи булгай. Машхур 
мундоцдурки, неча йил узидин бурунцини, неча йил узидан сунгги келурни дебдурлар. Куп мавъизаомуз 
магизлиц сузлари арода бор [11] ”.

Юкоридаги манбаларда кайд килинганидек, Куркут ота эпик образ эмас, аксинча, реал шахс деган фикр 
уйготади. Буни устоз фольклоршунос А.Тилововнинг куйидаги фикри хам тасдиклаб турибди: “Халкнинг 
фаровонлиги учун саъй-харакат килган, илми, акли, тажрибасидан узгаларни манфаатлантирган инсонларни 
халк хамиша эъзозлайди, номини тилларда достон килиб куйлайди.

Дада Куркут ана шундай шахслардан биридир. Баъзан Куркут Ота деб хам тилга олинган бу шахс, 
айрим маълумотларга караганда, Дазрати Мухаммад алайхиссалом замонларида Сирдарё атрофларида яшаган 
Угузларнинг Баёт ёхуд Кайи буйига мансуб Кора Хужа исмли ута аклли, доно, олим ва каромат сохиби булган 
бир зотнинг углидир. Дада Куркут билан боглик манкибаларда у угузларнинг гам-ташвиши билан хаёт 
кечиргани, адашганларга, кийин ахволга тушганларга ёрдам берганлиги айтилади [12]”.

Хулоса килиб айтганда, “Китоби дадам Куркут”, “Шажарайи тарокима” хамда бошка манбалар оркали 
бизгача етиб келган Куркут ота кахрамони, образи аслида, тарихий шахс, реал инсон сифатида таассурот 
колдираётгани бежиз эмасдек, назаримизда. Ушбу макола хамда келгуси тадкикотлар оркали ушбу образ 
(кахрамон) сиймосининг янги кирралари очилиши, фанга куплаб кимматли маълумотлар маълум булишига 
ишонамиз. Зеро, тарих асло уз кахрамонларини унутмагай.
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LANGUAGE FEATURES OF AGIOGRAPHIC WORKS IN XIV CENTURY UZBEK LITERATURE (ON 
THE EXAMPLE OF THE WORK “NAKHJ UL-FARODIS”)
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Abstract. In the article explains the term "agiography", agiographic works created in the XIV century on the 
example of "Nahj ul-farodis" and their linguistic features, ie linguistic, morphological and some phonetic features. 
The compositional structure of “Nahj ul-Farodis” and a single story in the work were also analyzed, as well as the 
lexical history of the words.

Key words: agiography, linguistic features, morphological, phonetic features, story, Oguz-kipchak languages, 
written literature, transcription.

ЯЗЫКОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ АГИОГРАФИЧЕСКИХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ, СОЗДАННЫХ В 
УЗБЕКСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ XIV ВЕКА (НА ПРИМЕРЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ “НАХЖ УЛ-ФАРОДИС”) 

Аннотация. В статье рассматривается термин «агиография», на примере произведения “Находится ул- 
фародис” раскрываются особенности языка, морфологические и некоторые звуковые особенности 
агиографических произведений, созданных в XIV веке. Также был проанализирован один хикаят из “Нахж 
ул-фародис” и изучена лексическая история слов.

Ключевые слова: агиография, языковые особенности, морфологические, фонетические особенности, 
рассказ, огуз-кипчакские языки, письменная литература, транскрипция.

XIV ASR O‘ZBEK ADABIYOTIDA YARATILGAN AGIOGRAFIK ASARLARNING TIL 
XUSUSIYATLARI (“NAHJ UL-FARODIS” ASARI MISOLIDA)

Annotatsiya. Maqolada “agiografiya” atamasi, “Nahj ul-farodis” asari misolida XIV asr yaratilgan agiografik 
asarlar va ularning til xususiyatlari ya’ni lisoniy, marfologik va ayrim tovush xususiyatlari ochib berildi. Shuningdek, 
“Nahj ul-farodis” asarining kompazitsion tuzilishi va asardagi bitta hikoyat tahlil qilindi hamda so‘zlarning leksik 
tarixi o ‘rganildi.

Kalit so‘zlar: agiografiya, lingvistik xususiyatlar, morfologik, fonetik xususiyatlar, hikoyat, o‘g‘uz-qipchoq 
tillari, yozma adabiyot, transkripsiya.

Kirish. O‘zbek adabiy tili mustaqil til sifatida X asrdan boshlab shakllana boshladi va to hozirgi kungacha 
bu tilda ko‘plab ilmiy va badiiy asarlar yaratildi. O‘zbek adabiy tilining rivojlanishida o‘g‘uz-qipchoq tillarining 
ahamiyatini shu til amalda bo‘lgan XII-XIV asrlarda Oltin O‘rda hududida yaratilgan yozma adabiyotdan bilib olsak 
bo‘ladi. Bu asarlar turkiy til rivojiga o‘ziga xos hissa qo‘shgan bo‘lsa, bugungi kunda turkiy tilni o‘rganish uchun 
obyekt bo‘lib xizmat qilmoqda. Oltin O‘rda hududi, til xususiyatlari to‘g‘risida bir qancha tadqiqotlar olib borilgan 
[1,69], lekin ayrim yozma adabiy manbalarning til xususiyatlariga batafsil to‘xtalinmagan, misol uchun shunday 
asarlardan biri 1361-yilda yozilgan “Nahj ul-farodis” asaridir. Shu xususiyatga ega bo‘lgan asarlarni umumiy nom 
bilan agiografik asarlar deb nomlashimiz mumkin. Bu termin bugungi kunda jahon adabiyotida keng qo‘llanib 
kelinmoqda.

Ilm ahli uchun biroz noaniq bo‘lgan bu terminni izohlaydigan bo‘lsak, Payg‘ambarlarning, avliyolarning hayot 
yo‘li, faoliyati, mo‘jizalari va boshqa qator xususiyatlari haqidagi asarlar agiografik asarlar deb yuritiladi. 
Agiografiya - mashhur tarixiy va diniy shaxslar hayoti haqida ma' lumot beruvchi janr bo‘lib, payg‘ambarlar, avliyolar 
hayoti xususida yoziladigan asarlarning umumlashma nomi. Bu so‘z yunonchadan olingan bo‘lib, “hagis - muqaddas, 
graphe -  yozaman” degan ma’noni anglatadi. Agiografiya dastlab har qanday muqaddas yozuvni ifodalagan.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili ( Literature review). “Nahj ul-farodis” asari kompozitsion qurilishi 
jihatidan to‘rt bobdan iborat (Har bir bobga sarlavha qo‘yilgan). Har bir bob 10 ta fasldan iborat. Fasllarga ma’lum 
bir mavzu yuzasidan sarlavha qo‘yilgan va mavzuga mos dastlab oyat yoki hadis keltiriladi, undang shu keltirilgan 
oyat yoki hadis mazmuni izohlanadi. Keltirilgan hikoyatlar va boshqa kichik janrga mansub yaratiqlar faslni to‘ldirib, 
mavzuning mazmunini ochishga qaratilgan bo‘ladi.
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Asarning birinchi bobida Muhammad s.a.v.ning vafotiga qadar bo‘lgan voqealarni bayon qilar ekan, doimo 
ma'lum bir voqeani biron manbadan keltirilgan iqtibos yoki hadis orqali tasdiqlab boradi.

“Nahjul-farodis” ning ikkinchi bobida xalifa Abu Bakr, Umar, Usmon, Ali va to‘rtala imom -  Imomi A'zam, 
Imom Shofe', Imom Malik, Imom Ahmad va “ahli bayt” Fotima, Hasan va Husaynga oid voqealar bayon qilingan. 
Bobning har bir fasli bir xalifaga -  birinchi fasl Abu Bakr (Siddiq)ga, ikkinchi fasl -  xalifa Umarga, uchinchi fasl - 
xalifa Usmonga, to‘rtinchi fasl -  xalifa Aliga bag‘ishIangan. Qolgan fasllar Fotima, Hasan va Husayn, Imom A'zam, 
Abu Xanifa, Imom Shofe', Imom Malik, Imom Ahmad Xanbalga oid voqealarni o‘z ichiga oladi.

Uchinchi bob “Haq ta’olo hazratining yavungi amallari beyani ichinde turur” (Haq ta’olo hazratining ezgu 
amallari xususida -  tabdil bizniki) deb nomlangan bo‘lib, u namoz, zakot, ro‘za tutmoqlik, Haj va Umra qilish va sabr 
qilishning fazilatlari haqida hadis va hikoyatlarni o‘z ichiga oladi.

To‘rtinchi bob “Haq ta’olo hazratidin yiratgu yavuz ‘amallar bayoni ichinda turur” (Haq ta’olo hazratining 
yaratgan yomon amallari bayoni haqida -  S.Z) deb nomlangan bo‘lib, ushbu bobda nohaq qon to‘kmak!ik ofati, zino 
qilmoq ofati, hamr (may) ichmoq, takabburlik qilmoq ofati, yog‘on gapirmoq va g‘iybat qilmoq ofati, dunyoni (dunyo 
boyliklarini) sevmoq ofati, riyo va ikkiyuzlamachilik ofati, kina va hasad ofati, g‘urur va g‘afIat ofati, u zoq uminch 
tutmoq ofati bayonlari keltirilgan.

- Tadqiqot metadologiyasi (Research Methodology). “Nahj ul-farodis”, “Qisasi Rabg‘uziy”, “Mu’in ul- 
murid” asarlari XIV asr o‘zbek adabiy tilini o ‘rganish uchun asosiy manba vazifasini o‘tab kelmoqda. Bu xususida 
shu davrga mansub “Nahj ul-farodis” asari til xususiyatlari haqida prof. Nasimxon Rahmonovning fikrlari bilan 
tanishsak: “Asar asosan turkiy so‘zlar zaminiga, o‘zbek tili tarixida keng istifoda etilgan so‘zlar zaminida paydo 
bo‘lgan. Zotan, Oltin O‘rdada diniy madaniyat, xususan islom bilan bir qatorda turkiy adabiyotga va turkiy adabiy 
tilga e ’tibor kuchaydi. Garchi bu davrdagi adabiyot -  turkiy adabiyot, til -  turkiy til deb yuritilgan bo‘lsa ham, turkiy 
tilli xalqlar orasida alohida mavqe tutgan har bir o‘zbek kitobxoniga Oltin O‘rda adabiy muhitida yaratilgan asarlar 
bugungi kunda ham juda yaqin. Oltin O‘rda madaniy muhitida eski o‘zbek adabiy tilining г-guruhidagi adabiy til 
amalda ekani vay-guruhi adabiy tiliga o‘tishjarayoni davom etayotgani kuzatiladi. Bu til o ‘g  ‘uz-qipchoq turkiy adabiy 
tili deb yuritiladi [2.26].

Bizning nazarimizcha turkiy tilda “d” dan “z” ga o‘tish jarayoni X-XI asrlar uchun xarakterlidir: adaq -  azaq, 
qo‘d -  qo’z, kidim -  kizim, adin -  azin kabi. Shuningdek, “z” ning “y” ga o‘tishi XI asrda boshlangan. Buni “Qutadg‘u 
bilig” va “Devonu lug‘otit turk” asarlaridagi ayrim misollarda ko‘rishimiz mumkin: azaq -  ayaq, azig‘ -  ayig‘, qazg‘u
-  qayg‘u singari. Bu jarayonning bevosita XIII asrda ham davom etganligini ko‘rishimiz mumkin. “Nahj ul-farodis” 
asaridan bazi bir misollarni keltiramiz: hidmat -  hizmat [4,70], edgu -  ezgu [4,69], qodti -  qo‘ydi [4, 73], qadg‘urdi
-  qayg‘urdi [4,73], kedmish -  kiymish [4,74], bodlug‘ -  boylug‘ [4,74].

Bu davr adabiy tili haqida E.I.Fozilovning fikrlaridan XI-XIV asrlarda shakllangan adabiy tilda birinchidan, 
qadimiy turkiy (VII-X asrlar) davridagi yozma adabiy til xususiyatlari, ikkinchidan, qoraxoniylar muhitidagi (asosan, 
qarluq-uyg‘ur, qisman o‘g‘uz-qipchoq lahjalariga asoslanga) adabiy til, uchinchidan, Xorazm-Oltin O‘rda-Misr 
muhitidagi (o‘g‘uz-qipchoq va qisman qarluq-uyg‘ur lahjalariga asoslangan) adabiy tilining ta’siri bor degan xulosaga 
keldik. Qoroxoniylar tilining “Nahj ul-farodis” asari tili va o‘sha tilda yaratilgan asarlar tiliga tasirini Shavkat 
Mahmadmurodov “Qadimgi turkiy yozma yodgorliklarning til xususiyatlari tahlili haqida” nomli monografiyasida 
qisman o‘rgandi va quyidagi xulosaga keldi: “Qoroxoniylar davri adabiy tilining “Nahjul-farodis”, “Qisasi 
Rabg‘uziy”, “Xusrav va Shirin” kabi asarlarning leksikasi va grammatikasida ta’siri katta bo‘lgan” [3.38]. Biz ham 
bu fikrlarga qo‘shilamiz quyida “Najh ul-farodis” asridan bir parcha keltirib tahlil qilish orqali fikrlarimizni 
dalillaymiz.

Bu davr tilining leksik xususiyatlarini “Nahj ul-farodis” asari misolida ko‘radigan bo‘lsak. Asar Oltin 
O‘rdaning asosiy aholisi hali arab va fors tillarini umuman bilmagan mo‘g‘ullarni mo‘ljallab yozilgani va ularga islom 
yo‘lini ko‘rsatishga qaratilgani uchun ularga tushunarsiz so‘zlar izohlab borilgan. Ayni paytda ommaga tushunarsiz 
so‘zlarni, iboralarni, Qur’on oyatlarini, hadislarni matn ichida eski o‘zbek tilida sharhlash Oltin O‘rda adabiyotiga 
xos bo‘lib, “Qisasi Rabg‘uziy” va “Nahjul-farodis”da uchraydi.

- Tahlil va natijalar (Analysis and results). “Najh ul-farodis” asarida xalifa Abu Bakr haqqiga nozil bo‘lgan 
oyatni keltiramiz:

Urva ‘ibnu Zubeyr aytur razhu : bu ayat kim nazil boldi, qt:
21 .„21.iL J . I J

Abu Bekr haqqinga nazil boldi kim ma’nisi ol bolur kim: Amma ol kimerse kim malini Haq rizasi ugun berse, 
ya’ni zekatni taqi artuqini sadaqatni berse, va ’ttaqa taqi Haq te’aladin qorqsa taqi buyurganini qilsa taqi yigganidin 
yigilsa, va-saddaqa bil- husna taqi Haq te’ala va’de qilgan sevabqa taqi ugtmahqa kirtunse, fa-sa-nuyassiruhu lil- 
yusra asan qilgaymiz angar ta ’at ve ‘ibadat qilmaqni, ya’ni tevfiq bergey-miz ol qulg’a cumle ta’at ve ‘ibadat 
qilmaqqa [4.70].

Yuqorida ko‘rib turganimizdek, keltirilgan oyatni yanada tushunarli bo‘lishi uchun jumlalarga bo‘lib tafsirini 
bermoqda. Bunday holatlarni hadislarda ham uchratishimiz mumkin. Bundan kelib chiqib muallif asar Oltin O‘rda 
aholisi uchun tushunarli bo‘lishi uchun imkon qadar arab-fors so‘zlaridan foydalanmagan, zarurat tug‘ilsa turkiy 
bo‘lmagan so‘zlarning izohini berib ketgan.

Fonetik xususiyatlari. / i / tovushini o‘z ichiga olgan qadimgi turkiy so‘zlardagi birinchi bo‘g‘in unlisi Xorazm 
turkchasidagi yopiq unli (e) ga aylandi: bir-> ber-, bish> besh. Tovushdagi bu o‘zgarish, ayniqsa “Nahj ul-farosdis”da 
birinchi bo‘g‘inda / e / belgisi yuqori belgisi va / i / ni ko‘rsatadigan / y / (^) harfi bilan ko‘rsatilgan. “So‘zning 
tubidagi barcha i tovushlari asl holatini saqlaydi, lekin e tovushlari ham asosan i shaklida rivojlangan. Darhaqiqat, bu
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yo‘nalishdagi taraqqiyot shu darajaga yetdiki, hatto e bilan talaffuz qilingan ba'zi arab va fors so‘zlari ham matnda 
yozilgan.

Asarning leksikasiga xos lug‘aviy birliklarning ko‘pchilik qismini O‘rta Osiyodagi barcha turkiy tillarga oid 
so‘zlar tashkil qiladi. Shuningdek, Eski turkiy tilga xos bo‘lgan ukush (ko‘p), qapug‘ (eshik), ew (uy), jefa (yomonlik), 
yozuq (gunoh), tamug‘ (do‘zax), ujmog‘ (jannat), cho‘prek, jumle (barcha, hamma) kabi so‘zlar ham anchagi nani 
tashkil qiladi. Bunday so‘zlardan keyingi tadqiqotlarimiz lug‘at tuzishni o‘zimizga maqsad qildik. “Nahj ul-farosdis” 
asarining lisoniy jihatini yanada o‘rganish uchun xalifa Umar haqidagi hikoyatni tahlil qilsak:

Yana avval cum’a boldi ersa, ogli ‘Abdullah aydi: Ey babam, bu cum’ada, iroqdin, yaqindin uku§ sahabalar 
kelgey, taqi tonungiz yogun sufdin turur, taqi eski turur, taqi икщ yamaglari bar. Tizinde edimdin yamag qilib turur 
erdi taqi ekki egninde hem edimdin yamag qilip turur erdi. Emdi siz xalifa bo ‘ldungiz, Peygambar ‘as yerinde 
olturdungiz. Kerakkim sizke sahaba haqarat kozi birle baqmasa (hor koz birle baqmasa temek bolur). Bu menim 
tonum kedip minberke minsengiz, bolgaymu? tep uku§ derxostlar qildi erse, ogli ‘Abdullahning tomm kedip, juma 
namazinga bardi, taqi minberke mindi, taqi xutba oqidi. Tangri te ’alaqa hamd u senalar aydi, taqi Peygambar ‘as ’qa 
uku§ durudlar aydi. Taqi dunyani yerdi, taqi axiratni medh qildi ersa, cumle sahabalarda biri aydi kim: ‘Omer bizke 
va ’z u na sihat qilur, taqi ozi ekki qat ton keyer tedi erse, ogli ‘Abdullah aydi: Astingi toni ozining turur, ustunki tonni 
men ‘ariyat berip tururmen, tedi erse, ol sahaba tek qaldi [4.76].

Hikoyatda 146 ta so‘z qatnashgan, shulardan 54 ta so‘z takror qo‘llangan. Jami so‘zlardan 19 ta so‘z arabcha 
va ikkitasi forscha so‘zlar hisoblanadi. Arabcha so‘zlar quyidagilar: juma, sahoba, yog‘un, suf (dag‘al jun, gazlama), 
xalifa, haqorat, adim (teri), derhost (talab, iltimos), durud (duo, salom, olqish, madh, sano), minbar, xutba, hamd, 
sano, oxirat, madh, jumla (barcha, hamma), va’z, nasihat, oriyat. Forscha: xor, namoz. Yuqoridagi so‘zlar bugungi 
kunda ham o‘zbek tili leksik qatlamida qo‘llaniladi. Qolgan so‘zlar turkiy so‘zlar hisoblandi, lekin ularning orasida 
eski turkiy tildagi so‘zlar ham mavjud. Masaslan, erse (esa), aydi (aytdi), ukush (ko‘p), egni (yelkasi), emdi (endi), 
taqi (yana, keyin), temek (demak), tek (harakatsiz) kabi. Bir hikoyat tahlilidan shuni xulosa qilishimiz mumkinki, 
“Nahj ul - farodis” asari sof turkiy asar, asosini turkiy so‘zlar tashkil qiladi.

- Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, XIV asrda yaratilgna 
agiografik asarlar sof turkiy tilda yozilgan, o ‘sha davr turkiy til an’analarini yorqin ko‘rsatib bera oladigan asarlar 
hisoblanadi. Ularning badiiy xususiyatlarini sharhlab bugungi kun kitobxoniga yetkazib berish oldimizdagi muhim 
vazifalardan biri hisoblanadi. “Nahj ul - farodis” asari hanuzgacha bizda nashr qilinganmagan. Asarni bugungi o‘zbek 
alifbosida ilmiy-tanqidiy matnini tayyorlash uchun quyidagi transkripsion ishoralarni qo‘llash maqsadga muvofiq deb 
o‘ylaymiz (1-ilova). Bu kelgusida shu boradagi tadqiqotlarga asos bo‘ladi.

Adabiyotlar ro‘yxati
1. А.Мухторов, У.Санакулов. Узбек адабий тили тарихи. -  Т. «Укитувчи», 1995.
2. Rahmonov N. Til “Men” va Olam birlashadigan muhitdir. Filologik ta’limni takomillashtirish 

muammolari. -  T.: Mumtoz so‘z, 2020.
3. Mahmadmurodov Sh. Qadimgi turkiy yozma yodgorliklarining til xususiyatlari tahlili haqida (X-XIV 

asrlar yozma yodgorliklari), monografiya. -  Samarqand, 2010.
4. Nehcul feradis. II. Metin.Turk Dil yayihlari: 518.
1-ilova.

I. Matnda keltirilgan arab harflari III. Transkripsiyada qo‘llaniladigan katta harflar

II. Harf nomi IV. Transkripsiyada qoTlaniladigan kichik harflar
I II III IV
1 Alif A / E / O a / e / o

Ba: B b
Ta: T t
S a: S s

г.. Ji:m J j
г Chim Ch ch
с Ha: H h
с Xa: X x

Da:l D d
j Za:l Z z
j Ra: R r
j Za:y Z z
•  ̂ ? j Je J j

Si:n S s
Shi:n Sh sh
Sa:d S s
Da:d D. d.

L Ta: T. t.
Za: Z. z.

t ayn ‘ ‘

259



t G‘ayn G‘ g‘
Fa: F f

J Qa:f Q q
Ka:f K k

Nunka:f Ng ng
J La:m L l
(* Mi:m M m
j Nu:n N n
«■ Ha: H h / 1  / i / a / e
J Va:v V v / o / o / u / u

Ya: Y y / e / i / i / i

ERKIN VOHIDOV SHE’RIYATIDA MUMTOZ ADABIYOT AN’ANALARI
Eshkuziyeva Hilola G‘ulom qizi

O ‘zbekiston Milliy universiteti magistranti 
hilola12345hilola@gmail.com 

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada Erkin Vohidov she’riyatida mumtoz adabiyot an’analaridan mohirlik 
bilan foydalanganligi, shoir she’rlarining kitobxon qalbidan chuqur joy olishiga ko‘maklashadigan jihatlar haqida 
so‘z boradi.

KALIT SO‘ZLAR: She’riyat, “Yoshlik devoni”, tashbeh, talmeh, tazod.She’riyat dunyosi keng,
Gulzori ko p, bo ‘stoni ko p, 

Har ko ‘ngil arzini aytur
Neki bor imkonida.

E. Vohidov

O‘zbek adabiyotining yirik vakillaridan biri Erkin Vohidov ijodi ko‘p qirraliligi va o‘ziga xosligi bilan muhim 
ahamiyat kasb etadi. Shoir ijodidagi milliylik, falsafiylik, odamiylik, tarixiylik singari g‘oyalar tamoyili kitobxonni 
beixtiyor poetik mushohadaga chorlaydi. O‘tkir ijtimoiy masalalarni dadil ko‘tarib chiqish, hayot haqiqatining 
murakkabligi va ziddiyatlari bilan boricha namoyon etish, ma’naviy va jismoniy ruh erkinligini badiiy tasvirlash E. 
Vohidov ijodiyotining asosiy xususiyatlaridan biridir.

Erkin Vohidov asarlari orqali uning ko‘p sohalardan xabardor ekanligi, jahon adabiyoti bilimdoni, mumtoz 
adabiyotni, shuningdek, Navoiy ijodiyotini chuqur o‘rganganligi yaqqol seziladi.

Shoir 1969-yilda nashr ettirgan “Yoshlik devoni”dan joy olgan ijod namunalari mumtoz adabiyot an’analari 
ruhida yaratilganligi, zamonaviy g‘azalchilikni rivojlantirganligi bilan xarakterlanadi. Devondan g‘azal, ruboiy, 
muxammas kabi janrlar o‘rin olgan.

E. Vohidov she’rlarida mumtoz adabiyotga xos badiiy vosita va she’riy san’atlarning qo‘llanishi, mumtoz 
shoirlarimiz she’rlari ta’sirida, ular ruhi va shaklida yaratilgan ijod namunalari, Sharq adabiyotida mashhur an’anaviy 
obrazlar talqini va boshqalar orqali mumtoz adabiyot an’analarini ko‘rishimiz mumkin.

Adabiyotshunos olim I. G‘afurovning ushbu fikrlari diqqatga sazovordir: “E.Vohidov zamondoshimiz. U o ‘zi 
bilan birga she’r xazinalarini olib yuradi. Uning bilan birga Navoiy yurgandek, Fuzuliy yurgandek, Gyote yurgandek, 
Geyne yurgandek, G‘afur G‘ulom, Hamid Olimjon, Cho‘lpon yurgandek... Ularning she’rlarini o ‘z she’rlaridek 
o‘qiydi. Ularni so‘zlatadi, tilga kiritadi -  yetgan yeriga she’r xazinalarini yetkazadi, borgan yeriga she’r xazinalarini 
yetaklab boradi. She’riyatning ma’rifati va madaniyati shu bo‘lsa kerakda!”117.

E. Vohidovning “Barcha shodlik senga bo‘lsin”, “Ko‘zing”, “Surma”, “Yo‘q emish orzuda ayb”, “Chashma”, 
“Dostonga yoz”, “Sarv”, “Hijron yuki”, “Barg” kabi she’rlarida mumtoz she’riyatga xos uslub, g‘oya, ohang ko‘zga 
tashlanadi. “Ko‘zing” she’ridan keltirilgan quyidagi parcha bunga yorqin misol bo‘la oladi:

Haj rdin tor bu ko ‘ ngilga 
Shu’la afshondir ko‘zing,
Yo magar ko‘nglim yo ‘qolgan 
Tor shabistondir ko‘zing.
Shu bilan birga shoirning ko‘pgina she’rlarida mumtoz adabiyotga xos tushuncha, atama, obraz va timsollar 

ishlatilganligini guvohi bo‘lamiz. “Chashma” she’ridagi “sanam”, “hajr”, “vasl”, “zohir”; “Tun bilan yig‘labdi 
bulbuls” she’rida “sabo”, “g‘uncha”, “bulbul”; “Sarv” she’ridagi “sarv”, “oyruxsor”, “oshiq”, “sunbul”; “Yo‘q emish 
orzuda ayb...”da “sayyod”, “sayd”, “dom”, “band”, “ohu”, “jodu”, “ishq domi”, “ishq”, “kahrabo”; “Kiprigingdan 
o‘q uzib” she’rida “ashk”, “ko‘ngil mulki”, “g‘am sipohi” kabilar fikrni tasdiqlaydi.

Tashna ko ‘nglim ichmasin deb 
Ko‘z yoshimdan qatra ham,
Ashk soyining yo‘lida

117 E. Vohidov. Ishq savdosi. Saylanma. 1-jild. -  T.: Sharq, 2000.
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Kiprigim dahm aylading.
Erkin Vohidov she’rlarida Sharq adabiyotida tez-tez uchraydigan an’anaviy obrazlar ham uchraydi. Mumtoz 

adabiyotda sevgi-muhabbat timsollari sanaladigan Layli (Laylo), Majnun, Farhod, Shirin kabilardan shoir ijodida ham 
mahorat bilan foydalangan. “Samar bo‘lg‘ay” she’rida quyidagi satrlar keltiriladi:

Tirilsa nogohon Farhod,
Yuzingni ko‘rsa ko‘zguda,
Kechib Shirinidan yuz yil 
Qo‘yningda darbadar bo‘lg‘ay.

Link qahramon yorining jamolini shu qadar go‘zal ekanligini, uni ko‘rsa Farhod hatto Shirindan voz kechishini 
ta’kidlaydi.

Shoirning yana bir she’rida oshiq, ya’ni lirik qahramon o‘zi hamda ma’shuqasini Laylo va Majnunga 
qiyoslaydi:

Jahonda ikki dilbarning
Biri sensan, biri, Laylo
Jahonda ikki oshiqning
Biri menman, biri Majnun.
Mumtoz adabiyotda badiiy san’atlarning o‘rni ahamiyatlidir. Ular she’r badiiyatini oshiradi. Shoirning naqadar 

mahoratli ekanligidan dalolat beradi. Erkin Vohidov she’rlarida ham she’riy san’atlar mahorat bilan qo‘llanilganligini 
ko‘ramiz. Shoir “Shohi gul” she’rida yor yuzini gulga mengzaydi:

Otashin gul uzdim, ol, bu -  
Shohi gullar shohi gul,

Gul sochiq yo‘llarda bo‘lsin 
Gul yuzim hamrohi gul.

Ijodkor talmeh san’atidan ham juda ko‘p o‘rinlarda foydalangan. Sharq she’riyatidagi mashhur talmehlardan 
biri Majnun obrazini E. Vohidovning “Masal borkim...” she’rida ham uchratamiz:

Kulib yurgay edim bir vaqt 
O‘qib Majnun jununidan 
Degaylar, o‘zgadin kulma 
O‘zingdan bo‘lmayin ogoh.

“Dilda ishq daryochadir...” she’rida lirik qahramon bo‘lgan oshiq yigit ma’shuqasini ta’riflar ekan, mumtoz 
an’analarga xos mubolag‘aviy tavsif keltiradi:

Voh, ajab nomingni aytsam 
Lol bo‘lur til ham ko‘ngil,

She’r ipi nogoh qalamning 
Ignasidan qochadur.

Ma’shuqaning ismi tilga kelganda, oshiqning uzvlari bo‘lgan til va ko‘ngil lol-u hayron bo‘lib, tang ahvolga 
tushadilar. She’r ipining qalam ignasidan qochishi -  bu oshiqdagi kuchli ishq sababli yuzaga kelgan ruhiy holatning 
ifodasi bo‘lib, ignaga ip o‘tkazish, ya’ni yaxshi bir she’r yozishga qo‘li bormaslik, hech ham ko‘nglidagi ishq o‘tini 
so‘z bilan ifodalay olmay ojiz qolish holatining ifodasi uchun qo‘llangan. “She’r ipi” istiorasi yozilajak ash’or 
ma’nosida bo‘lsa, “qalamning ignasi” istiorasi esa yozishga chog‘langan qo‘l yoki shoirning ishga kirishishi 
ma’nosida qo‘llanilgan.

Tazodning yuksak namunasini “Barcha shodlik senga bo‘lsin”, “Dutorim tori ikkidur...” she’rlarida ko‘rish 
mumkin. Mana bu misralar mumtoz she’riyatimiz ruhiga hamohang:

Bu jahonning rohatin ol,
Bor azobin menga ber,

Senga bo‘lsin barcha orom,
Barcha bedorlik menga.

Umuman, bunday mulohazalarni ko‘plab keltirish mumkinki, shularning o‘zi ham E. Vohidov she’riyati 
mumtoz adabiyotimiz an’analarini o‘zida mujassamlashtirganini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. E. Vohidov. Ishq savdosi. Saylanma. 1-jild. -  T.: Sharq, 2000.
2. E. Vohidov. Yoshlik devoni. -  T.: Adabiyot va san’at, 1969.
3. E. Vohidovning so‘z qo‘llash mahorati. Respublika onlayn ilmiy-amaliy anjumani materiallari. -  

Guliston, 2020.
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УЛУГБЕК ДАМДАМНИНГ “ЯНГИ ИНСОН” ДОСТОНИ ХУСУСИДА
Азимова Дилдора Бахриддиновна

Достон жанри адабиётдаги бурилишлар палласида ривожланади. Бизда урушдан кейинги достонларда 
бунёдкорлик гоялари ифодаси етакчилик цилган булса, XX асрнинг 60-йилларига келиб, достончилигимизда 
янгича тамойиллар кузга ташланди, мухими, цахрамон рухияти, ички дунёси, туйгулари уз ифодасини топди. 
“Куёшли цалам”, “Нидо”, “Рухлар исёни” шулар жумладандир. Бу достонларга “инсон цалби тебранишлари 
курк ва салобат бериб туради”118. Бир пайтлар адабий жараённинг энг фаол жанри булган, бугун эса бу 
фаоллигини анчайин йуцотган достон жанрининг янги ва яхши намунаси сифатида Улугбек Дамдамнинг 
“Янги инсон” достонини курсатиш мумкин. Адабиётнинг бош мавзуси инсон ва унинг тацдири масаласидир. 
Инсон -  табиатан англаб етиб булмас мураккаблик. Дазрат Алишер Навоий “Махбуб ул-цулуб” достонида 
“Одами шариф ул-кавнавайндур”, яъни инсон икки дунёнинг энг шариф ва азиз махлуцидир, деган сузларни 
келтиради. Шарц фалсафасида инсонни яратгандан кейинги улуг зот сифатида курилиши “дунёнинг тилаги 
ва самари” булмиш мавжудотнинг даражаси буюк эканини курсатади. Лекин бугунги даврга келиб, инсоннинг 
холати, аъмоли узгарди. Улугбек Дамдамнинг исмсиз цахрамони -Янги инсон хам шундай. Достонда янги 
инсоннинг миллати, ранги-руйи тасвирланмаган. Бош цахрамон исмсиз. Боиси “Эрку циёфасиз одам цандай 
аталгани билан циёфасизлигича цолаверади”119.Бош цахрамоннинг исмсизлиги циёфасизлашаётган бугунги 
инсонга ишорадир. Асар давримизнинг маънавий эхтиёжи улароц дунёга келди. Унда бугунги инсоннинг 
циёфаси, рухий дунёси акс этган. Ижодкор “Янги инсон”га улкан ижтимоий вазифа юклайди. Бадиий асар 
яратилаётган пайтда ижодкор уз гоявий-бадиий нияти -  концепциясини бош цахрамон воситасида юзага 
чицаришга интилади. Уларда аксар холларда, шахсияти етук инсон акс этади. “Янги инсон” да эса биз минг 
йиллар давомида тафаккуримизда муцимлашган яратувчан шахсни эмас, истеъмолчига айланган инсонни 
курамиз. Муаллиф инсоният йулини яхлит холда тасаввур этишга уринади. Асрий мезонлар, цадриятларни 
пучга чицаришга уринаётган “Янги инсон” билан бахсга киришади. Уни узгача ракурсда бадиий талцин этади. 
“Шеъриятимизда анчадан буён бу цадар улкан муаммони бадиий мушохада цилишга жазм цилинмаган”120 
лиги рост. Адабиётшунос Д.Куронов “Янги инсон”ни Абдулла Ориповнинг 60-йилларда яратилган “Юзма 
юз” шеъри билан диалогик алоцадорликда текширади. Дар икки асарда ИНСОН тушунчасига юклатилган 
ижтимоий-маънавий масалаларга эътибор царатади. Достоннинг яратилишини “кунимиз юзага келтирган 
эхтиёжнинг англанаётганидан нишона”121 дея тугри таъкидлайди. Шоир “Янги инсон” да одамзодни тобора 
уз упцонига тортаётган, махв этишга уринаётган фожеалар гирдоби ва эртага хамманинг “янги инсон”га 
айланиш хавфи хусусида ёзади. Бугун дунёнинг манзараси, циёфаси, инсонларнинг фикрлаш тарзи узгарган. 
Гюстав Лебон “Оломон психологияси” асарида “Тамаддунлар алмашинуви, масалан Рим империясининг 
таназзули ва араб тамаддунининг уйгонишига олиб келган инцирозларнинг асл сабаби -  фикрлаш тарзининг 
узгарганлиги билан изохланади... руй бераётган хар цандай тарихий воцеа-ходисалар- инсон онгидаги куз 
илгамас узгаришларнинг хосиласидир”122 деганида мутлацо хац эди. “Дамма гап дунё мицёсида инсон 
тавсифига оид тушунча -  тасаввурларнинг, хаёт мохияти, умр мазмуни хацидаги анъанавий царашларнинг 
узгарганидадир. Бу хол, тугрисини айтиш керак, бизга хам таъсирини утказмоцда. Кечаги замон одамининг 
эътицоди, тушунчалари, хаёт абадийлиги (дунё-охират, жисм-рух) асосига цурилган идеаллари, ахлоций 
царашлари емирилиб бормоцда”123. Бугун идеаллар урнини истеъмолчилик кайфияти эгаллаган. Илгари 
рухоният-маънавият билан боглиц жихатлар улугланарди. Инсон моддий борлицдан кура идеал борлицца 
купроц ишонар, бу илохий-рухий оламдан узига юпанч топарди. Кейинроц инсонга рухий мавжудот сифатида 
эмас, табиат фарзанди -  биологик мавжудот сифатида цараш натижасида илохийлик, рухий масалалар инкор 
цилинди. Айнан шу нуцтада башарият йулини йуцотди. Анъанавий ахлоц бугунги кун талабларига жавоб 
бермай цолди дея хисобловчи, диний эътицоддан махрум, узини барча нарсага цодир зот билгувчи, рухоният 
ва кунгил масаласига бепарво, нафси амморанинг цулига айланган, рохат-фарогатга муккасидан кетган Янги 
инсоннинг кайфияти, феъл-атвори муаллиф томонидан чуцур бадиий тахлил этилади. Унинг фикрича, достон 
цахрамони башариятни тарацциёт сари эмас, балки жарлик, таназзул сари судрайди. “Янги инсон” достонида 
таърифланган кимса -  аксилцахрамон булиб, бу мени ижодкор сифатида яхшигина хушёр торттиради... Аммо 
достонда аксилцахрамон уз холига ташлаб цуйилган эмас. Аксилцахрамоннинг ёнида унга ва унга 
эргашганларга танбех бериб “бу йулнинг давомида тубсиз жарлик бор” дея огохлантириб турувчи ровий 
образи бор”124. Адабиётшуносликда ишлатилувчи “аксилцахрамон” атамаси “асарда марказий урин тутиб, 
муаллиф концепциясини ифодалашда мухим ахамият касб этган, лекин узи цахрамонлик сифатларига эга 
булмаган цахрамон”125 дир. “Янги инсон”нинг аксилцахрамони хам шундай. У тана истаклари рух

118 Норматов У. Ижодкорнинг дахлсиз дунёси.-Т.: Мумтоз суз, 2008 йил. -Б.155.
119 Йулдошев К. Ёниц суз. -Тошкент, Янги аср авлоди, 2006. -  .394.
120 Куронов Д. Инсон йули //Талцин имконлари. -Тошкент, Turon zamin ziyo, 2015. -  Б. 58.
121 Курсатилган асар. -  Б. 58.
122 Бьюкенен П.Ж^арбнинг халокати (Б. Зокир таржимаси).//Жахон адабиёти, 2007 йил, январь.1-Б.6
123 Дунёни мехру мухаббат цутцарар. Нажмиддин Комил билан сухбат/ Тафаккур. 2008 йил 3-сон. -  Б.17.
124 Тегирмон ичида цолган инсон. У. Дамдам билан сухбат / Тафаккур. 2017 йил 2-сон. -  Б. 19-24.
125 Куронов Д., Мамажонов З., Шералиева М. Адабиётшунослик лугати. -Т.: Академнашр, 2013. -  Б. 24.
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эxтиёжлapидaн FOлиб келгaн кимсa. Шоир фикpичa, бугунги техноген цивилизaция яpaтувчиликкa эмaс, 
истемолчилик психологиясига aсослaнгaн. “Зaмонaвий инсон мaнгу истеъмолчигa aйлaнди. У ичимликлapни, 
овкaтни, мaъpузaлapни, томошaлapни “килкиллaтиб” ютaвеpaди, xaммa нapсa истеъмол килинaди”126. “Янги 
инсон”дaги aксилкaxpaмон тaсвиp пpедметигa муносaбaтни aнглaтишгa хизмaт килaди. Асapни бaxолaш 
жapaёнидa эстетик жиxaтлapи билaн бир кaтоpдa aхлокий вaзифaлapини xaH кyздaн кочиpмaслик зapуp. Шоир 
инсоннинг xозиpги xолaтини юксaк идеaллap aсосидa бaxолaшгa интилaди. Лекин муaллиф идеaли билaн 
Янги инсоннинг бугунги pеaл xолaти ypтaсидaги номувофиклик бунгa имкон беpмaйди. Бaдиий aсapдa 
ижодкор борлик олшни узи кУpолгaн, Укувчигa кypсaтишни истaгaн тapздa гaвдaлaнтиpaди. Бaдиий тaфaккуp 
зaнжиpини муaллиф, кaxpaмон, укувчи зaнжиpлapи тaшкил этaди. “Янги инсон”дa xaH вокеликга муносaбaт 
билдиpaётгaн муaллиф -  ровий, уз xapaкaтлapи билaн тapих Fилдиpaгини тескapи aйлaнтиpишгa уpинaётгaн 
aксилкaxpaмон -  Янги инсон вa шоирнинг бaдиий пaфосини yзигa юктиpaётгaн, муaммолap кyлaмини 
aнглaётгaн aдpесaт -  укувчи ypтaсидa мустaxкaм диaлектик муносaбaт мaвжуд. Достон бaдииятини тутиб 
туpгaн aсос xaH шу, aслидa. Сaнъaткоp обpaзлap воситaсидa уз идеaллapини aкс эттиpишгa xapaкaт килaди. 
Достондaги aксилкaxpaмон xa№, aслидa, ижодкорнинг идеaлини aкс эттиpишгa хизмaт килгaн. Шоир 
pеaлликдa биз илFaмaгaн xолaтлapни кypaди вa aдaбиётнинг мaнгу бaxси -  инсон муaммосигa yзгaчa paкуpсдa 
бокишгa xapaкaт килaди. Инсоннинг xозиpги xолaти, дунёси, зaмон суpъaтигa мос paвишдa yзгapиб боpaётгaн 
феъли хусусидa мулоxaзa юpитaди. Достон бош концепцияси aсосидa моxиятни излaш, узликни aнглaмок 
истaги ётaди. Бугунги тaлотyплap ичидa бу нaкaдap, имконсиз эгани, Янги инсоннинг уз “мен”и xaкидa 
yйлaмaй кУйгaни лирик кaxpaмонни изтиробга солaди. Асap вокелиги ровий тилидaн xикоя килинaди. Лирик 
кaxpaмоннинг вокеликга муносaбaти укувчини бир хил мувозaнaтдaн чикapaди. Профессор У.Hоpмaтов тyFpи 
кaйд этгaнидек, “Достон поэтикaси бошдaн-оёк ara шундaй тиFиз, зиддиятли xолaт-мaнзapaлap, фикр, уй- 
мушоxaдaлap, кунгил туFёнлapи силсилaси aсосигa куpилгaн; вaзият, xолaт, кaлб дpaмaси кaнчaлap тиFиз, 
кaлтис, тaxликaли бyлмaсин, aсap лирик кaxpaмони улap тузони ичpa куйиб-ёниб бетиним нaжот йулини 
излaйди”127. Инсон мaвжудлиги муaммолapи ичидa инсоннинг узлиги, шaхс сифaтидa уз “мен”игa эгaлиги, 
мaънaвиятининг шaкллaниши муxим axaмиятгa эгa. Истеъмолчигa aйлaнгaн инсон уз “мен”ини тaфтиш 
килишга эxтиёжмaнд бyлмaйди. У. Х ^ д ш  бу xолaтни 

унинг мияси учинчи минг йилликда 
меъдасига “шалоп ” этиб 
ташлаб юборилди!...
тapзидa ифодa этaди. Жaмиятдa моддият кaдpият дapaжaсигa кyтapилсa, бу жaмиятдa мувозaнaт 

бузилaди. Одaмлapдa шaкллaнгaн истеъмолчилик психологияси мaънaвиятни куйи ypингa тушириб куяди. Бу 
чин инсонийликнинг моxиятигa зид xолaт. Бу фaкaт мaънaвият учунгинa эмaс, инсон pуxияти учун xaм 
хaвфли. Тофлер О. “Истеъмолчи вa ишлaб чивдрувчига булиниш одaм ички дунёсидa xaH yзгapишгa олиб 
келди -  унинг шaхсияти иккигa булиниб кетди. Жшият томонидaн ишлaб чикapувчи сифaтидa тapбия топгaн 
шaхс aйни чокдa узининг истеъмолчилик хусусиятини xaH нaмоён этaди”128. Инсондaги булиниш эсa унинг 
pуxий мувозaнaтини издaн чикapaди. Инсондaги мaънaвий, pуxий xимоя мехaнизмининг емирилиши 
шaхснинг фожеaсини келтириб чикapaди. Чунки нечa минг йиллapдaн буён мaвжуд одaмийлик гени онгу 
шуурининг кaйсидиp нуктaсидa килaётгaн ишлapининг Faйpи инсонийлигини arnrnr^ туpaди. Шaхс 
тимсолидa жaмиятнинг aнъaнaлapи, миллий вa мaънaвий кaдpиятлapи ншоён бyлaди. Шaхс стpуктуpaсигa 
хос шу хусусиятлapдaн биpоpтaсининг йуколиши шaхснинг дегpaдaциялaшувигa (циёфасизланишига -  Д.А) 
гa олиб келaди. Шоир фикpичa, Янги инсон муaммолapининг бош сaбaби унинг кyнгилдaн, ички дунёсидaн 
узоклaшиб, дунё лaззaтлapигa муккaсидaн кетишидaдиp.

УлуFбек Х ^ д ш н и ^  “Янги инсон” достони фaкaт сизу бизга, миллaтгa тегишли достон эмaс. Ундa 
бизни yйлaнтиpгaн, xaяжонгa солaётгaн муaммолap кaлaмгa олиниши бapобapидa улapнинг ечими xaм ypтaгa 
тaшлaнaди.
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